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　　【摘要】　近年来产妇的心身健康日益受到重视,产后抑郁不仅影响产妇身心健康,也会对婴幼儿的心

理行为及智能产生不良影响.本文综合国内外相关文献报道,阐述了产后抑郁对婴儿情绪、行为、气质、睡
眠的影响,以及产后抑郁对幼儿智能、情绪、行为的影响,并提出回应性照护或可改善产后抑郁对儿童造成

的不良影响的理论,为产后抑郁母亲的婴幼儿进行心理行为干预提供一定的参考与指导.
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【Abstract】　Inrecentyears,moreandmoreattentionhasbeenpaidtothementalandphysicalhealthof

pregnantwomen．Postpartumdepressionnotonlyaffectsmaternalphysicalandmentalhealth,butalsohas
adverseeffectsoninfants＇psychologicalbehaviorandintelligence．Basedonrelevantliteraturereportsat
homeandabroad,thispaperexpoundstheeffectofpostpartumdepressiononbabymood,behavior,temperament
andsleep,aswellasandtheeffectofpostpartumdepressiononchildintelligence,moodandbehavior;inaddition,

thetheoryisputforwardthatresponsivecaremayamelioratetheadverseeffectsofpostpartumdepressiononchildren,

whichprovidescertainreferenceandguidanceforpsychologicalbehaviorinterventionofinfantsofpostpartum
depressionmothers．
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　　产后抑郁是产妇以心境低落为主要特征的综合

征,临床上主要表现为烦恼、郁闷、焦虑、沮丧等症

状[１].产后抑郁的症状多发生于产后６个月内,可
持续２~６个月,部分产妇甚至长达２年[２].自２０
世纪８０年代以来,产后抑郁逐年上升,据世界卫生

组织的报告显示,产后抑郁是女性生育期最具致残

性的疾病,其严重程度仅次于艾滋病[３].Halbreich
等[４]对４０个国家１４３个个体进行研究分析,发现产

后抑郁的发生率为０％~６０％.在年轻及低收入群

体中发病率较高,据报道国内产后抑郁的发病率约

为１４􀆰７％[５].
小儿０~３岁是神经系统发育最迅速、可塑性最

强的时期,儿童社交能力在生命的早期已开始发育,
情绪的感知较成人敏感,这一时期更容易受到母亲

情绪和行为的影响[６].产后抑郁会导致母婴连结及

沟通障碍,从而对婴幼儿的智力及行为发育等方面

产生不良影响[７].儿童早期是神经细胞发挥可塑性

和代偿潜能的最佳时期,也是人生长发育的关键时

期,儿童早期的发展直接影响成人时期的生命健康

状况,为此,本文分析总结产后抑郁对婴幼儿智能、
心理行为方面的影响,为产后抑郁母亲的婴幼儿进

行心理行为早期干预提供一定的理论依据.

１　产后抑郁对婴儿的影响

１􀆰１　产后抑郁对婴儿情绪的影响　情绪是人对一

系列主观认知经验的通称,是人对客观事物的态度

体验以及相应的行为反应,母亲的抑郁情绪会影响

婴儿的情绪.Field[８]的研究中,分别观察正常母

亲、产后抑郁母亲与婴儿之间“面对面”的交流,结果
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发现产后抑郁婴儿积极的面部表情反应较少,消极

表情和抗议的行为较多.另外,Field等[９]对１２位

在孕期有心理问题(其中大部分患有产后抑郁)的母

亲与其婴儿进行研究,在婴儿４个月大时观察母婴

交流,发现这些婴儿较少出现轻松与满足,较多表现

出来的是倦怠和烦躁.Cohn等[１０]通过２４例抑郁

母婴和２２例非抑郁母婴在产后２个月时抑郁对母

婴互动的影响,发现抑郁的母亲比没有抑郁的母亲

更消极,对应所养育的孩子也更加消极.

１􀆰２　产后抑郁对婴儿行为发育的影响　婴儿对于

外界环境的认识大部分依赖于母亲为其提供的经

验,只有在母亲的支持、帮助、锻炼下,婴儿才能逐步

获得认知技能,母亲抑郁或多或少影响儿童的神经

系统发育,导致儿童智力低下,并将长期影响着儿童

的心理行为、智能发展[１０].侯永梅等[１１]对４２日龄

的婴儿进行研究,发现产后抑郁母亲的婴儿大运动、
精细运动、认知、语言均明显落后于非抑郁母亲婴

儿.王新佳等[１２]研究表明,产后抑郁母亲的婴儿的

各单项发育商及总值均低于正常母亲的婴儿.研究

还发现,与女性儿童相比,男性儿童大肌肉运动发育

迟缓的风险更高.即使在控制了营养不良的影响之

后,母亲抑郁仍然是３~２４个月婴儿发育结果的重

要预测因子[１３].

１􀆰３　产后抑郁对婴儿气质的影响　婴儿气质是生

后早期表现出来的一种较明显且稳定的个人特征,
它是婴儿在日常生活中对不同情形的行为反应方

式,是父母最先能观察到的婴儿的“个人特点”[１４].
国内外的研究都指出,母亲产后的抑郁、焦虑情绪对

婴儿的气质具有影响.余文等[１５]对５９０名产妇进

行研究,在３个月时由母亲填写婴儿气质量表评价

婴儿的气质情况,结果显示产后抑郁母亲的子女中

表现为难养型及启动缓慢型的比例更高,尤其是在

活动水平、适应性、反应强度、趋避性、情绪本质以及

注意分散度等的方面的评分与正常母亲婴儿的评分

差异有统计学意义.McGrath等[１６]对３９名妇女进

行纵向研究,在产后２个月和６个月对婴儿气质和

儿童养育压力进行评估.抑郁和非抑郁母亲对婴儿

气质特征有显著差异,非抑郁母亲的婴儿更易出现

消极的情绪反应、对外部环境和人常常表现出退缩

以及不适应,最终影响婴儿的气质.

１􀆰４　产后抑郁对婴儿睡眠影响　国内有研究发现,
产后抑郁会影响婴儿睡眠.王琼瑶等[１７]通过对

１１３８名婴儿的睡眠情况进行研究,结果发现婴儿

夜间睡眠时间,夜醒次数、持续时间与母亲产后抑郁

存在一定相关性,产后抑郁母亲的婴儿更易出现睡

眠问题,夜间睡眠时间短,夜醒次数多、时间长是主

要的表现.可能是由于产后抑郁母亲由于长期抑郁

的情绪,导致其自身存在一定睡眠问题,及夜间睡眠

质量差,白天易疲劳,疏于对婴儿的照顾,从而对婴

儿产生一定的不良影响.此外,婴儿的睡眠问题也

会增加母亲抑郁症状,增加母亲的育儿压力,导致母

亲情绪不良,形成恶性循环,二者之间存在相关关

系.Sharkey等[１８]认为婴儿睡眠质量差与产后抑郁

和压力有关,他认为改善母亲睡眠和产后情绪的干

预措施应同时包括母亲和婴儿,因为单独改善婴儿

睡眠对于改善母亲睡眠不具有有效作用.而睡眠对

儿童早期的成长有重要作用,影响其生活质量,甚至

对语言发育、身心健康产生深远影响[１９].

２　产后抑郁对幼儿的影响

２􀆰１　产后抑郁对幼儿智能的影响　智能发育的主

要因素包括先天遗传及后天环境.环境、教育的影

响共同促进智能发育,人生的早期及孩童３岁以前

尤为明显.这一阶段的神经的发展直接影响并制约

其行为发育的进程.纪艳丽等[２０]采用标准化的丹

佛智能发育筛查法对产后抑郁母亲及正常母亲的儿

童在３岁时进行测评,产后抑郁母亲的儿童其智能

发育异常者显著高于正常组,即母亲产后抑郁对儿

童的智能发育存在一定不良影响.Murray等[２１]的

纵向研究中发现,产后抑郁对１８个月幼儿的认知功

能产生不良影响是由２个月时亲子关系的性质决定

的,而且未来的认知功能发育也会受到１８个月时认

知功能发育不良的限制.早期亲子关系不良与儿童

心理发育长期不良提示婴儿早期可能是儿童心理发

育的敏感时期.Murray等[２１]认为生后早期亲子关

系对儿童的认知影响较大,尤其是１８个月以前.

２􀆰２　产后抑郁对幼儿情绪的影响　产后抑郁对于

幼儿的情绪形成也有影响,产后抑郁母亲的孩子更

易出现情绪问题、精神障碍等.与正常母亲的孩子

相比,这些孩子在婴幼儿期会现出各种负性情绪,儿
童表现出更多攻击性和高度情绪化,而青少年则表

现为烦躁不安,很少有快乐的体验.此外,孩子的社

会功能也表现出一定程度的缺失,如母亲产前和产

后的抑郁症的儿童更多出现适应不良[２２].Stein
等[２３]通过对４９名产后患有产后抑郁母亲与４９名

对照母亲在分娩后１９个月进行研究,结果表明产后

抑郁母亲的孩子表现出较少的积极性,分享互动行

为的比率较低,注意力不集中,消极的反应较多,且
对陌生人的社交能力也较低.

２􀆰３　产后抑郁对幼儿行为的影响　李粉[２４]等认为

产后抑郁可能会增加儿童行为异常的发生风险,应
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加强孕妇妊娠期间心理健康监测,以降低儿童行为

问题发生.Murray等[２１]通过评估幼儿的行为问题

和社会功能,结果发现母亲产后抑郁的幼儿其行为

障碍较正常母亲的幼儿重,男孩较女孩多,以反社会

行为多见.在评定幼儿的气质时发现了类似的结

果,母亲患有抑郁的男孩的好动和注意力分散的评

分较高,而母亲患有抑郁的女孩的结果与正常对照

组的结果类似.Koutra等[２５]研究发现母亲产后抑

郁会导致学龄前子代注意缺陷多动障碍、反社会行

为增加,且母亲抑郁越严重,儿童行为问题越多见.

５　总结

综上,母亲产后抑郁通过各种途径对子女的发

展产生持续的不良影响,在一些因素的调节作用下

导致子女出现行为问题及社会功能障碍.目前产后

抑郁造成对儿童神经发育不良的原因尚不清楚,可
能与遗传、神经生理变化、教养方式、社会生活环境

中的压力等因素有关.０~３岁是儿童发展的关键

期,也是重要的时间窗口期,产后抑郁不仅影响产妇

身心健康,也会对婴幼儿的心理行为及智能产生不

良影响.

２０１８年世界卫生组织、联合国儿童基金会、世
界银行集团等联合发布«养育照护促进儿童早期发

展———助力儿童生存发展、改善健康,发掘潜能的指

引框架».其核心内容为通过养育照护促进儿童早

期发展,养育照护需要从健康、安全、营养、回应性照

护和早期学习五方面抓起,其中回应性照护是最重

要的组成部分[２６].回应性照护包含了对孩子的动

作、声音、姿态和口头请求进行观察和作出恰当的回

应,全心全意的回应儿童的心理和生理需求[２７].回

应性照护内容包括:孕产妇情绪管理、发育筛查监

测、父母育儿技能提升等.母婴之间交流与互动是

对婴儿情绪影响的最大因素,母婴之间的抚触和感

情交流可以调节婴儿多种生理、行为及神经精神问

题.充分的母婴之间的交流会对婴儿大脑产生良性

刺激,促进其感知能力的发展、激发出人类独有的感

情和高级神经中枢的综合活动,进而促进其智力和

行为能力的发育.回应性照护的照养模式有助于改

善母亲产后抑郁对孩子的影响[２８].目前有关产后

抑郁如何影响儿童智能、心理行为发育方面的研究

较少,缺乏大样本的长期追踪,且在婴幼儿早期行为

的“异常识别”工具较少,今后需积极探索眼动、睡
眠、情绪识别以及智能心理行为评估在产后抑郁母

亲儿童的早期评估中的运用,做到早预防、早发现、
早干预.
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　　【摘要】　目的　探究急性期感觉统合训练辅助干预对病毒性脑炎患儿肢体运动能力及发育状态的影

响.方法　选取２０１８年５月至２０２０年５月我院收治的病毒性脑炎患儿９６例作为研究对象,依据干预形

式不同分为对照组和观察组各４８例.对照组给予肢体功能障碍预防干预措施,观察组增加急性期感觉统

合训练,对比两组患儿临床康复时间、肢体运动功能、发育水平.结果　观察组肢体功能恢复时间、退热时

间、意识障碍恢复时间短于对照组,差异有统计学意义(P＜０􀆰０５).两组患儿干预３个月末FuglＧMeyer运

动功能量表(FMA)评分、粗大运动功能测试量表(GMFMＧ８８)评分、丹佛智力发育量表(DDST)评分、视觉

运动和抓握评分水平较干预前升高,观察组高于对照组,差异有统计学意义(P＜０􀆰０５).结论　急性期感

觉统合训练联合肢体功能障碍干预对病毒性脑炎患儿进行综合护理,缩短意识障碍恢复时间,调节临床康

复时间,改善肢体运动功能,调控发育水平.

【关键词】　病毒性脑炎;　急性期感觉统合训练;　肢体运动功能;　儿童
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EffectsofsensoryＧintegrationＧtrainingＧassistedinterventiononmotorfunctionanddevelopmentlevelofchildren

withviralencephalitisinacutestage　HUZhicong,CHANGXiaodan,JIAXiaojie．DepartmentofPediatrics,

theFirstAffiliatedHospitalofHenanUniversityofScienceandTechnology,Luoyang４７１００３,China
【Abstract】　Objective　ToexploretheeffectsofsensoryＧintegrationＧtrainingＧassistedinterventionon

limbmotorabilityanddevelopmentalstatusofchildrenwithviralencephalitisinacutestage．Methods　Atotal

of９６casesofchildrenwithviralencephalitisadmittedtoourhospitalfrom May２０１８to May２０２０were
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