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摘要"目的'观察引气归元针法联合黄连阿胶汤治疗心肾不交型围绝经期失眠的临床疗效" 方法'#@ 例心肾不交型围绝经期

失眠患者随机平均分为对照组和观察组!其中对照组给予常规西医疗法!观察组在对照组治疗基础上给予引气归元针法联合

黄连阿胶汤!两组均治疗 $ 个月" 比较两组患者临床疗效及匹兹堡睡眠质量指数(]C++D,L.NQ 5<--V ZLJ<C+K3EU-P!]5Z3)%汉密

尔顿焦虑量表(2JWC<+'E /EPC-+K5*J<-!2/6/)%汉密尔顿抑郁量表(2JWC<+'E 7-V.-DDC'E 5*J<-!2/67)评分" 结果'($)观察组

有效率为 9$(8"c(!$A!8)!对照组为 :8(9$c($:A!8)!两组比较!差异有统计学意义(@n"("G)" (!)治疗后!两组患者]5Z3

评分低于本组治疗前&观察组]5Z3评分为(#(?9 m$(?!)分!低于同期对照组的(?("# m$(9G)分(@n"("G)" (8)两组患者

2/6/评分低于本组治疗前&观察组治疗后 ! 周 2/6/评分为(@(@? m"($@)分!低于同期对照组的($#(?G m"(!@)分(@n

"k"G)" (#)两组患者2/67评分低于本组治疗前&观察组治疗后 ! 周 2/67评分为(G(9? m"(8@)分!低于同期对照组的

($"k"9 m"(?9)分(@n"("G)" 结论'引气归元针法联合黄连阿胶汤治疗心肾不交型围绝经期失眠疗效显著!能够显著提高患

者的睡眠质量!改善患者的焦虑抑郁情绪"

关键词"围绝经期失眠&心肾不交证&引气归元针法&黄连阿胶汤
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%%现代医学认为$女性进入围绝经期后$+下丘

脑>垂体 >卵巢,生殖轴功能失调$围绝经期女性

因卵巢功能衰退*雌激素水平下降$容易出现月经紊

乱*潮热汗出*情绪急躁易怒*腰膝酸痛*皮肤干燥*

失眠等不适症状) 学界把这一系列躯体和心理症状

称之为围绝经期综合征) 而失眠为围绝经期综合征

最为常见的精神神经系统症状) 围绝经期失眠

!V-.CW-E'VJLDJ<CED'WECJ$]63"是指绝经期前后的

一系列身心症状包括睡眠障碍) 本病又称为更年期

失眠*围绝经期睡眠障碍$患者常表现为夜间入睡困

难*易醒*醒后无法再次入睡$严重者彻夜难眠$同时

患者存在烦躁不安*易激动*健忘*心悸*头晕等不适

症状$严重者甚至发展为焦虑和抑郁'$(

$严重影响

患者身心健康$降低生活质量) 研究表明$本病的发

病率高达 @#(?!c$围绝经期的女性因情绪易波动

会诱发或者加重失眠$]63发病时也同时影响机体

的内分泌激素$长此以往则形成恶性循环'!(

) 目

前$临床治疗本病多选用中枢神经系统抑制药物$比

如调节植物神经类的药物*苯二氮 类镇静催眠药

物*巴比妥类药物或性激素替代疗法'8(

) 但这些疗

法均有一定的不良反应$严重者甚至损害患者的肝

肾功能) 中医认为$本病多因机体阴阳失调*阳不入

阴$临床常见证型为心肾不交证$患者多因肾阴亏

损$阴精无法上承$治疗应当补肾固本) 引气归元针

法作为一种针灸疗法$具有固本养元*调和阴阳的功

效'# >?(

) 该法能够将虚阳或心火归位以达心肾相

交#黄连阿胶汤具有滋阴清热泻火*补肾宁心安神的

功效) 本研究采用引气归元针法联合黄连阿胶汤治

疗心肾不交型围绝经期失眠疗效显著$现报道如下)

AB资料与方法

ACAB一般资料%选取河南省中西医结合医院中医

科 !"!" 年 ! 月至 !"!! 年 ! 月收治的 #@ 例心肾不

交型]63患者作为研究对象$随机平均分为对照组

和观察组) 对照组年龄 #@ bGG!G"("@ m$(:?"岁#

病程 8 b8!!$#(!8 m#(8@"个月#体质量指数 $9 b8@

!!#($? m$(":" _N&*W

>!

#月经紊乱者 $$ 例$闭经

者 $! 例#合并高血压者 @ 例$合并糖尿病者 ? 例$合

并冠状动脉粥样硬化性心脏病!简称冠心病"者 9

例$合并高脂血症者 : 例) 观察组年龄 #G bG!

!G!k!# m$k?@"岁#病程 # b8$!$G(": m#("@"个月#

体质量指数 $9 b8G!!8(?! m$($!" _N&*W

>!

#月经

紊乱者 $! 例$闭经者 $$ 例#合并高血压者 ? 例$合

并糖尿病者 # 例$合并冠心病者 $" 例$合并高脂血

症者 ? 例) 两组患者一般资料比较$差异无统计学

意义!@r"k"G"$具有可比性)

ACDB诊断标准

ACDCAB西医诊断标准%参照-0067>8 中国精神

障碍分类与诊断标准.

'9(以及-妇产科学.

'$"(中围

绝经期综合征的相关诊断标准%!$"夜间入睡困难*

眠浅多梦*早醒*醒后无法重新入睡$或者醒后患者

自觉疲惫不适#!!"睡眠质量较差$患者因睡眠质量

差$日间情绪急躁#!8"患者失眠的情况每周出现 8

次及以上$连续出现 $ 个月#!#"患者失眠后同时伴

有血压升高*背部肌肉酸痛*情绪急躁*潮热汗出*月

经紊乱*记忆力下降等非典型症状)

ACDCDB中医诊断标准%中医诊断标准参照文献

'$$(%!$"患者在绝经前后发病#!!"月经不规律$同

时伴有潮热汗出*情绪易激动等症状#!8"伴有失眠

的临床表现) 证型则参照-中药新药临床研究指导

原则.

'$!(中心肾不交型失眠的诊断标准%患者失眠$

多梦易惊$心悸怔忡$烘热汗出$心烦不宁$健忘$舌

尖红*苔薄$脉细数)

ACEB病例纳入标准*自拟+%!$"年龄 #G bGG 岁$

发病时间在绝经前后$伴有月经紊乱者#!!"符合上

述中西医诊断标准者#!8"遵守本研究的治疗方法$

&:G!!&
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遵医嘱$按时服药和配合治疗$定期随访#!#"所有

患者知情同意)

ACFB病例排除标准*自拟+%!$"8 个月内服用过

激素类药物#!!"合并有精神障碍#!8"合并有严重

肾*肝功能疾病#!#"有药物滥用史和酗酒史#!G"畏

惧针灸$不能配合治疗)

ACMB治疗方法

ACMCAB对照组%给予常规西医治疗%所有患者口服

谷维素片 !上海青平药业有限公司$国药准字

28$"!"@G9$产品批号%$$"9"!$规格%$" WNp$""片"$每

次 !" WN$每日 8 次#艾司唑仑片!每片 $ WN$上海上

药信谊药厂有限公司$国药准字 28$"!$G8#"$每次

! WN$每日 $ 次$每晚睡前服用)

ACMCDB观察组%在对照组治疗基础上给予引气归

元针法联合黄连阿胶汤) 选用腹针引气归元针法$

组穴处方%中脘*下脘*气海*关元*百会*四神聪*神

庭*印堂为主穴#操作%选用 "k!G WWp!G("" WW和

"(!G WWp#"("" WW的毫针!无锡佳健医疗器械股

份有限公司"$仰卧位后取穴$进行常规穴位消毒

后$选用 "(!G WWp#"("" WW针直刺中脘*下脘*气

海*关元$上述穴位针刺至皮下后$缓慢进针$当术者

自觉手下有轻微阻力时停止进针$行捻转补法$选用

"(!G WWp!G("" WW针平刺百会*四神聪*神庭*印

堂穴$留针 8" WCE 后起针$并用消毒干棉签按压针

孔 8" D) 针刺头部穴位时易出现血肿$因此应当仔

细观察并给予按压止血) 黄连阿胶汤加减方药组

成%黄连 $G N$阿胶!烊化"$G N$龙骨!先煎"8" N$牡

蛎!先煎"8" N$山茱萸 $" N$枸杞子 $" N$黄芩 $" N$

白芍 $G N$酸枣仁 !" N$鸡子黄 ! 枚) 水煎服至

#"" WO$至汤药煎煮完毕后加入鸡子黄)

两组均治疗 $ 个月$随访 ! 周)

ACVB观察指标%两组患者的临床疗效$匹兹堡睡眠

质量指数!]C++D,L.NQ 5<--V ZLJ<C+K3EU-P$]5Z3"*汉

密尔顿焦虑量表!2JWC<+'E /EPC-+K5*J<-$2/6/"*

汉密尔顿抑郁量表 !2JWC<+'E 7-V.-DDC'E 5*J<-$

2/67"评分)

ACWB临床疗效判定标准%痊愈%患者的睡眠时间恢

复正常或者夜间有效时间长达 @ Q$睡眠深沉$醒后

患者的精力充沛#显效%患者的睡眠质量明显改善$

睡眠时间有所增加$夜间的有效时间长达 8 Q$患者

的深度睡眠显著增加#有效%所有临床症状均减轻$

睡眠时间明显增加$且夜间的有效时间少于 8 Q#无

效%患者的临床症状无任何改善$甚至出现加重的现

象'$!(

)

有效率!c" j!痊愈e显效e有效"A$ p$""c

ACXB统计学方法%采用 5]55 !!(" 统计学软件$对

计量资料进行正态性分析$符合正态分布采用 D检

验$数据采用均数m标准差!

'

NmO"表示#计数资料采

用
$

T 检验$数据采用率表示) @n"("G 为差异有统

计学意义)

DB结果

DCAB两组患者临床疗效比较%治疗后$观察组有效

率显著高于对照组$差异有统计学意义!@n"("G"$

见表 $)

表 AB两组患者临床疗效比较 例

组别 $ 治愈 显效 有效 无效 有效率Ac

对照组 !8 $ 9 : @ :8(9$

观察组 !8 # $! G !

9$(8"

!

%注%与对照组相比较$

!

@n"("G)

DCDB两组患者治疗前后580#评分比较%治疗后$

两组心肾不交型围绝经期失眠患者 ]5Z3评分的各

项条目及总分均显著降低$且观察组]5Z3评分低于

同期对照组$差异有统计学意义!@n"("G"$见表 !)

表 DB两组患者治疗前后580#评分比较 !

'

NmO$分"

组别 $ 时间 睡眠质量 入睡时间 睡眠时间 睡眠效率 睡眠障碍 催眠药物 日间功能障碍 总分

对照组 !8 治疗前 $(!@ m"(G! $(:? m"(GG $($G m"(!? "(G! m"($@ $(!@ m"(G! $(@: m"(@! $(:? m"(@9 9(@@ m8($$

!8 治疗后
$($9 m"(#G

J

$(G9 m"(G?

J

$("! m"(8$

J

"(#9 m"($G

J

$(!! m"(G?

J

$(#@ m"(@:

J

$(:# m"(@8

J

?("# m$(9G

J

观察组 !8 治疗前 $(!! m"(8? $(:G m"(G# $($@ m"(!9 "(G! m"($8 $(!? m"(G$ $(@9 m"(@$ $(:: m"(@! 9(8? m!($#

!8 治疗后
"(@# m"(!8

J,

"(98 m"(8$

J,

"(@9 m"($#

J,

"(8: m"($#

J,

"(?@ m"(8!

J,

"(@! m"(G@

J,

$(!9 m"(@8

J,

#(?9 m$(?!

J,

%注%与本组治疗前比较$J@n"("G#与对照组治疗后比较$,@n"("G)

DCEB两组患者不同时间 R=<=评分比较%两组

患者在治疗 ! 周*# 周及治疗后 ! 周时 2/6/评分

明显降低$观察组 2/6/评分均低于同期对照组$

差异有统计学意义!@n"("G"$见表 8)

&?G!!&
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表 EB两组患者不同时间R=<=评分比较 !

'

NmO$分"

组别 $ 治疗前 治疗 ! 周 治疗 # 周 治疗后 ! 周

对照组 !8 !?($: m!(9G !@(8: m8("# $?($: m$(?G $#(?G m"(!@

观察组 !8 !?(8! m$(?#

!!(#! m!($?

!

$!(G! m$(??

!

@(@? m"($@

!

%注%与对照组比较$

!

@n"("G)

DCFB两组患者不同时间 R=<!评分比较%两组

患者在治疗 ! 周*# 周及治疗后 ! 周时 2/67评分

明显降低$观察组 2/67评分显著低于同期对照

组$差异均有统计学意义!@n"k"G"$见表 #)

表 FB两组患者不同时间R=<!评分比较 !

'

NmO$分"

组别 $ 治疗前 治疗 ! 周 治疗 # 周 治疗后 ! 周

对照组 !8 !:(!" m8("@ !@("G mG(!9 !"(#! m$(:! $"("9 m"(?9

观察组 !8 !?(GG m$(:?

!$(89 m8(!?

!

$#($! m$(G?

!

G(9? m"(8@

!

%注%与对照组比较$

!

@n"("G)

EB讨论

围绝经期是指女性的最后一次月经到绝经后 $

年内$也是女性的身体由中年向老年的过渡阶

段'$8(

) 由于妇女的卵巢功能减退$分泌的雌激素不

断减少$从而引起植物神经功能紊乱*代谢障碍$最

终出现睡眠障碍'$#(

) 睡眠障碍可严重影响患者的

身心健康'$G >$:(

) 本病属中医+不寐, +绝经前后诸

证,等范畴) 中医认为$本病的病位在肾和冲任$与

心*肝密切相关) 心肾同属少阴经脉$心在上属火$

肾在下属水$机体平衡状态下心肾阴阳相济) 女性

围绝经期时易出现气血耗伤$日久化火$心火妄动$

独亢于上$心神被扰$易烘热汗出$不能下交于肾$肾

精亏虚$肾阴不足$肾水不能上济于心$因而出现失

眠) 引气归元针法的针灸组穴处方%中脘*下脘*气

海*关元*百会*四神聪*神庭*印堂为主穴) 其中针

刺气海*关元能够养阴填精*培元固肾$中脘为胃之

募穴$下脘可补脾胃*调理中焦气机之升降$以上四

穴均位于任脉上$针刺可改善绝经前后之冲任亏虚

症状$具有以后天养先天之意$达到固本养元的目

的'$? >!"(

) 四神聪位于头之巅$针刺能够调节机体一

身的阳气$又因本穴前后循行为督脉$而左右则紧靠

膀胱经$膀胱经络肾入脑$针刺其能够使阳神得以潜

藏入阴) 神庭*百会和印堂在督脉之上$督脉为阳脉

之海$统领人体阳气$而针刺以上穴位可以调节机体

的单胺类神经递质*抑制性神经递质*延长机体睡

眠) 针刺以上诸穴$共奏滋阴潜阳*宁心安神之功)

黄连阿胶汤首见于-伤寒论.$功效为滋阴清热泻

火*补肾宁心安神) 方中黄连*黄芩可清泻亢盛之心

火) 药理学研究表明$黄连中所含的小檗碱和黄连

碱能够升高 G >羟色胺及去甲肾上腺素的水平$同

时发挥镇静*催眠作用'!$(

) 阿胶*鸡子黄滋阴养

血'!!(

) 生龙骨*生牡蛎可以镇定安神) 枸杞子补肾

阴)

综上所述$引气归元针法联合黄连阿胶汤治疗

心肾不交型 ]63能够显著提高患者的睡眠质量$同

时能够改善患者的焦虑抑郁情绪)
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