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摘要"升麻性主升散#微寒以清热#为太阴升机之要药#可从脾)胸肺)头面)咽喉而升#散邪于无形' 升麻既疏中气升机之

不利#又提中气之不升#还可挽中气之下陷' 中气升提有序#则胃降有序' 从八纲来看#表证)里证)热证)寒证)虚证)实

证)气证)血证皆可用之' 气升#则津液)血随之而升#以灌脏腑经络#而水)湿)痰)瘀等病理产物未见随之而升者' 升麻

的剂量与调理气机的力度有关#与调理气机的路线无关' 因此#临床时应%辨机用药&#严格遵守升麻调理气机的特点#通

过灵活配伍以最大程度发挥其药效'

关键词"升麻$气机$辨机用药
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%%升麻为毛茛科升麻属植物大三叶升麻!;#<#?#5C
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的干燥根茎#味辛&微甘#微寒#因+其叶似麻#其性

上升,而得名) -神农本草经.将其列为上品#主解

百毒&辟温疾及瘴邪气'$(

) -医学启源.首次提及升

麻善升#补脾胃之时#非升麻为引不能补) -本草纲

目.-本草正义. -中医药大辞典.中#均言+升麻主

升,之性)

EF气机理论阐述

升即升浮#降即沉降) 升降是自然事物及生命

之气运动的基本方式#也是维持人体正常功能的基

本机制) 气机学说始于-黄帝内经.) -素问*六微

旨大论.云%+故非出入则无以生长壮老已#非升降

*9>!*
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则无以生长化收藏) 是以升降出入#无器不有,)

认为升降出入有序#则+无器不有,#若+出入废则神

机化灭#升降息则气立孤危,) 清代黄元御-四圣心

源.中提出+左升右降#中气斡旋#一气周流,理论体

系#认为升中有降&降中寓升#如环无端) 人体与天

地之气相应#具有清阳之气向上向外升发&浊阴之气

向下向内沉降的运动规律) 机体阴平阳秘状态的保

持#升降理论占据重要作用) 五脏各有其生理功能

特点#每一脏腑或各脏腑间又广泛存在升降出入的

关系#升为阳&降为阴#升与降应当保持相对平衡协

调'!(

) -素问*阴阳应象大论.云%+清阳出上窍#浊

阴出下窍$清阳发胰理#浊阴走五脏$清阳实四肢#浊

阴归六腑,) 同理#来源于自然的药物也具有或升

发#或沉降的不同作用方向#即能够运行于上部#或

能够促进人体之气向上运动者为升浮药$而能下达

于下部&或能够促进人体之气向下运动者为沉降药)

气机升降出入失常导致人体出现种种病势趋向#常

表现为向上呕吐&喘咳$向下泄利&脱肛$向外自汗&

盗汗$向内表证不解) 针对不同的病势趋向#治疗上

应遵守升降平衡的治疗原则#选择能够针对特定病

势趋向#逆其病势#消除症状的治法和药物) 而每味

中药亦有升&降&出&入&收&散之性#以偏治偏#气机

得司#阴阳和合#以平为期) 升麻即为升药#功可升

提脾气#引药上行#补卫气之散而实表#阴中升阳以

补元气)

HF升麻调节气机的特点

HGEF调节脾胃之气%脾主升清#胃主降浊#脾胃是

脏腑气机升降之枢纽) 脾胃之病#无论虚实寒热#常

出现脾不升清&胃难降浊#甚至脾气下陷&胃气上逆

等升降紊乱之病理现象) 因而#升降并调就成为治

疗脾胃病常用的配伍方法'#(

) 阳明是人身最大降

机'L(

#太阴为人身最大升机#升麻多以升提下陷之

中气应用于临床) 李东垣师承张洁古#为+补土派,

的代表医家#其代表作-脾胃论.秉承-黄帝内经.思

想+脾胃为后天之本,+气机升降之枢纽,#故五脏气

机以脾胃为枢纽#脾气之升与胃气之降#共同构成了

一气周流的基础)

升麻与柴胡为-脾胃论.中最常见的配伍组合#

两药共用有 !9 首方#占全书方剂的 LLc

'L(

) 补中

益气汤中#升麻&柴胡相伍使用#两药各升提其气#两

相益也) 柴胡左升气#而右未尝不同时提其气#升麻

右提气#而左亦未尝不共升其气'N(

) 两药引脾胃之

清气上行#有+升阳于至阴之下,的功用#并能+引甘

温之药上升,) 全方补中益气#升阳举陷#使脾虚气

陷证除) -景岳全书.中举元煎亦以补中益气汤化

裁#主治气虚下陷#血崩血脱等证#由升麻&炙黄芪&

人参&白术&炙甘草五味药物组成) 由此可见#脾之

气升#则胃气能降#升降有序#气机得复#故升麻可用

于脏器脱垂&久泻&血淋&崩漏&下血&先兆流产&恶露

不尽&阴痿&少腹下坠&疝气等之气陷不升者#皆得益

于脾气之升) 若脾气不升#兼有胃气不降#可升药与

降药合用#共同调节气机升降#如-圣济总录*卷八

十四.之麻仁汤#以升麻三两为君药#配以麻子仁&

大黄&淡豆豉&射干&炙甘草#用以治疗大肠结涩不通

者)

HGHF调节胸肺之气%张锡纯为近现代中医界泰斗#

其所述之大气论是对中医学的重要贡献% +大气

者//以胸中之地为宅窟者也, +大气者#充满胸

中#以司肺呼吸之气也,

'>(

) 张锡纯在其书中论述

大气下陷的主要症状为+气短不足以息#或努力呼

吸#有似乎喘#或气息将停#危在顷刻#兼见满闷怔

忡#或神昏健忘#或眩晕不寐//,张锡纯为治疗大

气下陷证#创制了升陷汤一方) 方中以黄芪为君#因

+黄芪既善补气#又善升气#且其质轻松#中含氧气#

与胸中大气有同气相求之妙用,

';(

$又因黄芪性微

温#故以甘寒凉润之知母相济) 柴胡为少阳之引经

药#其性升散#能引下陷之大气自左上升) -主治秘

要.中言升麻为手足阳明之引经药#李杲谓其+发散

阳明风邪#升胃中清气,+引甘温之药上升,#故升麻

能引下陷之大气自右上升#中气斡旋#气机周流) 桔

梗亦能载药上行#使诸药合力上达胸中#使气益而陷

升#遂诸证皆除) -疮疡经验全书.中升麻汤以升

麻&桔梗&黄芪配伍使气足而上升#薏苡仁&地榆&黄

芩&赤芍&牡丹皮&生甘草&贝母配伍性凉以清热解

毒#皆赖升麻始升于胸肺#以主治肺痈&肺疽&胸乳间

皆痛者)

HGIF携药上达于头面咽喉%升麻味辛&甘#性微寒#

治疗温热之邪上攻头面#生用有清热解毒之功#不仅

有+火郁发之,之意#而且可携诸药上达头面) -太

平圣惠方.升麻丸中升麻&柴胡升提气机#配伍安

神&清热解毒诸药#以治肝脏壅热#烦躁恍惚#头目不

利) -圣济总录.之升麻黄连汤中升麻与黄连&连

翘&牛蒡子配伍#再辅以川芎&当归&白芷#则胃经热

毒可解#腮中痛能除) -卫生宝鉴.升麻加附子汤中

黄芪&升麻&葛根补气升气#人参&黑附子!炮"&益智

仁&草豆蔻仁&白芷温热散寒&通窍祛湿#炙甘草补中

调和诸药#用以治疗头面不耐风寒) 治疗风热疫毒

*:>!*
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上攻之大头瘟#头面红肿#咽喉肿痛者#代表方为

-东垣试效方.中的普济消毒饮#方中所用药物可以

这样归类%黄芩&玄参&黄连&板蓝根为+寒沉藏,类$

连翘为+燥降收,类$升麻&柴胡&桔梗&牛蒡子&马

勃&白僵蚕六味药为+风升生,类$人参&橘红&生甘

草为+湿化成,类#本方所治大头瘟为热毒壅滞于

上#致使体内升浮降沉失序#治疗重在以药物的升浮

降沉偏性来恢复体内失序的升浮降沉#清热解毒仅

为其次'9(

) -脾胃论.清胃散中升麻配伍黄连&生石

膏#治疗胃火上炎之牙龈红肿疼痛&口舌生疮) 黄连

苦寒#清泻胃火$升麻辛甘微寒#又有升散之功#两者

相伍#泻火而无凉遏之弊) 升麻既可清热解毒#又能

升散伏火#加黄连苦寒沉降之气佐制#可升散郁火又

无升焰之虞) 两者相伍#郁火得散#上炎之胃火得

清) 麻黄升麻汤作为平调寒热虚实之方#现代医家

将其应用于治疗窍病#如干咳&喉痹&口疮&耳鸣

等':(

) -证类本草.云%+今医家以治咽喉肿痛#口舌

生疮#解伤寒头痛#凡肿毒之属殊效,

'$"(

) 刘敏

等'$$(认为#变应性鼻炎病机为肝胆郁火刑于肺经#

兼脾肾阳虚#以麻黄升麻汤治疗变应性鼻炎可发越

郁阳&补泻寒热#对于病程长久&寒热虚实错杂者最

为对证) 李寿山'$!(治疗 $ 例上热下寒兼口疮患者#

以麻黄升麻汤化裁#取升宣清阳&清上温下之法#效

如桴鼓) -金匮要略.中以升麻鳖甲汤治疗阴阳毒

中的阳毒证#以升麻鳖甲汤去雄黄&川花椒治疗阴毒

证#方中皆用升麻二两升清逐秽&透疠毒#治温疫&烂

喉痧而有咽喉痛&吐脓血者)

HGLF升散透毒于无形%历代古籍中的升麻#在唐宋

以前#主要记载的功效为清热解毒) 至金元时期#张

洁古-医学启源.中论述了+气味厚薄寒热阴阳升降

之图,#以及+用药升降浮沉补泻法,#对药物的升降

浮沉属性进行了全面系统的描述'$#(

#加之当时补中

益气汤在临床的广泛应用#升麻升阳举陷的功效多

被提及) 患者气机失常#则诸证丛生#升麻与柴胡&

黄芪相伍#使下陷之气升#即为无形之气升#阴阳调

和#气机得司#疾病自愈) -备急千金要方.中升麻

汤以升麻&麻黄&柴胡主升#朴硝&大黄&钩藤主降#白

薇&葳蕤&甘草&黄芩主清热毒#用以治疗+小儿伤寒

变热毒病//醒后身热如火者,) -太平惠民和剂

局方.之紫雪丹#主治温热病发展过程中由营血热

毒&邪热炽盛引起的毒遍内外&瘴疫毒疠等#方中以

升麻&玄参&甘草清火解毒#肺炎&流行性出血热&流

行性乙型脑炎等凡属该病机者皆推荐用之'$L M$;(

)

升麻恢复升降之机#上通下达#阻断邪热内传通路#

给邪以出路#则散邪于无形) 升麻解百毒不仅指清

热解毒#还包括时疫病毒#其升散助毒外透之性也是

解百毒的一种手段) 古往今来#升麻在疫病的治疗

中有不可忽视的作用#而其中多取其清热解毒之

效'$9(

) 陈瑞等'$:(根据河北邯郸世医李氏家秘传抗

疫毒经验#将升麻&当归作为辟秽解毒药的基础) 杨

涛等'!"(研究发现#麻黄升麻汤可通过多个关键靶点

通路作用于新型冠状病毒) 基于中医经典理论#麻

黄升麻汤寒热虚实兼顾#清热温阳#为中医药防治疫

情提供了新方向)

HGMF升散解表于皮肤%升麻与不同药物配伍#可起

到托邪外透&清热解毒&升清降浊&调畅气机之功#故

升麻可从皮肤散邪) 外邪伏遏者#升麻可透可散$斑

疹难出者#升麻能透#故升麻有解表&解毒&升阳三大

功效'!$(

) -滇南本草.谓升麻%表小儿痘疹#解疮毒#

咽喉!肿"#喘咳音哑#肺热#止齿痛'!!(

) -太平惠民

和剂局方.升麻葛根汤!升麻&芍药&葛根&甘草"治

疗麻疹初起#升麻配伍葛根#因势利导透邪外出$芍

药配伍炙甘草疏利荣气#诸药配伍#使在表之邪从皮

肤而散#以治麻疹初期透发不畅) 升麻配伍葛根#亦

于柴胡升麻汤&十神汤&连翘升麻汤&加减败毒散&神

效清震汤&宣毒发表汤中出现#均能透邪外出) -医

宗金鉴.中之升麻消毒饮#升麻配伍归尾&赤芍&牛

蒡子&栀子&银花&连翘等#有祛风胜湿&解毒疗疮之

功#主治黄水疮) -金匮要略.麻黄升麻汤#集温&

清&补&散于一体) 方中麻黄&升麻解其表#以发越其

阳气#配伍调和荣卫&清热滋阴&补中健脾诸药#用治

大下后津液亏虚#寸脉沉而迟#症见在上咽喉不利#

在中吐脓血#在下泄利不止#在外手足厥逆者#治以

汗出为度) 若邪风客于肌表#则以-医宗金鉴.之秦

艽升麻汤治之#方中升麻&葛根携诸药至肌表#白芷&

秦艽&防风祛风散邪#葱白佐风药发汗#桂枝&芍药调

和营卫#人参&甘草补虚建中&调和诸药#用以治疗口

眼歪斜&四肢拘急#证属风寒袭表#恶风恶寒#脉浮紧

者)

IF升麻的剂量与炮制方法

IGEF升麻的剂量%-脾胃论.中升麻的剂量以一

钱&二分为最常见#剂量都比较轻#取其清轻上浮#升

清之意#同时也体现了药物剂量与药性升降浮沉之

间的相关性) 阅览文献可知#在补气升阳剂中#升麻

的用量均较小#如补中益气汤之升麻为 ! b# 分#合

"(9 b$(! R$举元煎之升麻为 N b; 分#合 $(: b

!(> R$升陷汤之升麻为 $ 钱#合 #(9 R) -傅青主女
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科.升举大补汤中#升麻所用剂量为 L 分#约合

$aN R$-兰室秘藏.补胃汤中#升麻所用剂量为 > 分#

约合 !(N R#诸方中升麻均为小剂量使用'!#(

) 用于

清热解毒#则可大剂量使用升麻#如麻黄升麻汤之升

麻为 $ 两 $ 分#约合 $;(# R$升麻鳖甲汤之升麻为 !

两#约合 !;(> R$-备急千金要方.中升麻汤之升麻

为 "aN 两#约合 >(: R) 故少量升麻可升举阳气#大

量则能解毒清热#故升麻剂量同功效有关#而与升麻

调理气机路线无关)

IGHF升麻的炮制方法%-修事指南.提出%+炮制不

明#药性不确#则汤方无准而药性不确,) 升麻炮制

历史悠久#炮制方法多样#历代本草中记载有净制&

切制&酒制&盐制&醋制&黄精汁制&姜汁制&炒黄&蒸

制&焙等 $$ 种炮制方法'!L(

) 目前主要沿用的有蜜

制&制炭&炒制 # 种炮制方法#炮制品分别为蜜升麻&

升麻炭&生麻片) 蜜炙升麻后#升麻的升散作用有所

敛制#甘补之性稍显#同时其水煎剂对胃黏膜的刺激

性较缓和#主要用于治疗中气不足及下陷证'!N(

) 研

究发现#升麻发表透疹#清热解毒宜生用#升阳举陷

宜蜜炙用#炮制与功效有关#与升麻调理气机的路线

无关)

LF结语

升麻性主升散#微寒以清热#为太阴升机之要

药#功可调节脾胃&胸肺气机#作用于头面&咽喉#散

邪于无形或皮肤) 升麻既疏中气升机之不利#又提

中气之不升#还可挽中气之下陷) 中气升提有序#则

胃降有序) 临床应用时#升麻多配伍而用) 升麻既

可与柴胡&葛根&桔梗等升药相伍使用#又可与黄芪&

人参等补药配伍#还可与大黄&芒硝等降药配伍) 升

麻单用之清热力弱#多与石膏&黄芩&黄连等清热药

配伍#还可与葳蕤&麦冬等滋阴药配伍) 且升麻以升

为机#可携诸药于人身头面咽喉)

从八纲辨证来看#表证&里证&热证&寒证&虚证&

实证&气证&血证皆可用之) 气升则津液&气血随之

而升#以灌脏腑经络#而水&湿&痰&瘀等病理产物未

见随之而升者) 升麻的剂量与其临床功效有关#因

此#临床应+辨机用药,#严格遵守升麻调理气机的

路线#通过灵活配伍#以最大程度发挥其药效)

参考文献"

'$(神农本草经'7((太原%山西科学技术出版社#!"$9%L; ML9(

6B*A &'ARY*A 1.'eEAR'7( 2.E/-.A%6B.AUE6]E*A]*.A\ 2*]BA'='I

R/F,*DD#!"$9%L; ML9

'!(张家玮#关静#王峰#等(升降理论在五脏阴阳辨证中的应用'e((

中国中医药信息杂志#!"";#$L!;"%9> M9;(

O30&SeT#SQ0&e#T0&S)#*C.=(0??=E].CE'A '[=E[CEARCB*',/

EA \E[[*,*ACE.CE'A '[VEA .A\ V.AR'[[EZ*O.ARM',R.AD'e((1BEA e

4A[2,.\EC1BEA 7*\#!"";#$L!;"%9> M9;(

'#(金光亮(论相反相成配伍思维之升降并调'e((上海中医药杂志#

!"!"#NL!L"%;; M;:(

e4&SG(1'@+EA*\ .??=E].CE'A '[+'CB .D]*A\EAR.A\ \*D]*A\EARA.I

C-,*\ 1BEA*D*@*\E]EA*% CBEA^EAR'A '??'DEC*.A\ ]'@?=*@*AC.,/

]'@?.CE+E=EC/'e((6B.ARB.Ee2,.\EC1BEA 7*\#!"!"#NL !L"%;; M

;:(

'L(吕英(中气与临床J国家级基地李可中医药学术流派传承丛书

'7((广州%广东科技出版社#!"$:(

GVQV(OB'ARXE.A\ 1=EAE].=F,.]CE]*J&.CE'A.=Y.D*'[GEf*2,.\EI

CE'A.=1BEA*D*7*\E]EA*0].\*@E]6]B''=4AB*,EC.A]*6*,E*D'7((

S-.ARhB'-%S-.AR\'AR6]E*A]*.A\ 2*]BA'='R/F,*DD#!"$:(

'N(陈士铎(本草新编'7((北京%中国中医药出版社#!""9%:(

135&6 8(&*_5\ECE'A '[7.C*,E.7*\E].'7((Y*EKEAR%1BEA.2,.I

\ECE'A.=1BEA*D*7*\E]EA*F,*DD#!""9%:(

'>(贾建义#周维顺(张锡纯论大气下陷'e((浙江中医药大学学报#

!"$###;!>"%>;; M>;:(

e40eV#O3PQT 6(OB.ARWE]B-AiD*U?*,E*A]*'A C,*.C@*ACC'CB*

D/A\,'@*̀ ]B*DCgE]'==.?D*̀'e((eOB*KE.AR1BEA 7*\ QAEZ#!"$##

#;!>"%>;; M>;:(

';(张锡纯(医学衷中参西录'7((石家庄%河北科学技术出版社#

!"!!(

O30&SW1(VEW-*OB'AROB'AR1.A WEG-'7((6BEKE.hB-.AR%

3*+*E6]E*A]*.A\ 2*]BA'='R/F,*DD#!"!!(

'9(郭蔷(普济消毒饮加减治疗扁平疣 LN 例'e((河南中医#!"$;##;

!!"%!9L M!9>(

SQPX(7'\E[E*\ F-KEWE.'\- 8,EA^ EA C,*.CEARLN ].D*D'[Z*,,-].

?=.A.'e((3*A.A 2,.\ECE'A.=1BEA*D*7*\E]EA*#!"$;##;!!"%!9L M

!9>(

':(曾晨#周慧#焦建#等(基于+脾胃虚则九窍不通,探析麻黄升麻汤

在窍病中的应用'e((亚太传统医药#!"!$#$;!!"%$99 M$:"(

O5&S1#O3PQ3#e40Pe#*C.=(Y.D*\ 'A 8̀*[E]E*A]/'[D?=**A .A\

DC'@.]B =*.\DC']'@?=*C*ERA',.A]*̀ #CB*.??=E].CE'A '[7.B-.AR

6B*AR@.8*]']CE'A EA CB*C,*.C@*AC'[',E[E]*DED.A.=/h*\'e((0DE.

F.]2,.\EC7*\#!"!$#$;!!"%$99 M$:"(

'$"(唐慎微(证类本草'7((北京%中国医药科技出版社#!"$$%$;!(

20&S6 T(OB*ARG*EY*A 1.''7((Y*EKEAR%1BEA.7*\E].=6]EI

*A]*.A\ 2*]BA'='R/F,*DD#!"$$%$;!(

'$$(刘敏#程发峰#王庆国#等(基于六经辨证的变应性鼻炎诊治思

路'e((中华中医药杂志#!"$N##"!$"%$; M$:(

G4Q7#135&S))#T0&SXS#*C.=(6C-\/'A CB*\E.RA'DED.A\

C,*.C@*AC'[.==*,RE],BEAECED+.D*\ 'A CB*DEU]B.AA*=DD/A\,'@*\E[I

[*,*ACE.CE'A'e((1BEA.e2,.\EC1BEA 7*\ FB.,@#!"$N##" !$"%

$; M$:(

'$!(李寿山#李小贤#李志民(麻黄升麻汤方证分析与应用'e((中华

中医药杂志#!""N#!"!L"%!!L M!!N(

G46 6#G4WW#G4O7(0A.=/DED.A\ .??=E].CE'A '[[',@-=..A\ D/AI

\,'@*'[7.B-.AR6B*AR@.8*]']CE'A'e((1BEA.e2,.\EC1BEA 7*\

*$;!*



!"!# 年 ! 月 $" 日%第 ! 期

&'(!% %$" )*+,-.,/!"!#

%%%%%%%%%%%

中%医%学%报
0120134&565758414&5

%%%%%%%%%%%

第 #9 卷%总第 !:; 期

<'=(#9% %%&'(!:;

FB.,@#!""N#!"!L"%!!L M!!N(

'$#(高学敏(中药学'7((北京%人民卫生出版社#!"""%>"(

S0PW7(1BEA*D*3*,+.=7*\E]EA*'7((Y*EKEAR%F*'?=*iD3*.=CB

F-+=EDBEAR3'-D*#!"""%>"(

'$L(靳士英(邓铁涛教授论传染性非典型肺炎'e((现代医院#!""##

#!L"%L M>(

e4&6 V(2B*.,R-@*AC'[?,'[*DD',8*AR2E*C.'.+'-CEA[*]CE'-D.I

C/?E].=?A*-@'AE.'e((7'\ 3'D?#!""###!L"%L M>(

'$N(何承烈(流行性出血热治案'e((四川中医#$::"#9!$"%!L(

351G(1.D*D'[C,*.C@*AC'[*?E\*@E]B*@',,B.RE][*Z*,'e((6EI

]B-.A 2,.\ECE'A.=1BEA*D*7*\E]EA*#$::"#9!$"%!L(

'$>(黄素结#敬娇娇(当代名老中医治疗乙脑辨证施治规律探讨

'e((光明中医#!"$N##"!$"%$ M#(

3Q0&S6 e#e4&See(2'*U?=',*CB*\E[[*,*ACE.CE'A '[e5C,*.C@*AC

'[]'AC*@?',.,/'=\ \']C','[C,.\ECE'A.=1BEA*D*7*\E]EA*'e((

S-.AR@EARe1BEA 7*\#!"$N##"!$"%$ M#(

'$;(李蔚青(紫雪丹治疗重症腮腺炎 #" 例临床观察!摘要" 'e((济

宁医学院学报#!""!#!N!L"%N>(

G4T X(1=EAE].='+D*,Z.CE'A '[#" ].D*D'[D*Z*,*@-@?DC,*.C*\

_ECB OEW-*8.A !0+DC,.]C"'e((eeEAAEAR7*\ 1'==#!""!#!N!L"%

N>(

'$9(高金铭(升麻解百毒和升提的功效与应用'e((中国中医药现代

远程教育#!"!$#$:!!"%$N: M$>$(

S0Pe7(8ED]-DDE'A 'A CB**[[E].]/.A\ .??=E].CE'A '[]'B'DB EA

,̀*=E*ZEARB-A\,*\D'[?'ED'AD̀ .A\ =̀E[CEAR̀'e((1BEA 7*\ 7'\

8EDC.A]*5\-]1BEA.#!"!$#$:!!"%$N: M$>$(

'$:(陈瑞#王玉光#罗亚萍#等(新型冠状病毒肺炎中医证洽初探

'e((河北中医药学报#!"!"##N!!"%N! MNL(

135&H#T0&SVS#GQPVF#*C.=(F,*=E@EA.,/*U?=',.CE'A '[

1BEA*D*@*\E]EA*EA C,*.C@*AC'[A'Z*=]','A.ZE,-D?A*-@'AE.'e((e

3*+*E2,.\EC1BEA 7*\ FB.,@.]'=#!"!"##N!!"%N! MNL(

'!"(杨涛#崔人匀#刘寰宇#等(基于中医经典理论探索新型冠状病

毒肺炎治疗策略及麻黄升麻汤为主方的可行性分析'e((世界

中医药#!"!"#$N!!"%$N: M$>N(

V0&S2#1Q4HV#G4Q3V#*C.=(5U?=',.CE'A '[2,.\ECE'A.=1BEI

A*D*7*\E]EA*C,*.C@*ACDC,.C*R/[',!"$: MA1'Z4A[*]C*\ FA*-@'I

AE..A\ )*.DE+E=EC/'[7.B-.AR6B*AR@.8*]']CE'A Y.D*\ 'A 217

1=.DDE].=2B*',/'e((T',=\ 1BEA 7*\#!"!"#$N!!"%$N: M$>N(

'!$(张学华#张群#王蓓(柴胡&升麻&葛根临床如何应用'e((中医杂

志#!"$$#N!!$>"%$L#!(

O30&SW3#O30&SX#T0&SY(3'_C'.??=/Y-?=*-,-@#1E@I

E]E[-R.]E@E]E[-R..A\ F-*,.,E.,.\EU]=EAE].==/1 'e((e2,.\EC1BEA

7*\#!"$$#N!!$>"%$L#!(

'!!(兰茂(滇南本草'7((昆明%云南人民出版社#$:N:%9:(

G0&7(8E.A &.A Y*A 1.''7((f-A@EAR%V-AA.A F*'?=*iDF-+I

=EDBEAR3'-D*#$:N:%9:(

'!#(国明俊#刘金娥(升麻使用剂量的体会'e((中医杂志#!""9#L:

!$!"%$$"!(

SQP7e#G4Qe5(5U?*,E*A]*EA \'D.R*'[1E@E]E[-R.['*CE\.'e((

e2,.\EC1BEA 7*\#!""9#L:!$!"%$$"!(

'!L(祝婧#童恒力#黄佳兰#等(升麻炮制历史沿革的研究进展'e((

世界科学技术%中医药现代化#!"!"#!!!9"%#"NL M#">L(

O3Qe#2P&S3G#3Q0&SeG#*C.=(H*D*.,]B ?,'R,*DD'A BEDC',EI

].=\*Z*='?@*AC'[6B*AR@.]'A]']CE'A 'e((T',=\ 6]E*A]*.A\

2*]BA'='R/M7'\*,AEh.CE'A '[1BEA*D*7*\E]EA*#!"!"#!! !9 "%

#"NL M#">L(

'!N(叶定江#张世臣#吴皓(中药炮制学'7((北京%人民卫生出版

社#!"$$%!;"(

V58e#O30&S6 1#TQ3(1BEA*D*7*\E]EA*1'A]']CE'A'7((

Y*EKEAR%F*'?=*iD3*.=CB F-+=EDBEAR3'-D*#!"$$%!;"(

收稿日期"!"!! M"9 M!:

作者简介"薛笑笑!$::> M"#女#陕西商洛人#研究方向(中

西医结合治疗临床内科疾病'

通信作者"张伟!$:9; M"#男#医学博士#主治医师#研究方

向(中西医结合治疗老年脑病' 5M@.E=(hB.AR_*EC]@j['UI

@.E=(]'@

编辑(孙铮

*!;!*


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	中医学报8(1-130)
	中医学报8(131-160)
	中医学报8(161-226)

	09
	10
	11
	12



