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仰韶文化人面鱼纹彩陶盆寓意与足少阴经

功能相关理论渊源再探!
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摘要"肾主藏精!其作用如*道德经+宇宙论意义上的#道$!是生命之源泉" 肾主水!有#道$之#柔顺$#为雌$之#德$!*黄帝内

经+#二阴为雌$理论源于此" 春生%夏长%秋收%冬藏是#德$生万物的不同阶段!黄老学派称之为#刑德相辅$!在天文历法中

深化为天体左右旋运动的#雌雄$理论" *黄帝内经+之#藏德$即#刑德相辅$中之用#刑$!#七月少阴申$理论亦与之相关"

老庄哲学认为!精为形之根本!一气相连!*黄帝内经+天之精与地之形以气贯通的认识源于此" 结合老庄对#真$的认识!这个

能贯通人体形%精的#气$即 *黄帝内经+说的#真气$" *黄帝内经+提示从#恬淡虚无$到#真气从之$的中间环节还有#呼吸

微徐$!神仙家将#恬淡虚无$称作#为宾$!#呼吸微徐$则称作#调息$!而心君#为宾$后#真气从之$布散于形体而#阳气固$的

状态喻作#筑城$" 筑城必先筑地基!故#真气从之$前的#调息$称作#筑基$" 维脉#金门穴$#筑宾穴$的命名!以及中医对维

脉功能的认识有其天文历法理论背景!实则源于上述道家学说!然追本溯源!彩陶盆口沿四维处#癸$字符号寓意为其滥觞"

关键词"足少阴肾经&人面鱼纹彩陶盆&仰韶文化&*黄帝内经+&*道德经+&*庄子+
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%%仰韶文化人面鱼纹彩陶盆口沿所绘+米,字状

纹+癸,的寓意与-黄帝内经.描述肾和足少阴肾经

功能的相关理论有着深厚渊源$彩陶盆口沿+米,字

状纹+癸,在四维处$寓意以水平定地平之+癸主水

土平,是筑建房室的基础$而+癸主水土平,也是确

定四时的基础$即+地平天成,

'$(

) 人体的阴维脉发

于足少阴肾经的筑宾穴$筑宾穴之+筑,可能于筑建

相关#阳维脉发于足太阳经金门穴$膀胱为+州都之

官,$足太阳膀胱经被称为+一身之藩篱,+六经之藩

篱,$在人体起着边防重镇一样的屏障作用'!(

$故金

门穴很可能取义于+固若金汤,之义$亦与筑建之事

理相关) 这是否与彩陶盆口沿+米,字状纹+癸,在

四维处之寓意有着渊源关系2 维脉是否与+癸主水

土平,后的+地平天成,相关2 笔者论述如下)

AB(道德经)之#道德$与(黄帝内经)#肾藏

精$

ACAB宇宙论之#道$与本体论之#道$%道家学说

-道德经.的+道,有多重义涵$+道生一$一生二$二

生三$三生万物,$这是指宇宙论意义上的+道,是实

体$为万物之源) 而哲学本体论意义上的+道,不可

言说$即+道可道非常道,) 不可言说的+道,$+内附

于万物$落实到物界$作用于人生$便可称它为

3德4,

'8(

$故+道,是体$+德,是+道,之用$是+道,

的呈现) +道生之$德畜之$长之育之$亭之毒之$养

之覆之,$呈现出来的+德,是万物长久的基础)

-道德经.认为$凡是+无为,+守静,+处下,+容

下,+柔弱, +不争, +为雌, +守雌,等都可作为人类

行为准则+道,的表现000+德,) 水有谦下不争之

性$最符合+雌, +慈, +柔, +弱,等对+德,的形容$

+道,虽不可言说$但可以通过水之德来立象尽意$

在这个意义上水基本接近+道,了$故-道德经.曰%

+上善若水$水善利万物而不争$处众人之所恶$故

几于道),

ACDB#上善若水$与#肾主水$%-黄帝内经.属黄

老学派$肾藏精*主水理论便体现了肾在人体有-道

德经.+道,一样的作用) 首先$肾藏精$为先天之

本$+两神相搏$合而成形$常先身生$是谓精,$父母

之肾精如同宇宙论意义上的+道,$是每个人生命之

源泉) 其次$个体的肾中精气如同本体论意义上的

+道,之用$可促进个体的生长*发育*生殖*长寿$如

-素问&上古天真论.载+肾气盛$齿更发长, +肾气

盛$天癸至$精气溢泻$阴阳和$故能有子,)

肾中精气在人体有+道,之用$是因为肾在整个

人体脏腑经络系统中发挥的作用合于+道,之+德,$

肾主水即是以水立象对肾 +上善若水几于道,之

+德,的概括) 具体表现是%肾在五脏中位置最低$

+腹为阴$阴中之阴$肾也,$符合+道,之+处下,+不

争,之+德,#+少阴者盛水也,$肾+受五脏六腑之精

而藏之,$有如鱼纹盆最大限度盛水一样之功能'$(

$

说明肾有+容下,之德#肾主冬藏$五行属水$水曰润

下$对应肾藏精而利五脏的生理功能$具+柔顺,之

+德,#+肾者牝脏也,$心身清净而不劳$肾才能最大

限度发挥其+盛水, +癸主水土平,功能'$(

$故肾有

+守静,之+德,)

DB黄老#刑德$与(黄帝内经)#藏德$

DCAB#天地之大德曰生$与#上德不德$%+德,谓

天地之生生不息$这在先秦几乎是共识) 如 -庄

子&天地.曰%+物得以生谓之德,$-易经.曰%+天

地之大德曰生),孔子也有类似的见解%+天何言哉2

四时行焉$百物生焉),这里的天不言类似于-道德

经.+道,的不可言说$提示不言的天道是通过四时

变化来实现+百物生焉,之+生生,之德) -黄帝内

经.也有同样的认知%+天之在我者德也$地之在我

者气也$德流气薄而生者也,$天地间的四时变化就

是使万物得以呈现的+道,之+德,$故又说%+四时阴

阳者$万物之根本也,)

四时有春生*夏长*秋收*冬藏之不同$但都是

+德,呈现万物的方式$是+德,生万物的不同阶段)

故-道德经.曰%+上德不德$是以有德#下德不失德$

是以无德,$意思是说$上德之德不自持生生之谓

&9@"!&
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德$恪守着形式上的德是+下德,$因此+德,不仅仅

指春生之单一形式)

战国至秦汉时期的黄老学派则进一步用+刑德

相辅,理论来阐释-道德经.之+上德,$如-管子&

四时.曰%+德始于春$长于夏#刑始于秋$流于冬)

刑德不失$四时如一),汉墓帛书-黄帝四经&十大

经.则曰%+春夏为德$秋冬为刑$先德后刑以养生),

又曰%+天德皇皇$非刑不行$穆穆天刑$非德必倾)

刑德相养$逆顺乃成),说明可以通过+生,的反面

+刑,之+杀,来体现+德,$这也反映了-道德经.+反

者道之动,+长短相形,等相反相成的朴素辩证法思

想)

DCDB#刑德相辅$与#藏德不止$%-黄帝内经.属

黄老学派$虽未沿用刑德相辅之语$但提出了+藏

德,的观念$如-素问&四气调神大论.曰%+天气清

净光明者也$藏德不止$故不下也),唐代王冰认为$

+藏德,与孔子的天不言义同$这提示当从+德,之四

时变化角度理解+藏德,之义) 而对比一下黄老学

派+刑德相辅,理论$不难看出+藏德,即用+刑,之

义)

-冠子&夜行.曰%+月刑也$日德也),月有亏

缺之意$引申其意为+刑,$日有生人*生物之功$引

申其性为+德,$故黄老道家常用日月相辅成明比喻

刑德相辅而生) -黄帝四经&十大经.曰%+刑德皇

皇$日月相望$以明其当),这恰与+天气清净光明者

也$藏德不止$故不下也,之义相当#而-黄帝内经.

在+藏德不止$故不下也,之后说+天明则日月不

明,$这正是-黄帝四经&十大经.在+刑德皇皇$日

月相望$以明其当,之后的+望失其当,之旨) -黄帝

四经.接着说%+望失其当,则+环视其殃,$-管子&

四时.则曰%+刑德离乡$时乃逆行) 作事不成$必有

大殃),而-黄帝内经.则描述了天不+藏德,造成灾

殃的具体体现%+邪害空窍$阳气者闭塞$地气者冒

明$云雾不精$则上应白露不下$交通不表$万物命故

不施$不施则名木多死) 恶气不发$风雨不节$白露

不下$则菀槁不荣) 贼风数至$暴雨数起$天地四时

不相保$与道相失$则未央绝灭),因此$-素问&四

气调神大论.说的+藏德,就是黄老学派的用+刑,)

EB(道德经) #为雌$ #守雌$与(黄帝内经)

#二阴为雌$

ECAB#为天下溪$与#太溪$%-道德经.曰%+天门

开阖$能为雌乎2, +为雌,是指保持安静*柔顺的状

态$如河上公注曰%+治身当如雌牝$安静柔弱,) 肾

主水*五行属水$有+道,之+不争,+柔顺,+守静,之

+德,$也就有+为雌,之+德,$故-素问&阴阳类论.

曰%+二阴为雌),

-道德经.曰%+知其雄$守其雌$为天下溪$为天

下溪$常德不离$复归于婴儿),王弼注曰%+雄$先之

属) 雌$后之属也) 知为天下之先者必后也) 是以

圣人后其身而身先) 溪不求物$而物自归之),

+溪,$地势低洼$水之归趋$这是以溪立象来描述道

+不争,+处下,之+守雌,之德) 肾位最低有受五脏

六腑之精而藏之$+少阴者盛水也,功能$具+守雌,

+为天下溪,之德) 故肾经原穴+太溪,穴之命名当

取义于此$即此经穴有调节肾+守雌,之德一样的功

能)

ECDB#二阴为雌$与#藏德$%+雌,有不争*安静

义$与之相对的+雄,便有不止*健运义$故-素问&

四气调神大论.的+清净, +藏德,与+光明, +不止,

之对待便可与+雌雄,互换) 如-史记&历书.曰%

+日月成$故明也) 明者孟也$幽者幼也$幽明者雌

雄也) 雌雄代兴$而顺至正之统也) 日归于西$起明

于东#月归于东$起明于西) 正不率天$又不由人$则

凡事易坏而难成矣),若用+清净,与+光明,+藏德,

与+不止,或+刑德,替换-史记.文中的+幽明, +雌

雄,$则其与前文所举-黄帝四经.-管子.-冠子.

之+刑德相辅,引文及-素问&四气调神大论.之+藏

德不止,引文语义几乎雷同)

前文已述+藏德,就是秋冬用+刑,$-素问&四

气调神大论.将+清净,与+光明, +藏德,与+不止,

相对而言$说明秋冬 +藏德,*用 +刑,即有 +清净

!静",义) 通过+清净, +藏德,之+雌,与+光明,

+不止,之+雄,的对比$说明了生命是运动的$但必

须动静相宜才能成形且长久) 故春规之圆动$必须

辅以秋之容平与安静$春夏生长之气才能肃敛为秋

冬果实种子之形质$无形的+道,才能呈现出有形之

万物) +清净,+藏德,即是+为雌, +守雌,$若七月

入秋仍+为雄, +守雄,$则如-素问&四气调神大

论.所言会出现+上应,八月的+白露不下,$造成万

物+未央绝灭,) 因此$-素问&脉解.以秋七月配少

阴亦与+二阴为雌,之说义同)

FB天文历法之#雄以知雌$与(黄帝内经)之

#雌雄$

FCAB#阳明者午也$功能统领全身气血左旋%+刑

德,与+雌雄,发生联系常见于汉代典籍) +雄,是日

月星辰的昼日视运动$能为人们直接观测$由北斗斗

柄阳建统帅$左旋顺行十二地支$为阳$是地球自转

的结果) +雌,与日月五星的周年视运动方向一致$

&":"!&
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不能直接观测到$由太阳周年视运动所在位置之前

的假想天体北斗阴建统帅$右旋逆十二地支方向而

行$与地球和五星公转方向相合) -淮南子&天文

训.云%+北斗之神有雌雄$十一月始建于子$月从一

辰$雄左行$雌右行$五月合午谋刑$十一月合子谋

德//雄以知雌),四时+刑德,是北斗统领的天体

之雌*雄顺逆交错运行的结果) 右旋的+雌,不可

见$但可以通过观察左转的+雄,$即北斗斗柄所指

地平十二地支方位$来确定+雌,的位置$进而确定

太阳在黄道上的位置$以判断出四时节气$故曰%

+雄以知雌,) 此前的研究表明$-黄帝内经.提到的

+雌雄,一词$是指经气沿左右经脉*脏腑不同走向

而呈现出来的左*右旋运动$且人体脏腑经脉系统左

旋的+雄,与右转的+雌,可与天体的+雌雄,运行相

参'#(

)

足阳明经+阳明者午也,功能上应北极中宫+太

乙,+天枢,$下与地中相参'G(

) 而北极中宫又叫+紫

宫,$ -淮南子&天文训.曰% +紫宫者$太乙之居

也//紫宫执斗而左旋$日行 $ 度以周于天,$这是

强调+北斗是被太乙把持着,+太乙乘着帝车北斗巡

行四方,

'@(

) -开元占经.引-黄帝占.也说%+北斗

为帝车$运于中央$临制四方$分别阴阳$建于四时$

均立五行$移应节度$定诸纲纪$太乙之事也),因

此$与北极中宫相参的阳明经必然也如同+紫宫执

斗而左旋,一样$对人体脏腑经脉系统之气血起着

统领作用) 在生理上对应脾胃从饮食中化生的营卫

二气对人体脏腑经脉气血运行的引领作用$故-素

问&热论.曰%+阳明者$十二经脉之长也),这从-灵

枢&卫气行.-灵枢&五十营.中对营卫二气与太阳

周日视运动顺行二十八宿相参的论述中也可以证

明$此处不再赘述)

FCDB#卫气夜行于阴$与#七曜纬虚$相参%斗柄与

二十八宿附于天球不动$随天左旋$且是日常可直接

观测的$故为+经,#五星的右旋运行难以直接观测$

反常于+经,$故右旋的五星在古代称作+五纬,

'@(

)

日*月*五星合称七曜$-黄帝内经.则将日月五星右

旋黄道称作+七曜纬虚,$如-素问&五运行大论.

曰%+天垂象$地成形$七曜纬虚$五行丽地),而北斗

斗柄左旋为雄*为阳$加上斗柄的两颗隐星$又称九

星$在运气学说中$斗柄左旋所指地平十二地支化生

三阴三阳六气#日月五行右旋为雌*为阴$在运气学

说中$十天干化生的五运与五星相合) 故-素问&

天元纪大论.曰%+九星悬朗$七曜周旋$曰阴曰阳),

即是说%三阴三阳六气由+九星悬朗,左旋产生$五

运为+七曜纬虚,右行所化)

卫气昼行于阳$阳指体表三阴三阳六经系统$三

阴三阳六经通于三阴三阳六气$而三阴三阳六气乃

斗柄左旋所化$故卫气昼行于阳必与+九星悬朗,相

参$而+九星悬朗,为左旋$故卫气昼行于阳也当为

左旋$这在生理功能上对应与+紫宫执斗而左旋,相

参的+阳明者$十二经脉之长也,功能对营卫二气运

行的影响)

卫气夜行于阴$阴指内里五脏$五脏对应五星*

五运$五运为+七曜纬虚,右行所化$故卫气夜行五

脏必合于+七曜纬虚,$而+七曜纬虚,为右旋$因此

卫气夜行于阴也当为右旋) 这在-灵枢&卫气行.

的论述中也可窥见一斑%+阳尽于阴$阴受气矣) 其

始入于阴$常从足少阴注于肾$肾注于心$心注于肺$

肺注于肝$肝注于脾$脾复注于肾为周),这里描述

的卫气行于阴之五脏系统时$并不是按四时五行五

脏之相生次序左旋顺行$而是按四时五行五脏相克

方式逆行$故这当是卫气夜行于五脏而右旋的表达)

如此来看$卫气行于阳*行于阴之阴阳之划分$还当

包括左旋为阳$右旋为阴$即+九星悬朗$七曜周旋$

曰阴曰阳,之阴阳划分) 只不过是这样的划分也正

好符合昼阳夜阴的阴阳观$所以它左右旋的本质被

掩盖了)

FCEB#二阴为雌$功能统领全身气血右旋%按-灵

枢&卫气行.的论述$卫气+夜行于阴二十五周$周

于五脏,是依靠+常从足少阴注于肾//复注于肾

为周,的$故可以说足少阴经有引领卫气右旋运行

五脏系统的功能) 以此推断$这种功能进而可影响

全身气血的右旋运行$因此-素问&阴阳类论.说的

+二阴为雌,的完整涵义当包括这点)

+二阴为雌,功能作为人体脏腑经脉系统气血

右旋运行的牵引力$特别是夜间牵引卫气逆行的功

能$可使人体+昼精而夜瞑,$有助于+化水谷*坚肾

精*怡神志,$进而使足阳明经通降功能正常$故敦

煌遗书残卷-明堂五脏论.谓%+肾者$引也$为言引

水谷和利精神'$(

),而与+紫宫执斗而左旋,以定四

时功用相参的足阳明胃经之+雄,一样的左旋气血

功能$可使人体营卫气血与四时阳气浮沉相应) 反

映在四时脉象上$医者一方面可通过察四时脉象的

太过与不及来判断出人体生理功能有+胃气,$进而

知道有+神气,) 有+胃气, +神气,便是+肾者$引

也$为言引水谷和利精神,功能正常#另一方面$四

时脉象无太过与不及也就意味着无+真脏脉见,$无

+真脏脉见,便是少阴+藏德,功能正常之体现$而少

阴+藏德,功能也是+二阴为雌,功能的体现$这种以

胃气揆度足少阴肾经+二阴为雌,功能便是人体的

&$:"!&
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+雄以知雌,) 然追本溯源$揆度的是肾的+癸主水

土平,功能是否正常$故彩陶盆口沿+癸,字符号+癸

主水土平,寓意为之滥觞)

MB老庄之#精$与(黄帝内经)肾藏精

MCAB精为形之本%精的本义是+择米,$引申义有

专一义$精粹义) 其精粹义$与形之粗略对) -道德

经.即是把精与形相对的$认为有形之物生于无形

的+道,$+道生一$一生二$二生三$三生万物,) 无

形的+道,不是虚无$而是实体的存在$ +道之为

物//其中有精$其精甚真,$故无形的+道,之精是

万物成+形,的根本) -庄子.也持此观点$-庄子&

知北游.曰%+至精无形,+精神生于道$形本生于精$

而万物以形相生),同时-庄子.更清晰地指出$精是

纯粹至极的微小之实体$如-庄子&秋水.曰%+夫

精$小之微也//可以言论者物之粗也$可以意致者

物之精也),即形粗而可见$精微而无形) 故钱穆先

生指出$-庄子.+凡言形*精$皆分指气之精粗,

':(

)

MCDB精与形一气相连&动则俱动%-黄帝内经.承

袭老庄道家思想$进一步阐发了形与精的关系$如

-素问&五运行大论.曰%+夫变化之为用也$天垂

象$地成形$七曜纬虚$五行丽地#地者$所以载生成

之形类也) 虚者$所以列应天之精气也) 形精之动$

犹根本之与枝叶也),无形之+精,动如天上七曜$是

根本$地上有+形,之物如随光之影而流化迁变) 故

黄元御-素问悬解.曰%+言天之七曜$乃五行之精$

地之五形$乃七曜之形$七曜固动于上$五行亦动于

下$无有不动者也),

形与精的这种根本与枝叶的关系$正如-庄子.

以气之粗细分指一样$是以气为纽带而相互贯通的$

明代学者章潢指出%+天$气也$而成文#地$形也$而

有理) 形不得不散而为气$气不得不聚而成形$星辰

者地之精气上发于天者也'?(

),人体的精*形亦与天

地相参$精藏于内如+七曜纬虚,$而形见于外如+五

行丽地,$两者也是通过气的升降出入贯通的$故黄

元御曰%+形为根之枝叶$精为形之根本$一气相连$

动则俱动),马莳则曰%+运于内$在天则七曜纬虚$

而列应天之精气#运于外$其形类与精气之相随运

动$犹根本之与枝叶同乎一气而不殊),

根本与枝叶*精与形通过气可以交通$所以-黄

帝内经.认为根本可影响枝叶$枝叶也可影响根本$

不仅+天气下为雨,而影响地上有形$地上有形之物

也可+地气上为云,影响天上无形之+精,$如枝叶可

返还精气收藏于根本一样)

MCEB#七月少阴申$与金水相生%-道德经.书中的

+精,字$指+精气,) 钱穆先生指出%+此种精气$则

乃指人之最先所禀受于大化者$故又谓之德也':(

),

这与-黄帝内经.所言+天之在我者德也$地之在我

者气也) 德流气薄而生者也) 故生之来谓之精,之

义完全一致) 故肾+藏精,与+藏德,义相同$德藏则

秋刑见$由于先秦文献中+形,与+刑,义同$故+藏

德,即精藏于内而形现于外)

人体之精与天上七曜相参$而七曜中的五星与

五脏相参$故人体之精以五脏所藏之精为主) 然肾

为封藏之本$+受五脏六腑之精而藏之,$故五脏之

藏精是以肾藏精功能为生理基础的) 前文已述$七

月是万物成形的季节$按四时五脏阴阳当与肺主肃

降*主皮毛功能相配属) 但由于+形本生于精, +形

精之动$犹根本之与枝叶也,$即万物外在的成形

!有形"本于万物内在之精气!道之德"$因此人体之

成形亦当本于肾之精) 不难看出$-素问&脉解.以

七月申与少阴配属$是基于肾藏精于内而形成于外

功能的$而这种功能是+三阳主表,*肺主皮毛*人体

形体长成*形体耳聪目明等功能正常发挥以及形体

全生避害*长生久视之根本) 同时$精盛则生形的同

时$形成亦能如枝叶返还营养于根本一样而促进精

气之收藏$以为应时而化形之资粮$因此七月申金与

少阴肾水相配也是基于金水相生理论的)

MCFB心不清静则精竭而形弊%精盛形成皆有赖于

心神清静的维护$如-庄子&达生.曰%+弃世则形不

劳$遗生则精不亏) 夫形全精复$与天为一),即心

神恬淡虚静则形精两全$反之$人不虚静则精竭而形

弊) 如-庄子&刻意.曰%+形劳而不休则弊$精用而

不已则劳$劳则竭), -黄帝内经.亦有此义$如-素

问&生气通天论.曰%+苍天之气$清净则志意治$顺

之则阳气固$虽有贼邪$弗能害也,+故圣人传精神$

服天气而通神明),心神清静则肾之+癸主水土平,

功能正常$肾精藏而形体固$反之则+内闭九窍$外

壅肌肉$卫气散解$此谓自伤$气之削也),

前文已述$七月用+刑,藏德即有+清净!静",

义$而+申,通+神,

'$(

$故-素问&脉解.以七月申与

少阴配也是基于心神清静则肾精愈加充盛而形体愈

加坚固这一系列生理互动的$然心神清静对精与形

的维护也是以气为纽带完成的$这个+气,即下文阐

释的+真气,)

VB老庄之#真$与(黄帝内经)之#真气$

VCAB#恬胟$才能#真$%-道德经.曰%+道之为

物//其中有精$其精甚真),庄子继承发展了老子

+道,的思想$更重视+真,) 庄子用+真,来描述人

&!:"!&
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的喜怒哀乐等各种自然朴实之情感$这种自然情感

也接近于+无为,的+道,) 要保持这种+真,$庄子

提倡要过虚静*恬胟的生活$以顺应天地自然$如

-庄子&天道.曰%+虚静恬胟寂漠无为者$天地之平

而道德之至也), +夫虚静恬胟寂漠无为者$万物之

本也),

恬胟就是心神的虚静专一$钱穆先生指出%+此

种心知境界$分析言之$不外曰3虚4$曰3静4$曰

3壹4

':(

),虚静专一才能合于+天德),如-庄子&刻

意.曰%+虚无恬胟$乃合天德, +水之性$不杂则清$

莫动则平$郁闭而不流$亦不能清$天德之象也),虚

静合于+天德,则邪气不能侵袭$+平易恬胟$则忧患

不能入$邪气不能袭$故其德全而神不亏),故虚静*

恬胟*专一是道家的养生原则%+纯粹而不杂$静一

而不变$淡而无为$动而以天行$此养神之道也),这

与-黄帝内经.所言+恬胟虚无$真气从之$精神内

守$病安从来,之义别无二致) 而+虚静恬胟寂漠无

为者$天地之平而道德之至也,之义对应人体生理

功能$即虚静则肾的+癸主水土平,功能发挥$而肾

的+为固,功能得以保障$故+病安从来,$因此肾的

主癸*主水功能是道之+恬胟虚无,之德在人体的体

现)

VCDB合于四时之自然才是#真$%-庄子&刻意.

曰%+一之精通$合于天伦),郭象注%+精者$物之真

也),钱穆先生指出%+-道德经.书中精字$即相当于

-庄子.之真字':(

), +真,与+精,同$亦符合-道德

经.道之为物+其精甚真,的观点) 故同为道家学说

的-黄帝内经.所言+真气从之,的+真气,首先是基

于精气的)

道家强调人心的恬胟虚静并非要否定人的情

感$而是说人的各种情感$无论是喜是怒都应像天地

四季变化那样自然) 庄子笔下的至人*真人*神人的

共同特征就是与天地万物共同运化$与天地万物融

为一体'9(

) 故-庄子.+虚无恬胟$乃合天德,之+天

德,是指四时之自然) 因此$-黄帝内经.所言+恬胟

虚无$真气从之,之真气当指合于四时自然之精气)

-庄子&渔父.曰%+真者$所以受于天也$自然

不可易也$故圣人法天贵真),与之类似$-灵枢&刺

节真邪.则云%+真气者$所受于天$与谷气并而充身

者也),这里说的+真气,即是基于精气的) +所受于

天,一方面是指真气来自于先天的肾中精气和后天

得之于天的呼吸清气$另一方面还指以上两气与水

谷之精气相结合后必须与天地四时共同运化*融为

一体$即-素问&经脉别论.说的%+饮入于胃$游溢

精气$上输于脾) 脾气散精$上归于肺$通调水道$下

输膀胱) 水精四布$五经并行$合于四时五脏阴阳$

揆度以为常也),

VCEB#真气$即合于四时五脏阴阳之经气%-素

问&离合真邪论.曰%+真气者$经气也),先天肾精

作用于呼吸之清气及外来的进入人体的饮食物所化

精气注于经脉成为经气$需+合于四时五脏阴阳,才

能成为真气) 而经气+合于四时五脏阴阳,是通过

类似于+揆之以日,的肾的+癸主水土平,功能及胆

或足少阳胆经+一阳为游部, +一阳为纪,功能来实

现的$所以才说+揆度以为常也,$而肾之+癸主水土

平,的作用是胆及足少阳胆经 +揆,的作用的前

提'$(

)

心神虚无恬胟则静$静则肾中精气化生$肾之

+癸主水土平,的作用*+少阴为雌,功能正常发挥$

人体之气才会顺应天道四时自然而成为真气$即

+地平天成,) 然追根溯源$彩陶盆口沿+癸,字符号

与+甲,字符号之寓意为-黄帝内经.真气理论之源

头)

WB神仙家#筑基$与维脉#筑宾$

WCAB#为宾$以#调息$%-道德经.强调+无为,$认

为守+雌,+柔,是最高的+德,$也就是+守道,) +道

常无名$朴) 虽小天下莫能臣$侯王若能守之$万物

将自宾,) 宾$宾服*服从之义$万物宾服于守+雌,

+柔,者) 黄老学派的政治家用之指导治国$君为主

而臣为宾$然君王要想天下宾服$就要+为雌,而礼

贤下士) 如-冠子.曰%+君为礼贤之主$则待君所

礼之贤才为宾),同属黄老学派的神仙家将+为雌,

+守雌,之说称作+为宾,即源于此)

+为雌,与+争雄,相对$+为宾,与+为主,相对)

古人认为养生重在修心$强调要保持柔顺的+为雌,

+为宾,之清静心$忌+争雄, +为主,之躁心) +为

雌,+为宾,是立足点$目标在于抓住时机化被动为

主动$从而实现+万物将自宾,) 如-悟真篇.将修心

以养生之戒慎恐惧比作临敌用兵%+用将须分左右

军$饶他为主我为宾,$翁葆光注曰%+饶他为主我为

宾者$主为阳而雄$好争也#宾为阴而雌$好静也),

修心养生要保持柔顺的+为雌, +为宾,之清静心与

-黄帝内经.所云+阳气者$静则神藏$躁则消亡,义

同$心静则真气不被扰动而发挥其固护肌表*待机祛

邪外出之能动)

心君+为宾,之目标是恭迎有+长生久视,功用

的+贤臣,真气来+自宾,$如陆西星注-参同契&上

下有无章.曰%+以我虚无之体$慎密以伺之$恭己以

迎之$正欲得其神妙之德),故神仙家强调+为宾,与

&8:"!&
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-黄帝内经.说的+恬胟虚无,+精神内守,同义) 而

从+为宾,到+真气从之,之+自宾,$还有个中间环

节叫+调息,) 如李涵虚在-道窍谈.中讲%+凝神之

际$务要与息相依$毋以神逐息$毋以神运息//任

其天然$随其自然),即心神要+恬胟虚无,而随顺呼

吸$忌以意念引导呼吸)

WCDB#调息$以#筑基$%神仙家调息达到的就是

-黄帝内经.描述的+呼吸微徐,的状态'$"(

$如-灵

枢&天年.曰%+呼吸微徐$气以度行$六腑化谷$津

液布扬$各如其常$故能长久), +呼吸微徐$气以度

行,之+度,即-素问&经脉别论.所述%+合于四时

五脏阴阳,之度$而+六腑化谷$津液布扬$各如其

常,之+常,即 -素问&经脉别论.所述%+合于四时

五脏阴阳,之后的+揆度以为常也),上文已述$此时

人体产生的便是在先天肾精作用下呼吸之清气与饮

食所化精气+合于四时五脏阴阳,的真气$真气发挥

其+卫外而为固,的作用则形体+故能长久,$如贤臣

辅佐君主使国家长治久安一般)

前文已述$精与形如天与地*根本之与枝叶的关

系是通过气来交通的$而心神调节精与形的交通便

是通过+调息,后+真气从之,来实现的$心神之所以

为君主当指心神有主动+为宾,+调息,的能动性$这

种能动性促进了客观的精与形通过真气的交通)

神仙家将心君+为宾,后+为臣,的真气布散于

形体而+阳气固,的状态喻作+筑城,$如朱元育注

-周易参同契.曰%+精气为臣$严立盽防$前后左右$

遏绝奸邪$岂非-参同契. 3情主处外$筑为城郭4),

调息是真气从之的根基$所以神仙家也称调息为筑

基$即筑城郭先筑基石)

WCEB筑基与筑宾%呼吸是由肺所主$而+呼吸微

徐,之息调状态是+呼出心与肺$吸入肾与肝,综合

作用的结果$即心神+为宾,$肾之+癸主水土平,*足

少阴经+二阴为雌,*少阴藏德用刑功能正常发挥$

人体便会进入调息状态$真气才会产生) 因此$-素

问&脉解.以秋七月申与少阴配$也在说明肺金主

气司呼吸功能正常$是在肾之+癸主水土平,*足少

阴经+二阴为雌,等功能参与下完成的)

神仙家所筑的+基,是+真气从之,之基$而前文

已述真气+合于四时五脏阴阳,是以肾之+癸主水土

平,的作用*足少阴经+少阴为雌,功能正常发挥为

+基,的) 因此$足少阴肾经有+筑宾,一穴$其命名

当取其义) +筑,指此经穴可调节肾之如筑城郭之

基石一样作用的+癸主水土平,*足少阴经+少阴为

雌,功能#+宾,指在+筑,的基础上真气如贤臣+宾

从,君主治理国家以长治久安一般发挥其护卫形体

之功能)

WCFB地维与阴维脉发于筑宾穴%维本指盖天说中

固定*维护天盖之四条纲绳$四条纲绳系缚天地之处

叫四维$有天维与地维之区别) 地维是指维护天盖

的四条大绳系于地平四角之方位$-淮南子&天文

训.说的+帝张四维$运之以斗,之+四维,即指地

维'$$(

$意为北极帝星太乙张开地平四维$通过斗枢

的运转$以斗柄所指地平十二支方位之十二辰来确

定四时月份) 斗柄所指地平四维对应丑*辰*未*戌

四季月$四季月+各以十八日寄治,归于中央土$才

能把一年 8@" 日按每季节 :! 日平衡分配于四时五

行中) 因此+四维,便有收集一个季节中 :! 日以外

$? 日余头之作用$以平衡四时五行天数合于一岁

8@" 日法'G(

)

人面鱼纹彩陶盆+癸,之符号在四维$其寓意与

+癸,之测平作用是+甲,之+天成,作用的基础相

应'$(

$故+四维,维护斗建四时十二月是以+癸,的测

平作用为基础的) 若以阴维脉溢蓄不能环流灌溉诸

阴经之气血以维系诸阴经气血合于四时五行阴阳的

作用$与地平四维收集一季中 :! 日以外 $? 日余头

以平衡四时五行天数合于一岁 8@" 日法作用相参$

则阴维脉发于足少阴经筑宾穴恰好说明$阴维脉的

溢蓄不能环流灌溉诸阴经之气血以维系诸阴经气血

合于四时五行阴阳作用$是以肾+癸主水土平,而

+为固,的生理功能为基础的)

WCMB天维与阳维脉发于金门穴%与地平四正*四

维*十二辰相仿$天上也有四正*四维*十二次$是用

来标定太阳所在二十八星宿位置以确定四时二十四

节气的) 因此$+必须在天球上确定一个起始点$从

而把天正*天维在恒星背景上固定下来$这个起始点

就是冬至点$即冬至时刻的太阳位置,

'$!(

) 以冬至

点为起始点$冬至*夏至*春分*秋分太阳所在星宿位

置为天正$立春*立夏*立秋*立冬太阳所在位置为天

维) 因此$冬至太阳所在星宿位置的确定是天维发

挥其维护*固定天盖作用的基点)

战国时期$作为天维发挥作用的基点冬至太阳

所在星宿是牵牛初度'$!(

$牵牛星又被称作+关梁,)

如-观象玩占&卷十一.曰%+牛六星牵牛一曰天鼓$

木星也$亦曰天关$为关梁,$-灵台秘苑&卷二.曰%

+牵牛六星为天关梁,$甘德曰%+牵牛上二星主道

路$次南星主关梁'@(

),而足太阳经金门穴恰恰在

-针灸甲乙经.中也称作+关梁,$故金门穴功能可能

是与天维的基点冬至点的牵牛初度相参的)

既往研究证实%足太阳经+三阳为经, +太阳寒

水,功能与冬至时节相参$寓意足太阳经+三阳主

&#:"!&
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表,功能所主之表有如冬至为太阳光线能照射到天

际的最远端之时节一样$是人体阳气所能达到的最

外端!远端"$也是人体抗御阴寒外邪的第一道防

线'$8(

) 故+三阳为经,的 +经,可做边境*边关之

义'$"(

$-汉书&蒯通传.曰%+边城之地$必将婴城固

守$皆为金城汤池$不可攻也),因此$足太阳经+金

门,穴之命名$当指该经穴可发挥与冬至时节相参

的足太阳经+三阳为经, +太阳寒水,固若金汤之边

关门户般的抵御外邪作用)

若以+天维,与人体的阳维脉相参$阳维脉发于

足太阳经的金门穴$恰好寓意天维的固定天盖作用

是以冬至太阳所在星宿位置的确定为基础的$即阳

维脉是以足太阳经与冬至相参的感+天寒衣薄,而

为+溺与气,的+三阳为经,+太阳寒水,+太阳主表,

功能为基础$来发挥其溢蓄不能环流灌溉诸阳经之

气血以维系诸阳经气血合于四时五行阴阳作用的)

WCVB#为宾$与#阴维为病&苦心痛$%心神恬胟虚

无$则真气从之而形体可长生久视) 然-庄子.又认

为有此形体才有心神$如-庄子&天地.曰%+物成生

理谓之形$形体保神,$钱穆指出%+寻此条之义$神

者$即指人之心知$乃物生成形以后始有//就大自

然之演化进程言$必先有精$乃后见有神$亦可知

矣':(

),

心为君主之官$心神有主动+为宾,而+调息,的

能动性) 其能动性促进了客观的精与形通过真气的

交通$合于四时的真气才可能+宾从,君主而卫护形

体$形体坚固又可+形体保神,而守护心神+清静,)

人体进入形神合一*+形与神俱$而尽终其天年,之

良性循环状态$这在神仙家则称为+宾主互参$君臣

道合,)

维脉的溢蓄不能环流灌溉诸经之气血以维系诸

经气血合于四时五行阴阳作用$可以使经脉之气固

守形体而不被外邪侵袭$其实就是+合于四时五脏

阴阳,的真气的作用) 形体坚固则心神亦自安$因

此$以肾之+癸主水土平,功能为基础的维脉$在病

症上除有由于心肾不交*真气不从导致维脉功能异

常而形不固的形体表征外$还会出现因维脉功能异

常形不固所致的心不安的心神病与心痛症$如-难

经&二十九难.曰%+阳维维于阳$阴维维于阴$阴阳

不能自相维$则怅然失志$溶溶不能自收持, +阳维

为病苦寒热$阴维为病苦心痛),这种情况便是人体

+为宾,功能失常$形与神不能+宾主互参$君臣道

合,所致$因此可调治维脉功能的基点筑宾穴$使人

体恢复+形与神俱,的正常状态)

XB结语

总之$-黄帝内经.等对维脉发于足太阳经金门

穴*足少阴经筑宾穴这一生理现象的认识$与老庄

+道德,学说有关$也是基于+癸主水土平,后的+地

平天成,这一天文历法理论的$这与人面鱼纹彩陶

盆口沿+米,字状纹在四维处之寓意存在着渊源关

系)
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