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化 疗 相 关 认 知 功 能 障 碍 （ chemotherapy-relatedcognitive

impairment， CRCI） 是 癌 症 患 者 在 化 疗 中 或 化 疗 后 出 现 的 认 知

功 能 损 害 ， 主 要 表 现 为 注 意 力 不 能 集 中 、 记 忆 力 下 降 及 执 行

能 力 的 下 降 [1]， 俗 称 “ 化 疗 脑 ” 。 16%耀75% 的 乳 腺 癌 患 者 会 出 现

中 重 度 CRCI 症 状 ， 严 重 影 响 患 者 的 工 作 能 力 及 生 活 质 量 。 目

前 西 医 治 疗 CRCI包 括 药 物 及 认 知 行 为 干 预 等 非 药 物 方 法 ， 但

由 于 前 者 存 在 药 物 不 良 反 应 及 不 能 确 定 远 期 疗 效 ， 更 多 研 究

采 用 后 者 对 CRCI 患 者 进 行 康 复 训 练 ， 临 床 取 得 了 一 定 的 疗

效 [2]。 中 医 学 将 CRCI归 于 “ 健 忘 ” 病 范 畴 ， 中 医 治 疗 该 病 具 有 安

全 、 不 良 反 应 小 等 优 势 ， 能 有 效 降 低 放 化 疗 临 床 毒 副 反 应 ， 提

高 患 者 自 身 抗 病 能 力 的 能 力 。 高 雅 静 等 [3] 研 究 表 明 逍 遥 散 合

理 冲 汤 加 减 等 疏 肝 益 肾 方 药 治 疗 乳 腺 癌 CRCI， 有 较 好 疗 效 。

李 佩 文 教 授 ， 全 国 第 三 、 四 批 名 老 中 医 药 专 家 学 术 经 验

继 承 工 作 指 导 老 师 ， 从 事 中 西 医 结 合 肿 瘤 临 床 研 究 五 十 余

年 ， 在 治 疗 化 疗 后 手 足 综 合 征 [4]、 化 疗 相 关 呕 吐 [5]、 放 疗 及 靶 向

治 疗 相 关 心 脏 毒 性 [6]等 肿 瘤 治 疗 相 关 不 良 反 应 方 面 积 累 了 丰

富 的 临 证 经 验 ， 临 床 疗 效 满 意 。 李 佩 文 教 授 对 乳 腺 癌 CRCI 的

中 医 辨 治 有 着 独 到 见 解 ， 其 认 为 认 知 功 能 不 单 包 括 记 忆 力 ，

更 涵 盖 精 神 意 识 思 维 活 动 等 多 方 面 内 容 ， 属 于 中 医 狭 义 “ 神 ”

的 范 畴 ， 并 以 五 脏 精 气 为 物 质 基 础 ， 尤 其 与 五 脏 神 中 的 心 神 、

脾 意 、 肾 志 密 切 相 关 。 认 知 功 能 内 根 于 脏 神 ， 依 赖 阳 气 的 化 精

作 用 外 现 为 脑 神 。 故 李 佩 文 教 授 从 “ 脏 神 - 脑 神 ” 理 论 探 讨 乳

腺 癌 CRCI 发 病 机 制 ， 同 时 强 调 阳 气 化 精 为 神 的 关 键 作 用 ， 兼

顾 失 于 温 煦 气 化 而 产 生 的 痰 浊 、 瘀 血 、 郁 热 等 病 理 产 物 ， 临 床

取 得 了 满 意 疗 效 。 笔 者 有 幸 跟 师 随 诊 学 习 ， 受 益 良 多 ， 现 将 李

佩 文 教 授 从 “ 脏 神 - 脑 神 ” 辨 治 乳 腺 癌 化 疗 相 关 认 知 障 碍 经 验

总 结 如 下 。

1 病因病机

李 佩 文 教 授 认 为 化 疗 药 毒 首 入 于 人 体 血 脉 ， 故 营 卫 二 气

最 先 受 损 。 脏 腑 气 化 基 于 营 卫 的 运 行 ， 故 化 疗 毒 邪 耗 伤 营 卫 ，

进 而 毒 损 脏 腑 ， 脏 腑 气 化 失 常 ， 精 气 不 能 气 化 为 相 应 脏 神 ， 故

脏 神 受 累 ： 累 及 于 心 ， 则 心 悸 怔 忡 、 神 失 所 养 ； 累 及 于 脾 ， 则 脾

失 健 运 、 意 舍 不 宁 ； 累 及 于 肾 ， 则 肾 不 生 髓 、 志 不 远 存 。 五 脏 之

精 与 五 脏 之 神 借 助 阳 气 的 气 化 作 用 上 注 于 脑 ， 外 现 为 脑 神 即

精 神 意 识 思 维 活 动 ； 化 疗 药 毒 损 伤 脏 之 精 神 ， 同 时 损 耗 人 体

阳 气 ， 痰 瘀 等 病 理 产 物 产 生 ， 故 脑 神 失 养 ， 导 致 认 知 功 能 障 碍

即 CRCI。

1.1 脏神受损 认 知 功 能 与 神 、 意 、 志 脏 神 关 系 最 为 密 切 。 心

神 最 先 对 外 物 感 应 ， 将 感 应 内 容 进 行 短 暂 存 留 的 过 程 即 为

“ 意 ” ， 将 短 暂 存 留 的 印 象 长 期 存 储 为 记 忆 并 作 为 经 验 的 过 程

即 为 “ 志 ” ； 同 时 ， 脏 神 的 活 动 建 立 在 心 脉 、 脾 营 、 肾 精 等 精 气

运 动 基 础 之 上 。 乳 腺 癌 常 用 化 疗 药 物 如 蒽 环 类 、 紫 杉 类 、 铂 类

等 常 导 致 心 功 能 损 伤 、 胃 肠 道 反 应 、 骨 髓 抑 制 及 肾 毒 性 ， 临 床

表 现 为 心 悸 、 纳 差 、 白 细 胞 及 血 小 板 低 下 等 心 、 脾 、 肾 脏 气 受
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[摘要] 李佩文认为认知功能不单包括记忆力，更涵盖精神意识思维活动等多方面内容，属于中医狭义

“神”的范畴。认知功能以五脏精气为物质基础，尤其与五脏神中的心神、脾意、肾志密切相关，且内根于脏神，依

赖阳气的化精作用外现为脑神。李佩文临证从“脏神-脑神”理论探讨乳腺癌化疗相关认识障碍的发病机制，同

时强调阳气化精为神的关键作用，兼顾痰浊、瘀血、郁热等病理产物。其采用养心安神、健脾益肾为主，温阳行

气、化痰祛瘀、清解郁热为辅的治疗方法治疗本病，临床疗效满意。附验案1则。
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损 之 象 ， 故 心 、 脾 、 肾 的 脏 神 受 损 是 导 致 乳 腺 癌 CRCI 的 重 要

原 因 。

中 医 理 论 体 系 中 并 无 “ 认 知 障 碍 ” 之 名 。 《 黄 帝 内 经 》 提 出

“ 形 神 合 一 ” 的 概 念 。 广 义 之 神 指 人 体 生 命 活 动 的 总 体 表 现 ，

狭 义 之 神 则 指 人 体 的 精 神 意 识 及 思 维 活 动 。 早 在 《 黄 帝 内 经 》

时 期 即 对 认 知 功 能 有 了 一 定 的 认 识 ， 并 将 认 知 过 程 概 括 为 ：

“ 所 以 任 物 者 谓 之 心 ， 心 有 所 忆 谓 之 意 ， 意 之 所 存 谓 之 志 ， 因

志 而 存 变 谓 之 思 ， 因 思 而 远 慕 谓 之 虑 ， 因 虑 而 处 物 谓 之 智 ” 。

神 的 活 动 建 立 在 精 气 运 动 的 基 础 上 ： “ 肝 藏 血 ， 血 舍 魂 … …

脾 藏 营 ， 营 舍 意 … … 心 藏 脉 ， 脉 舍 神 … … 肺 藏 气 ， 气 舍 魄 … …

肾 藏 精 ， 精 舍 志 ” 。 五 脏 的 精 气 运 动 是 精 神 意 识 思 维 活 动 的 生

理 基 础 ， 若 五 脏 精 失 ， 则 魂 魄 飞 扬 ， 志 意 恍 乱 ， 智 虑 去 身 。 一 项

对 164 名 乳 腺 癌 化 疗 患 者 进 行 的 症 状 调 查 研 究 显 示 发 生 率 超

过 80% 的 症 状 有 ： 胃 口 变 差 、 疲 劳 、 恶 心 … … 健 忘 、 悲 伤 。 上 述

症 状 可 归 纳 为 消 化 道 症 状 群 和 情 绪 心 理 症 状 群 [7]。 这 2 个 症 状

群 与 化 疗 导 致 的 心 、 肝 、 脾 、 肾 脏 气 受 损 有 关 ， 可 导 致 神 失 所

养 、 意 舍 不 宁 、 志 不 远 存 ， 表 现 为 注 意 力 不 能 集 中 、 记 忆 力 下

降 及 执 行 能 力 的 下 降 ， 即 CRCI。

1.2 脑神不使 认 知 功 能 内 根 于 脏 神 ， 基 于 阳 气 的 化 精 作 用

外 现 为 脑 神 ； 认 知 功 能 的 直 接 承 载 组 织 是 脑 髓 ； 脑 神 属 肾 志 ，

从 脾 意 ， 为 心 神 统 。 而 乳 腺 癌 常 用 化 疗 药 物 如 阿 霉 素 、 氟 尿 嘧

啶 、 环 磷 酰 胺 均 可 对 大 脑 神 经 细 胞 产 生 不 良 影 响 ， 导 致 乳 腺

癌 CRCI。

近 现 代 中 医 对 于 认 知 类 疾 病 提 出 了 肾 精 脑 髓 学 说 《 类 证

治 裁 》 曰 ： “ 脑 为 元 神 之 府 ， 精 髓 之 海 ， 实 记 性 所 凭 也 ” ， 指 出 脑

髓 为 认 知 功 能 的 直 接 承 载 组 织 。 动 物 实 验 证 实 乳 腺 癌 化 疗 药

物 可 对 大 脑 神 经 细 胞 产 生 不 良 影 响 ， 如 5- 氟 尿 嘧 啶 （ 5-FU） 会

破 坏 髓 鞘 的 完 整 性 ， 导 致 海 马 神 经 变 性 缺 陷 [8]； 环 磷 酰 胺 或 阿

霉 素 会 导 致 海 马 神 经 发 生 中 断 [9]。 MRI 也 显 示 化 疗 后 患 者 脑 组

织 形 态 发 生 改 变 ， 如 岛 叶 、 双 侧 海 马 回 、 左 侧 扣 带 回 前 部 ， 灰

质 体 积 减 少 及 白 质 完 整 性 受 损 ； 而 海 马 和 灰 质 与 注 意 力 、 学

习 、 记 忆 和 其 他 认 知 功 能 有 关 [10]。 然 《 医 学 入 门 》 载 ： “ 脑 者 髓 之

海 … … 髓 则 肾 主 之 ” 。 肾 主 骨 生 髓 ， 故 脑 髓 依 赖 于 先 天 肾 精 的

充 养 ； 而 “ 神 者 ， 水 谷 之 精 气 也 ” ， 脑 髓 亦 需 后 天 脾 营 的 补 养 。

《 素 问 · 灵 兰 秘 典 论 篇 》 曰 “ 心 者 ， 君 主 之 官 ， 神 明 出 焉 。 ” 张 景 岳

注 曰 ：“ 心 为 一 身 之 君 主 … … 聪 明 智 慧 ， 莫 不 由 之 ” 。 故 脑 髓 所 主

的 精 神 意 识 思 维 活 动 亦 为 心 神 所 统 摄 。 若 肾 志 、 脾 意 、 心 神 异

常 则 会 导 致 脑 神 即 认 知 功 能 的 异 常 。

1.3 阳气不化 肿 瘤 的 形 成 即 无 形 之 正 气 虚 损 导 致 的 有 形

之 实 邪 内 生 ， 阳 虚 质 是 肿 瘤 患 者 最 常 见 的 体 质 之 一 [11]。 化 疗 药

物 在 毒 杀 肿 瘤 细 胞 的 同 时 亦 会 损 害 气 血 津 液 、 脏 腑 经 络 。 其

中 阳 气 因 主 防 御 而 首 当 其 冲 ， 导 致 阳 虚 加 重 [12]。 有 学 者 发 现 乳

腺 癌 术 后 化 疗 患 者 体 质 以 虚 性 体 质 （ 包 括 阳 虚 质 、 阴 虚 质 、 气

虚 质 ） 为 主 ， 阳 虚 证 是 最 主 要 的 证 候 类 型 [13]。 苏 婷 等 [14] 认 为 乳

腺 癌 术 后 化 疗 患 者 的 基 本 病 机 为 脾 肾 阳 虚 ， 治 疗 上 注 重 扶 助

脾 肾 阳 气 可 显 著 减 轻 化 疗 不 良 反 应 。 王 冰 言 ： “ 然 阳 气 者 ， 内

化 精 微 养 于 神 气 ” 。 即 先 天 肾 精 与 后 天 脾 营 需 借 助 阳 气 的 气

化 作 用 以 养 神 。

1.4 邪气扰神 阳 气 亏 虚 ， 津 血 失 于 温 化 ， 必 然 导 致 痰 、 瘀 等

有 形 实 邪 的 产 生 。 乳 腺 癌 患 者 更 是 多 肝 气 郁 结 ， 致 气 滞 血 瘀

痰 凝 。 痰 瘀 等 有 形 实 邪 蒙 阻 清 窍 ， 也 会 导 致 认 知 功 能 障 碍 。

《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 言 ： “ 阳 化 气 ， 阴 成 形 。 ” 阳 气 亏

虚 ， 不 能 化 阴 ， 气 血 津 液 等 壅 遏 凝 滞 ， 故 成 有 形 之 实 邪 ， 起 初

成 瘤 之 积 聚 ， 而 后 则 因 虚 而 致 “ 痰 、 瘀 、 毒 ” ， 使 精 血 津 液 失 于

输 布 而 产 生 痰 饮 、 瘀 血 、 郁 热 等 病 理 产 物 。 《 伤 寒 论 》 言 ： “ 本 有

久 瘀 血 ， 故 令 人 喜 忘 ” 。 《 丹 溪 心 法 》 曰 ： “ 健 忘 精 神 短 少 者 多 ，

亦 有 痰 者 。 ” 《 医 宗 必 读 》 亦 曰 ： “ 心 不 下 交 于 肾 ， 浊 火 乱 其 神

明 。 ” 乳 房 属 脾 胃 ， 乳 头 属 肝 ， 乳 腺 癌 患 者 肝 气 不 舒 则 气 滞 血

瘀 ， 脾 失 健 运 则 痰 湿 内 生 。 乳 络 阻 滞 ， 痰 瘀 互 结 ， 久 则 化 热 [15]。 是

故 经 络 瘀 滞 ， 痰 瘀 蒙 窍 ， 热 扰 神 明 ， 导 致 乳 腺 癌 患 者 CRCI。

2 治则治法

2.1 养心安神，健脾益肾，脏神得安 李 佩 文 教 授 治 疗 CRCI

必 先 安 心 神 、 调 脾 意 、 养 肾 志 ， 常 以 归 脾 汤 合 左 归 丸 为 基 本 方

进 行 加 减 。 李 佩 文 教 授 常 用 养 心 安 神 、 健 脾 益 肾 的 中 药 有 ： 人

参 、 白 术 、 当 归 、 远 志 、 女 贞 子 、 菟 丝 子 、 枸 杞 子 、 制 何 首 乌 、 黄

精 等 。 人 参 “ 补 五 脏 、 安 精 神 、 定 魂 魄 ” ， 配 以 健 脾 益 气 之 白 术

可 增 强 健 脾 之 力 ， 使 气 血 生 化 有 源 。 《 景 岳 全 书 》 言 当 归 “ 其 味

甘 而 重 ， 故 专 能 补 血 ； 其 气 轻 而 辛 ， 故 又 能 行 血 … … 能 养 营 养

血 ， 补 气 生 精 ， 安 五 脏 ， 强 形 体 ， 益 神 志 ” 。 远 志 入 心 肾 二 经 ，

《 神 农 本 草 经 》 言 远 志 “ 益 智 慧 ， 耳 目 聪 明 ， 不 忘 ， 强 志 倍 力 ” 。

方 昊 等 [16] 研 究 证 实 远 志 皂 苷 可 抑 制 海 马 神 经 细 胞 凋 亡 和 减

弱 氧 化 损 伤 ， 改 善 丙 泊 酚 麻 醉 大 鼠 的 认 知 功 能 并 降 低 海 马 组

织 病 变 程 度 。 女 贞 子 、 菟 丝 子 、 枸 杞 子 、 制 何 首 乌 、 黄 精 具 有 滋

阴 养 血 、 益 精 填 髓 之 功 效 。 研 究 [17-18] 表 明 何 首 乌 可 通 过 调 节

Bcl-2 、 Bax 蛋 白 来 改 善 VCI 大 鼠 的 学 习 及 认 知 能 力 ； 黄 精 及 其

提 取 物 对 生 物 的 脑 组 织 有 保 护 作 用 ， 对 学 习 记 忆 功 能 有 明 显

改 善 作 用 ； 女 贞 子 、 菟 丝 子 、 枸 杞 子 均 能 改 善 衰 老 小 鼠 的 学 习

记 忆 能 力 [19-21]。

2.2 温阳行气，开窍醒脑，脑神得补 李 佩 文 教 授 在 养 心 安

神 、 健 脾 益 肾 的 基 础 上 常 加 用 温 阳 行 气 、 开 窍 醒 脑 的 中 药 如

淫 羊 藿 、 巴 戟 天 、 川 芎 、 石 菖 蒲 等 。 淫 羊 藿 、 巴 戟 天 补 肾 壮 阳 。

《 日 华 子 本 草 》 谓 ： “ 治 一 切 冷 风 劳 气 ， 补 腰 膝 ， 强 心 力 … … 老

人 昏 耄 ， 中 年 健 忘 ” 。 多 项 研 究 [22]亦 表 明 淫 羊 藿 苷 能 够 通 过 调

节 神 经 递 质 、 调 节 信 号 传 导 通 路 、 抗 氧 化 应 激 、 抗 神 经 毒 性 物

质 损 伤 、 抑 制 神 经 炎 症 反 应 等 多 方 面 改 善 血 管 性 认 知 障 碍 。

徐 森 华 等 [23]证 实 巴 戟 天 颗 粒 可 改 善 肾 虚 精 亏 型 轻 度 认 知 功 能

障 碍 。 川 芎 上 行 头 目 ， 下 调 经 水 ， 中 开 郁 结 ， 味 辛 性 阳 ， 行 气 力

强 又 可 引 经 入 脑 。 周 雪 等 [24]发 现 川 芎 挥 发 油 能 够 明 显 改 善 脂

多 糖 致 血 管 性 认 知 功 能 障 碍 小 鼠 的 认 知 能 力 ， 并 推 测 其 机 制

可 能 与 川 芎 挥 发 油 可 抑 制 脑 内 炎 症 反 应 有 关 。 石 菖 蒲 开 窍 醒

神 ， 宁 神 益 智 。 《 神 农 本 草 经 》 称 其 可 “ 开 心 孔 ， 补 五 脏 ， 通 九

窍 ， 明 耳 目 ， 出 音 声 。 久 服 轻 身 ， 不 忘 ， 不 迷 惑 ， 延 年 ” 。

2.3 化痰祛瘀，清解郁热，精神得使 李 佩 文 教 授 针 对 痰 瘀

等 病 理 产 物 常 用 的 中 药 有 半 夏 、 红 花 、 瓜 蒌 皮 、 虎 杖 、 黄 芩 等 。

虎 杖 散 瘀 化 痰 ， 清 热 利 湿 。 佟 易 凡 [25]发 现 虎 杖 苷 可 通 过 作 用 于

Nrf2 和 NF-资B 通 路 抑 制 氧 化 应 激 炎 症 反 应 和 神 经 元 凋 亡 从 而

缓 解 阿 霉 素 诱 发 大 鼠 的 CRCI。 黄 芩 清 热 燥 湿 。 周 凯 艺 等 [26] 证

实 黄 芩 苷 可 改 善 Tau转 基 因 小 鼠 的 认 知 损 伤 。
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3 验案举隅

患者，女，49岁，2020年9月7日初诊。主诉：右乳癌术后1年

余，记忆力及理解力减退1年。患者于2019年4月行右乳腺癌保

乳术，术后行8周期EC-T辅助化疗，30次辅助放疗。刻下症见：

面色晦暗，记忆力及理解能力减退，眠差，时有头晕、耳鸣、心

慌，纳一般，大便日行两三次，便溏，口干，后背酸，双足晨起

无力支撑，近1年体质量增加5 kg。舌淡胖，边有齿痕，苔白微

腻，脉濡细。西医诊断：乳腺癌，化疗相关认知功能障碍。中医

诊断：乳岩，健忘；辨证：脾肾亏虚，兼有痰湿。治法：健脾益

肾，化痰祛湿。方选归脾汤合左归丸加减，处方：生黄芪30 g，

党参15 g，白术10 g，茯苓15 g，山药15 g，女贞子15 g，菟丝子15 g，

枸杞子15g，丹参10 g，柴胡10 g，枳壳10 g，合欢皮30 g，珍珠母

（先煎）30 g，石菖蒲10 g，远志10 g，薏苡仁30 g，泽泻15 g。15剂，

1剂/d，水煎服，分早晚温服。

2诊：2021年5月31日，服用上方后患者自感睡眠及精神好

转，故自行续服初诊方30剂。现记忆力及理解力较去年11月稍

好转；睡眠好转，但睡眠时长较短；晨起口中黏腻，口干，便溏

质黏，咽中异物感；左胁肋处隐痛喜按。舌淡红，苔白腻，脉沉

细。复查B超示：左乳结节（BI-RADS 3类）。予前方去女贞子、菟

丝子、枸杞子，加橘核15 g，荔枝核15 g，石见穿15 g，王不留行

30 g以化痰散结，疏通乳络；加半枝莲30 g以清解余毒防复发

转移；加清半夏9 g，厚朴10 g以理气化痰。15剂，煎服法同前。

3诊：2021年8月16日，患者诉记忆力及理解力进一步好

转，偶有乳房针刺感，偶有头晕，面色晦暗较前好转。舌淡红

略胖，有瘀点，苔薄黄，脉沉细。予2诊方加红花10 g，川芎15 g

以活血化瘀。15剂，煎服法同前。

按 语 ： 患 者 中 年 女 性 ， 乳 腺 癌 术 后 化 疗 病 史 ， 其 生 理 上 肾

精 已 亏 ， 化 疗 药 毒 入 气 营 后 进 一 步 损 伤 心 、 脾 、 肾 ， 表 现 为 心

慌 、 便 溏 、 体 质 量 增 加 、 双 足 无 力 、 头 晕 耳 鸣 、 背 酸 、 记 忆 力 及

理 解 力 变 差 等 ； 舌 淡 胖 有 齿 痕 ， 苔 白 腻 ， 脉 濡 细 。 辨 证 为 脾 肾

亏 虚 ， 兼 有 痰 湿 ； 治 疗 以 健 脾 益 肾 ， 燥 湿 化 痰 ； 拟 方 归 脾 汤 合

左 归 丸 加 减 。 方 中 在 健 脾 补 肾 的 基 础 上 加 用 石 菖 蒲 、 远 志 、

丹 参 、 薏 苡 仁 等 通 阳 气 、 和 血 脉 、 祛 湿 浊 之 品 ， 体 现 了 李 佩 文

教 授 不 仅 注 重 从 “ 脏 神 - 脑 神 ” 论 治 CRCI， 也 兼 顾 恢 复 阳 气 的

气 化 作 用 及 祛 除 痰 瘀 等 病 理 产 物 的 思 想 ； 同 时 针 对 乳 腺 癌 患

者 本 身 肝 郁 气 滞 的 病 机 使 用 柴 胡 、 枳 壳 、 合 欢 皮 疏 肝 解 郁 。 2

诊 时 患 者 记 忆 力 、 理 解 力 稍 有 好 转 ， 但 痰 湿 之 象 加 重 ， 故 去 三

子 之 滋 润 ， 且 湿 久 易 致 瘀 ， 故 加 用 半 夏 、 厚 朴 以 理 气 化 痰 ， 橘

核 、 荔 枝 核 、 石 见 穿 则 是 李 佩 文 教 授 最 常 用 的 一 组 化 痰 散 结

角 药 。 3 诊 时 患 者 诸 症 状 进 一 步 好 转 ， 但 兼 见 瘀 象 ， 故 加 入 红

花 、 川 芎 活 血 化 瘀 。

4 结 语

CRCI 是 癌 症 患 者 在 化 疗 中 或 化 疗 后 出 现 的 认 知 功 能 损

害 ， 在 乳 腺 癌 患 者 中 尤 为 突 出 ， 严 重 影 响 着 患 者 的 工 作 能 力

及 生 活 质 量 。 李 佩 文 教 授 认 为 乳 腺 癌 CRCI ， 在 外 表 现 为 脑 神

异 常 ， 实 则 根 源 于 脏 神 异 常 。 化 疗 造 成 的 心 失 所 养 、 脾 失 健

运 、 肾 不 生 髓 ， 从 而 导 致 神 失 所 养 、 意 舍 不 宁 、 志 不 远 存 是 CR原

CI的 基 本 病 机 。 李 佩 文 强 调 阳 气 化 精 为 神 的 关 键 作 用 ， 兼 顾

痰 浊 、 瘀 血 、 郁 热 等 病 理 产 物 ； 临 床 上 采 用 养 心 安 神 、 健 脾 益

肾 为 主 ， 温 阳 行 气 、 化 痰 祛 瘀 、 清 解 郁 热 为 辅 的 治 疗 方 法 ， 疗

效 满 意 。
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4 结 语

疳 气 型 疳 证 是 儿 童 脾 胃 系 疾 病 的 常 见 病 ， 但 因 其 症 状 轻 、

病 程 长 、 并 发 症 少 的 特 点 容 易 被 患 儿 家 长 忽 视 ， 延 误 病 情 。 潘

月 丽 教 授 从 脏 腑 关 系 出 发 ， 提 出 脾 、 胃 、 肝 与 疳 气 型 疳 证 发 病

相 关 ； 从 病 理 角 度 分 析 了 阳 气 、 络 气 、 郁 气 在 特 定 脏 腑 中 共 同

致 病 的 机 制 ； 从 标 本 关 系 探 讨 了 升 脾 阳 、 通 胃 络 、 疏 肝 气 的 治

法 在 病 情 缓 急 时 的 应 用 原 则 。 潘 月 丽 教 授 倡 导 “ 杂 合 以 治 ” 的

治 疗 思 想 ， 运 用 药 物 、 推 拿 、 饮 食 调 护 、 情 绪 管 理 等 方 法 共 同

施 治 ， 促 使 疾 病 尽 快 向 愈 。
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