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附子&破坚积聚'功效探讨!

顾国祥!栗昀!王凡

江苏医药职业学院#江苏 盐城 !!#""<

摘要"*神农本草经,首次记载附子具有(破坚积聚)之功#其具体机制在于温补命门$鼓舞阳气#益火补土$温化水饮#活血化

瘀$通络破坚" 文章选取仲景经方为研究对象#通过对大黄附子汤$薏苡附子败酱散的组方特点及功效分析#发现附子灵活配

伍治疗坚积聚#切合肿瘤(阳气不足$阴寒凝聚#痰瘀互结$久病入络)之病机特点"

关键词"附子'(破坚积聚)'大黄附子汤'薏苡附子败酱散'*神农本草经,
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%%附子被誉为.回阳救逆第一品/#能振奋人体机

能#被广泛用于阴寒内盛)阳气暴脱等急危重症#如

四逆汤)麻黄附子细辛汤)附子理中汤)桂枝附子汤

等经典名方均以附子为核心药物#取其回阳)温阳)

兴阳)止痛之功* ,神农本草经-首次记载附子具有

.破坚积聚/之功* 目前#学界针对附子.破坚

积聚/的研究并不多* 本文基于坚积聚形成的病

因病机以及,伤寒杂病论-中附子类方研究#对附子

消坚破积聚的功效进行分析#为拓展附子在肿瘤

疾病中的运用提供理论依据*

AB坚积聚病名考

,神农本草经-序中明确记载了.坚积/ .瘕/

病名#二者属于.大病/范畴#是指腹中有结块的一

类疾病* ,广韵-云%.#腹病也*/ ,金匮要略-中

桂枝茯苓丸条文中明确提出.妇人宿有病/的说

法* 现代医家多认为#为妇科的包块性疾病#如子

宫肌瘤)恶性肿瘤等'$(

* 坚#,说文解字-云.刚也/#

有坚硬不移之义* ,灵枢&五变-首次提到了积聚

一词#描述了肠中积聚乃邪气滞留肠胃所致* ,金

匮要略-云%.积者#脏病也#终不移$聚者#腑病也#
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发作有时*/这是互文的写法#提示积聚是因各种原

因留于体内固定不移的肿块#现代医家常常将肝硬

化)肝恶性肿瘤等疾病归属于积聚范畴'!(

*

笔者认为#古代一般习惯将.瘕/同用* ,神

农本草经-序录中已明确将.瘕/作为疾病名#附

子的功效并不是.破瘕积聚/#而是.破坚积聚#

血瘕/#是有深意的* .瘕/#,说文解字-云.女病

也/#通.假/#相对于./之不可推动而言#.瘕/推

之能移* 坚即坚硬不移的腹部肿块性疾病#积聚

即腹部固定不移的包块性疾病#可见附子破结功效

之强* 据,神农本草经-记载#同样具有.破坚积

聚/功效的还有麻黄#能开通玄府#解表发汗* 现代

医家用麻黄治疗闭经'7(

)乳腺癌!乳岩"

'#(等疾病#

其破坚散结之功可见一斑* 因此#坚积聚对应的

现代疾病谱应当是肿瘤相关性疾病*

DB坚积聚的病因病机

,黄帝内经-有云%.邪之所凑#其气必虚*/说明

发病的必要条件首先在于正气亏虚* 人体正气不

足#邪气入侵#痰瘀互结#久病入络#导致坚积聚的

发生* 正如,外科医案汇编-所云%.正虚则为岩*/

DCAB阳气不足#阴寒凝聚是坚积聚发病的根本%

,素问&生气通天论-云%.阳气者#若天与日#失其

所#则折寿而不彰*/火神派创始人郑钦安十分推崇

,周易-.阳主阴从/观点#提示阳气在维持人体健康

中的重要性* 正如黄元御所言%.阳盛而生病者千

百之一#阴盛而生病者尽人皆是*/

,灵枢&百病始生-云%.积之始生#得寒乃生#

厥乃成积也*/,诸病源候论-又云%.积聚者#由寒气

在内所生也*/明确提出阴寒偏胜是积聚发生的原

因#内生之寒)外感之寒均可导致积聚* 阳虚则阴

盛#阴寒内生#寒主凝滞#变生痰瘀#形成积聚* 缪曦

迪等'<(基于.阳化气#阴成形/理论认为#肿瘤形成

是由于二者间失调的结果#提倡用药忌寒凉攻伐#当

顾护阳气* .阳化气/不及#失去了正常的温煦)推

动功能#不能正常布散津液#聚而成痰)留而成瘀#结

为包块#日久成瘤#即.阴成形/太过*

DCDB痰瘀互结#久病入络是坚积聚形成的关键%

人体津液的正常运行及输布须借助阳气的推动#若

阳气不足#则导致津液运行障碍#产生痰饮)瘀血)食

积等病理产物#又是导致坚积聚形成的新的致病

因素* .瘀/通.淤/#乃淤滞之意#广义的瘀指痰湿)

瘀血)食积等有形之邪所生的瘀滞'=(

* 正如,丹溪

心法-所云%.块乃有形之物#痰与食积)死血而成

也*/

叶天士明确提出了.久病入络/的观点#认为积

聚是由于阴邪聚络而产生#当以辛温之药入血络治

之#为肿瘤的络病论提供了理论支持* 朱雪莹等'V(

提出肿瘤.微环境/说#即痰瘀与癌毒互结入络#机

体阳气与痰)瘀)毒胶结之邪的动态演变主导了肿瘤

的发生)发展)转移与复发* 研究表明#肿瘤患者机

体普遍存在微循环障碍'9(

#与肿瘤的生长)转移及

并发症密切相关#与中医学中的血瘀证有异曲同工

之处#表现为包块)疼痛)舌质紫黯等* 微循环障碍

机制不仅从微观角度解释了血瘀证#也阐释了活血

化瘀法治疗肿瘤的科学内涵*

EB附子&破坚积聚'的功效机制

.阳虚成瘤说/被古今医家普遍认可'8(

* 温阳

法在肿瘤的治疗中受到越来越多的重视* 有研究表

明#附子位于治疗肿瘤的温阳药物之首'$"(

* 基于

坚积聚的病因病机分析#笔者认为附子.破坚积

聚/的机理主要表现在以下几个方面*

ECAB温补命门(鼓舞阳气%肾阳是人体阳气的根

本#被古代医家称之为命门之火#对人体各组织起推

动)温煦的作用* 若肾阳不足#则人体机能处于低下

的状态#阴证丛生#如但欲寐)腰膝冷痛)男子精冷及

女子宫寒等表现* 寒性凝滞#无论外寒还是内寒#均

可使气血凝滞#经络阻滞不通#变生积聚之证* 正如

,本草经解-所云%.坚积聚者#寒气凝血而成之积

也*/,本草备要-记载附子.补肾命火#逐风寒湿/#

其性大热#配伍干姜#能温补里阳)顾护阳气#如四逆

汤#治疗寒厥之少阴虚寒证$配伍麻黄#能温经助阳

散表寒#如治少阴表证之麻黄附子甘草汤*

ECDB益火补土(温化水饮%饮由水聚#本因阳气不

振#饮性属阴#遇寒则凝* 若阳气振奋#既能消除已

成之饮#又能防止水饮再聚成痰饮#故.温药和之/

是痰饮病的治本之法* 附子性热#上温心肺)中温脾

胃)下温命门#具有温阳利水之功#温肾阳以暖脾土*

脾之运化功能恢复#则水饮无所聚* ,雷公炮制药

性解-谓附子%.补命门衰败之火#以生脾土*/仲景

所创治疗少阴阳虚水泛的代表方为真武汤#方中附
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子与白术)茯苓配伍#温补脾肾以利水除湿#即.益

火之源#以消阴翳/*

ECEB活血化瘀(通络破坚%自金元以后乃至今日#

世人多强调附子.温阳/之功#其.活血化瘀/之功往

往被忽略#仅从唐以前著作中得以管窥#如,神农本

草经-,名医别录-等著作均有明确记载* ,神农本

草经-谓附子.主血瘕/#李杲谓其能.治经闭#补虚

散壅/#,名医别录-谓其能.堕胎#为百药长/#均提

示附子具有活血化瘀之功'$$(

* 附子在慢性肾病中

的广泛运用以及其所具有的改善微循环)抑制血小

板聚集等作用'$!(

#均从侧面验证了其具有活血化瘀

的功效*

痰瘀胶结#阻滞经络#聚而成形#变生癌毒#日久

化为肿瘤#久病入络* 故络脉是痰瘀的最终归宿*

,临证指南医案-云%.久则血伤入络00日渐瘀痹#

而延瘕*/故临证治疗时应遵循.络以通为用/的原

则* 附子辛热#走而不守#通行十二经* ,本草正

义-谓附子%.凡三焦经络00无不可治*/即附子可

引药直达病所* 国医大师郭诚杰认为#小剂量的附

子可温补阳气#中剂量的附子可通阳散寒#大剂量的

附子可通络破坚'$7(

* ,金匮要略-记载薏苡附子散

一方#方中重用附子十枚#取通阳行痹之用#主治

.胸痹/#也从侧面反映附子具有活血化瘀)通络破

坚之功*

FB附子在坚积聚中的临床应用

附子作为传统的温阳药#其味辛性热#有小毒#

具有温阳)回阳)兴阳之功* ,神农本草经-首次记

载附子能.破坚积聚/* 现代医家将附子用于治

疗肿瘤疾病及其并发症#主要取其温阳扶正之

功'$# Q$<(

#而其.破坚积聚/的作用尚未被重视*

目前#临床对附子破坚积聚的运用主要体现在大

黄附子汤)薏苡附子败酱散中*

FCAB大黄附子汤加减治疗坚积聚%大黄附子汤

由大黄)附子)细辛组成#是传统温下剂的代表方*

张仲景用本方原治.胁下偏痛)发热/* ,成方便读-

云%.阴寒成聚00是以非温不能散其寒#非下不能

去其积*/认为散积之功单纯在于大黄攻下#并未重

视附子破结之功* 现代临床用本方治疗瘕积

聚'$=(

*

FCACAB附子在大黄附子汤中的作用%本方配伍的

精妙之处在于附子配伍大黄#一热一寒#寒热并用#

附子制约大黄的苦寒#大黄制约附子的刚燥#二者配

伍能起到减毒增效的作用'$V(

* 再回顾,伤寒杂病

论-中仲景运用附子的经验#用于急救时#一般用生

附子#如四逆汤中附子!生"仅 $ 枚#此方中附子

!炮"用 7 枚#很明显#不是取回阳救逆之功#而是取

温热之性以.破坚积聚/* 进一步推测#原文所治

疗的主症.胁下偏痛)发热/#其胁下偏痛可能是胁

下包块性疾病!如肝癌"#其发热或许是寒郁阴火所

致的癌性发热*

FCACDB大黄附子汤的现代应用%王付'$9(提出#临

证运用大黄附子汤#思维不能局限在寒积便秘#寒积

所致的一切病证均可灵活选用本方加减#如本方可

用于治疗输卵管粘连伴不通* 何丹等'$8(报道#运用

本方合苓桂术甘汤治疗 $ 例肿瘤患者#能够有效改

善患者症状#减轻胸腔积液)腹水*

赵金龙等'!"(研究表明#大黄附子汤的作用靶点

可能是细胞色素U#<"#作用于/ZU$#启动细胞保护

机制#发挥抗癌作用* 已有学者将本方或其衍变方

用于肝癌)肺癌的动物实验研究中* 李自波等'!$(研

究表明#新加大黄附子汤可以抑制原位移植肝癌的

生长#延长小鼠的存活时间* ZAG等'!!(研究表明#温

下肠腑方!大黄)附子)人参)当归"可以抑制肺癌细

胞增殖并促进其凋亡#U2J$ 是其潜在的作用靶点*

FCDB薏苡附子败酱散加减治疗坚积聚%薏苡附

子败酱散由薏苡仁)附子)败酱草组成#是治疗.肠

痈/的代表方* 王三虎教授'!7(认为#本方是为大肠

癌而设#条文中所述.其身甲错/.脉数/均是恶性肿

瘤的常见脉证*

FCDCAB附子在薏苡附子败酱散中的作用%本方配

伍之妙在于附子与败酱草)薏苡仁相配#寒热并用#

以祛除肠道中寒热胶结之邪* 败酱草有清热散结)

破瘀排脓之功* ,药性论-谓其能.破多年凝血/#

,大明本草-谓其.破结/* 薏苡仁最善利水#具有

渗利湿热)解毒散结之功* 二者借助附子温热之性

以通阳散结#共奏除湿)破瘀)散结)消之功*

FCDCDB薏苡附子败酱散的现代应用%国医大师刘

尚义擅治疡科疾病#创造性地提出.引疡入瘤/治疗

肿瘤的新观点'!#(

#将本方的应用范围从单纯的.痈

脓性/疾病拓展到卵巢囊肿)直肠癌等积聚类疾

病'!<(

*
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潘雪等'!=(认为#阳虚化气不足)痰瘀互结是卵

巢癌的发病病机#薏苡附子败酱散能够在体外抑制

肿瘤细胞增殖#且能在体内抑制肿瘤生长#其作用机

制可能与调控肿瘤坏死因子信号介导的 Y&̀ 通路

有关* 张璐等'!V(研究证实#本方可以减少 .U/

5AG>q

小鼠肠道肿瘤数量#其抑制肠道腺瘤的机制可能与

恢复菌群平衡有关* 孙燕等'!9(研究表明#本方可以

诱导细胞凋亡#从而抑制肝癌细胞增殖#控制肿瘤生

长*

FCEB附子的使用注意事项%附子在,神农本草经-

中被列为下品#有毒#其毒性与乌头碱的含量有关*

临床应用时常因炮制不当)剂量过大)配伍不当以及

煎煮时间过短等因素导致不良反应的发生'!8(

* 但

临证时不可畏其不良反应而裹足不前#附子.兴阳

除沉寒/之功是他药所不及的#被张介宾誉为.药中

四维/之一*

为减轻附子的毒副作用#临床多使用熟附子#且

从小剂量!7 H"起用#逐步加量#$" H宜先煎 $< +AG#

随着剂量的增大#每增加 $" H#先煎时间增加

$< +AG

'7"(

* 通过恰当的配伍也可减轻毒性#如附子

配伍干姜)炙甘草* 附子与干姜相须使用#既可减轻

附子毒性#又可温阳散结#是治疗肿瘤的常用药

对'7$(

* 附子与炙甘草并用在,伤寒杂病论-中最为

广泛#可减轻毒性'7!(

*

HB结语

肿瘤的病变时间较久#大多属于仲景六经辨证

中的三阴病#即少阴)厥阴或太阴#均以阳气不足为

病机特点#治疗当以温阳散寒为主* 温阳药物有许

多#诸如干姜)肉桂)吴茱萸等#具有温下功效的中药

亦有巴豆#仲景均未选用#唯独选用附子#不仅取其

温阳之功#更重要的应该是取其.破坚积聚/之

效* 药理学研究表明#附子的抗肿瘤机制包括扶正

与祛邪两部分#扶正即增强机体免疫力#祛邪即抑制

肿瘤细胞增殖及转移'77(

*

,神农本草经-首次记载附子可.破坚积聚/*

,伤寒杂病论-对其继承和发展'7#(

* 故文章选取仲

景经方为研究对象#通过对大黄附子汤)薏苡附子败

酱散的组方特点及功效分析发现#二者均为寒热并

用#切合肿瘤寒热胶结之病机特点* 目前#大黄附子

汤多用于肝癌的治疗#薏苡附子败酱散多用于肠道)

妇科肿瘤的治疗#既有临床研究#也有实验研究* 不

足之处在于其临床研究以个案报道及名医经验为

主#缺乏大样本)多中心的数据统计#其确切的临床

疗效以及在其他肿瘤疾病中的运用仍需进一步探索

与验证*

综上所述#本文基于,神农本草经- ,伤寒杂病

论-中相关方药的论述#探讨附子.破坚积聚/的

功效#为扩展附子在肿瘤疾病中的应用提供理论依

据*
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