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摘要： 便秘是由于不良的生活习惯影响，或者胃肠道功能紊乱造成的生活中常见的

一种消化系统疾病。本文旨在通过对成人便秘患者的危险因素、流行病学调查、中

医认知及治疗方案等进行总结归纳，以期为中药穴位贴敷疗法应用于成人便秘患者

的临床护理提供参考，为中医适宜技术应用于便秘患者的探索提供可循依据。
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ABSTRACT： Constipation is a common digestive system disease caused by bad living habits or 
gastrointestinal dysfunction.  The purpose of this paper is to summarize the risk factors， epidemio⁃
logical investigation， Traditional Chinese Medicine cognition and treatment principles of constipa⁃
tion in adult patients， and analyze the research status of Traditional Chinese Medicine acupoint ap⁃
plication therapy for constipation in adult patients， in order to provide a reference for the clinical 
practice and further exploration of appropriate techniques of Traditional Chinese Medicine.
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便秘是指大肠传导功能失常导致大便秘积，

排便周期延长或周期不长但粪质干结，排便艰难

或粪质不硬，虽有便意但便出不畅的病证［1］。随

着现代工作、饮食结构等变化，便秘的发生率越来

越高。相关资料数据显示：伴随着年龄的增长，便

秘患者不断增加，大大降低了人们的生活质量，同

时会增加心脑血管疾病、消化道肿瘤及肛肠疾病

的发病率［2］。研究［3］报道由便秘引发的心源性猝

死为 9. 72%，是心血管患者发生不良事件的常见

诱因之一。因此，加强对便秘的认识及关注度，并

积极采取有效的措施防治便秘至关重要。

内科针对便秘多采用药物灌肠、药物导泄等

方法进行治疗护理，外科则给予手术治疗。研

究［4］显示：西药内科治疗对 89% 的慢性便秘患者

无效且花费大，如美国每年用于泻药的花费就高

达 4 亿美金，外科手术治疗则存在损伤大、疗效不

DOI： 10. 55111/j. issn2709-1961. 202303010 · 中西医结合老年慢病护理及管理专栏 ·

收稿日期：2023 - 03 - 02
第一作者简介：王晓敏，护师，北京中医药大学东方医院危重症监护病房 ICU 护士，危重症护理工作 4 年，擅长急危重症护理。

通信作者：郑乃花，E-mail：znh1986@126. com

第一作者：王晓敏

··158



Vol. 9， No. 7， 2023 Chinese Journal of Integrative Nursing

OPEN ACCESS http：/ / www. zxyjhhl. cn

确切、术后并发症多等局限性。祖国传统中药及

中医适宜技术因不良反应少、操作简便，越来越受

临床医务工作者和患者关注。中药及中医适宜技

术操作已经被广大医护工作者应用于临床成人便

秘的治疗护理且效果可观，尤其中药穴位贴敷技

术在成人便秘患者的应用较为广泛。本文通过总

结中药穴位贴敷疗法在成人便秘患者中的应用现

状，以期为中药穴位贴敷疗法应用于成人便秘患

者的临床护理提供参考，为中医适宜技术应用于

便秘患者的探索提供可循依据。

1 成人便秘的中医认知 

便秘属于中医“脾约、大便难”范畴，主要由于

气血阴阳不足、身体衰弱、寒邪凝滞、气机郁滞、津

液不足、燥热内结等因素所引起的大肠传导功能

异常所致［5］。产生便秘的原因较多，中医普遍认

为其与肾、脾、胃、大肠、气血津液等均有关。水谷

传化的过程中，胃主受纳，腐熟水谷，其气下行；脾

主运化，其气上行；小肠受盛，经脾胃作用以后的

水谷进行泌别清浊，大肠传导糟粕。因此，胃的腐

熟失常与气失和降，脾的运化失司及清气不升，小

肠的泌别失职，大肠的传导异常，均可以引起大便

异常。另外，肾主液，肺主气，当肾虚肺燥时也可

以引起大便秘结。

2 成人便秘的流行病学调查 

随着饮食习惯、生活及工作方式的改变，成年

人便秘发生率逐年增加，已经成为社会关注的重

点问题。研究［6］显示，我国成年人慢性便秘的患

病率为 10. 9%，从 2014 年开始处于较高水平，60
岁以上患病率达 22%［7］；国外便秘患病率可高达

24. 5%［8］。另有研究［9］指出：长期便秘严重影响患

者的生活质量，可以引起痔疮、肛裂，增加结肠癌

风险，加重高血压，诱发心脑血管疾病，甚至危及

生命。因此，积极治疗改善便秘，对患者有着至关

重要的作用。

3 中医穴位贴敷疗法的概念 

中医穴位贴敷疗法是以中医经络腧穴学说为

理论依据，通过刺激特定穴位，激发经络之气，达

到驱邪扶正、活络通经的效果［10］。同时在特定穴

位附以中药，通过皮肤组织对药物有效成分进行

吸收，达到调整脏腑功能，从根本改善临床症状，

从而治疗疾病的目的。中医穴位贴敷通常会选用

一些有特定药效的中药，将其研磨成细末，根据需

要选用水或醋，蛋清，蜂蜜等不同的物质调和成糊

状，通过贴敷到皮肤表面特定穴位的方式，来治疗

不同的病证，其综合了穴位和药物的双重药效［11］。

4 成人便秘患者中医穴位贴敷疗法常用
穴位 

随着中医事业的飞速发展，中医技术的应用

越来越受到患者及临床医务工作者的青睐。检索

文献发现，穴位贴敷疗法应用于成人便秘患者的

研究较多，且此方法不良反应小，临床效果显著，

值得借鉴推广。现阶段研究者将穴位贴敷疗法应

用于成人便秘患者的常用穴位有：神阙、大肠腧、

天枢、关元、涌泉、归来、支沟、上巨虚、气海、肾俞、

三阴交、足三里、合谷等。龙芋君等［12］在穴位贴敷

治疗老年便秘效果的系统评价中讲述了神阙穴配

合天枢、关元、气海、支沟等中药穴位贴敷，并联合

其他中医治法，具有补气、调气、通大肠腑气的效

果 ，津 生 便 通 而 致 泻 除 满 ，治 疗 老 年 便 秘 效 果

确切。

脐为任脉之神阙穴，任脉乃奇经八脉之一，穿

于十二经脉之间，为经络之总枢，气通百脉，布五

脏六腑。神阙穴外敷药物刺激周围神经，通过神

经体液的作用而调节内分泌、免疫系统等，从而改

善胃肠道功能。宋娜等［13］在中药贴敷神阙治疗阿

片类药物相关性便秘疗效的系统评价中表示神阙

穴为先天之本的起源，在脐中央，有培元固本、回

阳救脱、和胃理肠之效。《幼科大全》曾述“脐之窍

通大肠”，清代《医宗金鉴》中明确指出神阙穴“主

治百病”［14］。神阙穴在临床上应用较为广泛。

5 穴位贴敷在成人便秘患者的应用现状 

5. 1　单独中医穴位贴敷疗法用于成人便秘患者　

在中医护理尝试阶段，多为中医适宜技术的

单项应用，如单独应用中药穴位贴敷技术来进行

成人便秘患者的治疗，利用穴位贴敷通畅经络和

气血，调节脏腑功能，促进胃肠道功能恢复，达到

缓解或治疗便秘的效果［15］。李亚斌等［2］研究中治

疗组采用中药穴位贴敷疗法，对照组采用口服苁

蓉通便口服液，干预 7 天以后对两组排便首次时

间，排便效果进行观察，结果显示治疗组总有效率

为 85. 3%，对照组总有效率为 74. 5%，提示中药穴

位贴敷效果显著。胡娟娟等［16］探讨中药贴敷于神

阙穴穴位治疗便秘的效果，针对排便干结、时长及
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残留感等方面进行对比，结果显示：中药穴位贴敷

治疗便秘效果显著。

5. 2　中医穴位贴敷疗法与其他中医技术联合应

用用于治疗成人便秘患者　

《内经》在描述中医治疗方法的应用时早有记

载“杂合以治，各得所宜”，提倡将各种治法互相配

合，因病而施。现代众多学者在对单一技术用于

某种疾病的探索取得成功后，尝试不同中医技术

的联合应用效果。笔者通过查阅文献发现，对于

成人便秘患者的治疗将中医穴位贴敷技术联合其

他中医技术的研究也同样取得了显著效果，如：穴

位贴敷联合针法（针灸、皮内针、揿针等）、穴位贴

敷联合耳穴贴压、穴位贴敷联合艾灸、穴位贴敷联

合穴位按摩（推拿）等［17-20］，可为后续研究开拓更

新的思路，。

5. 2. 1 中医穴位贴敷疗法联合针法：针法是以特

制的金属针，刺入人体的特殊部位（穴位），施行一

定的手法，发生刺激作用，以促使气血调和，经络

通畅而达到治疗疾病的目的。有学者将穴位贴敷

联合针灸共同作用于成人便秘患者的相应穴位，

利用二者联合作用以期达到最佳效果。徐丽［17］研

究探讨针灸联合穴位贴敷治疗急诊老年性便秘患

者的疗效，对照组采取单纯的针灸进行治疗，观察

组则采用针灸联合穴位贴敷的方法进行治疗，疗

程为两个星期。结果显示：针灸联合穴位贴敷治

疗急诊老年性便秘具有良好的治疗效果，值得在

临床上进行推广。陈华成等［21］将穴位贴敷疗法联

合腕踝针应用于治疗行经皮冠状动脉支架植入术

的老年术后便秘患者，结果显示：穴位贴敷疗法联

合腕踝针治疗总有效率为 94. 87% ，显著高于单

纯穴位贴敷治疗的 76. 92%，故此得出穴位贴敷联

合腕踝针对行经皮冠状动脉支架植入术老年患者

术后便秘的治疗效果显著的结论。

5. 2. 2 中医穴位贴敷疗法联合耳穴贴压：耳穴贴

压疗法，简称耳压法，是指在耳穴表面用胶布固定

某些药物种子进行贴压的一种方法。常用的药物

种子有：王不留行籽、绿豆、莱菔子等，胶布为医用

胶布。中医认为，人的五脏六腑均可以在耳朵上

找到相应的位置，身体出现问题，利用中医理论在

耳廓上找到相关联的穴区，通过刺激相应的反应

点及穴区的方式，可以起到防病治病的效果［22］。

穴位贴敷联合耳穴贴压用于成人便秘患者的研究

同样取得了可观的效果。邹愉龙等［18］研究将耳穴

贴压联合穴位贴敷用于脑卒中后便秘患者，对照

组给予聚乙二醇 4000 散口服，进行为期 14 天的观

察，就治愈例、好转例、无效例三方面进行比较。

结果显示：观察组总有效率 83. 33%，对照组总有

效率 60%，穴位贴敷联合耳穴贴压效果明显高于

对照组，且方法简便，安全副作用小。徐艳萍［23］将

耳穴贴压联合穴位贴敷用于老年便秘患者，对照

组给予乳果糖口服液餐前口服，4 个星期后就排

便时间间隔、排便费力程度、便质、便后不尽感等

方面进行对比。结果显示：观察组总有效率为

87. 8%，高于对照组 73. 2%，得出耳穴贴压联合穴

位贴敷疗效显著、成本低的结论。

5. 2. 3 中医穴位贴敷疗法联合艾灸：灸法即艾灸，

是指将艾叶制做成艾条或艾柱，利用点燃时产生

的艾热刺激体表穴位或特定部位，通过激发经气

的活动来调整人体紊乱的生理生化功能，从而达

到防病治病的目的。有学者将穴位贴敷疗法联合

艾灸用于成人便秘患者且效果显著。孟晶晶等［24］

将无烟艾灸与穴位贴敷联合用于慢性阻塞性肺疾

病急性加重患者的便秘治疗，对照组给予常规治

疗，统计患者两周前后的便秘情况。结果表明，无

烟艾灸联合穴位贴敷可明显改善患者的便秘和生

活质量。余滨兵等［25］通过观察雷火灸联合中药穴

位贴敷辅助治疗慢性功能性便秘的患者，得出雷

火灸联合穴位贴敷能使患者排便情况明显好转的

结论。

5. 2. 4 中医穴位贴敷疗法联合穴位按摩（推拿）：

穴位按摩是祖国医学的重要组成部分，它是以中

国医学理论为指导，以经络腧穴学说为基础，以按

摩为主要施治，用来防病治病的一种手段。穴位

按摩刺激人体特定的穴位，激发人的经络之气，以

达到通经活络、调整人的机能、祛邪扶正的目的。

按摩治疗便秘，可采用补泻手法，结合摩法、推法、

按压、点按、点揉等多种操作手法，局部与整体交

替进行，力度以患者接受程度为依据进行［26］。穴

位贴敷联合穴位按摩用于治疗成人便秘患者在临

床常见。孟瑾［27］通过研究大黄外敷神阙穴联合穴

位按摩在老年功能性便秘中的应用效果，对照组

口服比沙可啶肠溶片作，比较两组干预前、干预后

排便次数、大便性状评分，患者满意度，并用汉密

顿焦虑量表（HAMA）评价两组干预前后焦虑情

绪，结论显示，采用大黄外敷神阙穴联合穴位按摩

干预老年功能性便秘患者，不仅可以明显减轻便

秘症状，而且能有效改善患者心理状况，患者满意

度高。朱胜伶［28］研究穴位按摩配合穴位贴敷对老
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年糖尿病便秘的干预作用，对照组采用麻仁软胶

囊口服。两组经过 4 周治疗后，从便秘生活质量、

便秘症状、疗效的变化情况来进行对比，结果显

示，治疗组便秘症状改善总有效率 93. 9%，对照组

总有效率 86. 3%，提示穴位按摩配合穴位贴敷治

疗老年糖尿病便秘效果显著。穴位贴敷联合穴位

按摩，不仅治疗便秘效果显著，也有利于减轻患者

因便秘造成的心里问题等其他相关并发症，且患

者满意度得到肯定，值得借鉴。

6 小结 

中医穴位贴敷疗法在临床应用广泛，用于治

疗成人便秘效果显著，且操作简单方便，患者满意

度较高。中医穴位贴敷联合其他中医适宜技术应

用于成人便秘患者的研究在临床颇多，但尚缺乏

大样本，仍需多中心的权威研究进行验证。中医

穴位贴敷联合其他中医适宜技术因为效果温和，

需长时间坚持治疗，且尚缺乏系统化治疗方案。

因此，在今后的研究中，可以尝试探索和构建系统

化治疗方案，如可尝试将穴位贴敷联合拔罐、蜡

疗、中药灌肠等用于成人便秘患者，联合拔罐技术

的驱邪祛瘀，蜡疗技术的温经散寒，中药灌肠技术

的清热通腑等作用，达到相伍为用、疗效叠加的目

的，为成人便秘患者的中医治疗护理提供更多的

参考依据。祖国医学博大精深，只有积极尝试，勇

于发掘和探索，才能不断发展和壮大中医护理事

业，进而为成人便秘患者提供更优质的护理服务。

 开放评审

专栏主编点评：本文是一篇中医穴位贴敷疗

法在成人便秘患者中的应用现状研究综述。

文章摘要简明扼要概述文章整体内容，表明

了成人难治性便秘治疗的重要性，本文通过

引用大量的研究成果证实，各项中医护理技

术单独使用和联合应用在治疗成人便秘发面

的成功效果，充分证实了中医护理技术在治

疗成人便秘中的显著效果，文章论据充足，综

述别人研究的同时提出新的概念，提出新的

见解，并表明今后的发展方向。
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