
2023年2月第29卷第2期 February.2023 Vol.29 No.2

小 便 不 利 指 排 尿 不 畅 ， 属 于 中 医 学 “ 癃 闭 ” 范 畴 ， 症 见 小

便 量 少 ， 点 滴 而 出 ， 甚 则 闭 塞 不 通 。 小 便 不 利 ， 点 滴 而 短 少 ， 病

势 较 缓 者 称 为 “ 癃 ” ； 小 便 闭 塞 ， 点 滴 全 无 ， 病 势 较 急 者 称 为

“ 闭 ” [1]。 癃 闭 的 病 位 在 膀 胱 ， 其 核 心 病 机 是 膀 胱 气 化 不 利 ， 尿

液 排 出 不 畅 。 引 起 膀 胱 气 化 不 利 的 因 素 有 多 种 ， 其 中 肺 气 宣

发 肃 降 功 能 失 调 、 通 调 水 道 失 职 引 起 该 病 者 ， 易 被 临 床 所 忽

视 ， 而 以 开 宣 肺 气 、 通 利 水 道 为 法 调 治 下 焦 壅 闭 不 通 的 提 壶

揭 盖 法 最 为 捷 效 。 《 素 问 · 阴 阳 离 合 论 篇 》 言 ： “ 太 阳 为 开 ， 阳 明

为 阖 ， 少 阳 为 枢 ” ； “ 太 阴 为 开 ， 厥 阴 为 阖 ， 少 阴 为 枢 ” 。 足 太 阳

膀 胱 腑 主 表 为 开 ， 手 太 阴 肺 脏 主 里 为 开 ， 两 者 腑 脏 别 通 ， 相 互

为 用 ， 经 络 辨 证 选 穴 可 两 经 互 参 协 同 增 效 。 故 笔 者 从 “ 肺 与 膀

胱 别 通 ” 理 论 为 出 发 点 ， 探 讨 运 用 提 壶 揭 盖 法 治 疗 手 太 阴 经

络 之 小 便 不 利 。

1 提壶揭盖法释义与运用

1.1 提壶揭盖法释义 《 灵 枢 · 五 癃 津 液 别 》 曰 ： “ 阴 阳 气 道 不

通 ， 四 海 闭 塞 ， 三 焦 不 泻 ， 津 液 不 化 ， 水 谷 并 行 肠 胃 之 中 ， 别 于

回 肠 ， 留 于 下 焦 ， 不 得 渗 膀 胱 ， 则 下 焦 胀 ， 水 溢 则 为 水 胀 。 ” 《 灵

枢 · 终 始 》 谓 ： “ 病 在 下 者 高 取 之 ” 。 两 者 的 论 述 都 是 “ 提 壶 揭

盖 ” 之 法 理 论 的 雏 形 [2]。 朱 丹 溪 曾 在 《 古 今 医 案 · 卷 六 》 中 提 ：

“ 小 便 不 通 … … 肺 为 上 焦 ， 膀 胱 为 下 焦 ， 上 焦 闭 则 下 焦 塞 。 如

滴 水 之 器 ， 必 上 窍 通 而 后 下 窍 之 水 出 焉 。 以 药 大 吐 之 ， 病 如

失 。 ” 其 采 用 吐 法 ， 实 则 是 宣 发 肺 气 ， 通 畅 上 焦 气 机 ， 使 小 便 通

畅 ， 进 一 步 明 确 了 “ 提 壶 揭 盖 ” 理 论 [3]。 宫 庆 秀 [4]认 为 ， 提 壶 揭 盖

法 不 仅 仅 是 宣 肺 利 尿 ， 其 核 心 要 义 是 使 全 身 气 机 通 畅 。 故 提
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壶 揭 “ 盖 ” 不 单 指 “ 华 盖 ” ， 应 范 指 上 焦 ， 且 开 下 焦 也 不 仅 指 利

小 便 。 该 法 的 内 涵 应 拓 展 为 利 用 肺 脏 调 理 周 身 气 机 ， 此 为 广

义 之 法 。 除 了 开 宣 肺 气 的 方 法 ， 搐 鼻 、 探 吐 、 发 汗 、 轻 宣 升 阳 等

方 法 均 可 纳 入 。

1.2 提壶揭盖法的临床运用 《 丹 溪 心 法 · 小 便 不 通 》 中 利 用

探 吐 法 来 治 疗 小 便 不 通 ， 开 辟 了 提 壶 揭 盖 法 具 体 应 用 的 先 例 。

古 时 提 壶 揭 盖 法 通 常 只 被 理 解 为 宣 肺 利 尿 [5]。 《 伤 寒 论 汇 注 精

华 》 载 ： “ 有 为 蓄 尿 过 多 ， 膀 胱 满 甚 ， 胀 翻 出 窍 ， 尿 不 得 出 ， 月 窄 胀

异 常 者 ， 名 为 癃 闭 … … 桔 梗 、 开 提 。 生 姜 、 升 散 。 此 提 壶 揭 盖 之

法 。 ” 后 世 医 家 进 一 步 将 “ 揭 盖 ” 理 解 为 开 宣 肺 气 、 提 升 中 气 、

疏 肝 理 气 等 ， 上 焦 通 利 ， 使 清 者 能 升 ， 浊 者 自 降 [6]。 《 症 因 脉 治 ·

卷 四 · 大 便 秘 结 论 》 《 景 岳 全 书 · 肿 胀 》 《 素 问 · 评 热 论 篇 》 均 指

出 提 壶 揭 盖 法 不 仅 治 疗 癃 闭 ， 也 治 疗 水 肿 、 便 秘 、 闭 经 等 下 焦

闭 塞 病 证 。 提 壶 揭 盖 法 在 现 代 临 床 上 也 并 不 仅 限 于 治 疗 以 上

疾 病 ， 还 被 广 泛 应 用 于 治 疗 泌 尿 系 感 染 [7]、 鼓 胀 [8]、 产 后 缺 乳 [9]

等 。 除 此 以 外 ， 提 壶 揭 盖 法 治 疗 小 儿 强 中 症 [10]、 肺 心 病 [11] 等 疾

病 也 有 较 好 临 床 疗 效 。

提 壶 揭 盖 法 可 治 疗 现 代 医 学 中 各 种 原 因 引 起 的 尿 潴 留

及 无 尿 症 ， 如 神 经 性 尿 闭 、 尿 道 损 伤 感 染 、 前 列 腺 增 生 或 肥

大 、 急 慢 性 肾 小 球 肾 炎 、 肾 病 综 合 征 、 哮 喘 、 肺 心 病 等 疾 病 所

引 起 的 小 便 不 利 。 此 外 ， 无 明 显 器 质 性 改 变 的 功 能 性 尿 失 禁 、

尿 潴 留 、 遗 尿 、 漏 尿 等 属 太 阴 经 络 之 小 便 不 利 均 可 应 用 本 法

治 疗 。

2 肺脏、肺经、肺络与小便不利的关系

小 便 不 利 病 名 在 《 伤 寒 杂 病 论 字 词 句 大 辞 典 》 定 义 为 “ 或

言 小 便 排 出 不 畅 ， 或 言 小 便 量 少 ， 或 言 二 者 并 见 ” 。 小 便 的 色 、

质 、 量 、 次 及 患 者 排 尿 时 通 利 与 否 、 疼 痛 与 否 ， 即 排 尿 时 出 现

的 异 常 症 状 均 可 纳 入 小 便 不 利 的 概 念 ， 如 小 便 次 增 多 或 减

少 、 小 便 量 增 加 或 减 少 、 欲 小 便 不 得 、 尿 时 疼 痛 、 尿 色 或 白 或

黄 、 尿 后 余 沥 等 ， 或 以 上 症 状 兼 有 。

2.1 肺脏与小便不利的关系 小 便 不 利 与 肺 主 气 、 主 行 水 及

主 治 节 的 生 理 功 能 密 切 相 关 。 《 证 治 汇 补 · 癃 闭 》 谓 ： “ 一 身 之

气 关 于 肺 ， 肺 清 则 气 行 ， 肺 浊 则 气 壅 ， 故 小 便 不 通 ” 。 《 医 学 入

门 》 首 次 提 出 “ 脏 腑 别 通 ” 之 关 系 ， 且 肺 与 膀 胱 相 通 [12]， 两 者 在

水 液 代 谢 方 面 相 辅 相 成 [13]； 其 实 质 是 各 脏 腑 间 的 气 化 相 通 ， 是

多 个 脏 腑 共 同 配 合 的 结 果 [14]。 肺 气 可 郁 、 可 闭 、 可 不 足 ， 均 可 导

致 水 液 代 谢 失 司 。 若 肺 气 壅 塞 则 宣 肃 功 能 失 常 ， 不 能 将 体 内

水 液 下 达 于 肾 ， 肾 无 以 蒸 化 则 尿 量 减 少 ； 若 肺 气 虚 则 乏 源 ， 尿

液 无 从 化 生 ， 则 小 便 短 少 黄 赤 。 肺 通 调 水 道 之 功 失 职 ， 可 致 下

焦 水 液 代 谢 失 常 ， 也 可 成 遗 尿 [15]。 若 肺 失 治 节 ， 其 肺 受 损 ， 则 全

身 各 脏 腑 气 机 不 畅 ， 运 化 失 常 。 膀 胱 开 阖 失 司 则 见 小 便 频 或

遗 尿 。

2.2 肺经与小便不利的关系 《 素 问 · 阴 阳 离 合 论 篇 》 中 对

“ 开 ” “ 阖 ” “ 枢 ” 关 系 的 阐 述 ， 明 确 了 经 脉 别 类 相 通 的 辨 经 取 穴

法 ， 即 经 络 别 通 法 。 太 阳 、 太 阴 为 “ 开 ” ， “ 开 ” 指 脏 腑 经 络 气 血

运 行 、 输 布 等 功 能 。 太 阳 开 在 于 输 布 气 机 ， 太 阴 开 则 偏 于 运

化 ， 两 者 均 与 气 和 津 液 的 输 布 转 化 有 关 。 《 脾 胃 论 · 分 经 随 病

制 方 》 阐 述 了 膀 胱 生 理 功 能 的 正 常 发 挥 有 赖 于 肺 的 气 化 功 能 。

《 灵 枢 · 经 脉 》 曰 ： “ 气 盛 有 余 ， 则 肩 背 痛 ， 风 寒 汗 出 中 风 ， 小 便

数 而 欠 。 气 虚 则 肩 背 痛 寒 ， 少 气 不 足 以 息 ， 溺 色 变 。 ”

2.3 肺络与小便不利的关系 肺 络 ， 即 “ 肺 之 络 脉 ” ， 包 括 广

义 及 狭 义 肺 络 。 广 义 肺 络 指 肺 经 的 络 脉 ， 即 别 络 、 浮 络 和 孙

络 ； 狭 义 肺 络 指 布 散 于 肺 和 肺 系 的 络 脉 ， 可 分 为 气 、 血 、 阴 、 阳

四 络 [16]。 肺 络 属 肺 经 ， 与 肺 经 的 生 理 功 能 密 切 相 关 。 其 阳 络 行

于 外 ， 上 输 精 微 ； 阴 络 行 于 内 ， 参 与 水 液 代 谢 ； 气 络 是 清 气 与

浊 气 进 行 交 换 的 通 路 ， 是 “ 主 气 、 司 呼 吸 ” 的 结 构 基 础 ； 血 络 渗

灌 以 滋 营 血 ， 助 气 络 分 清 别 浊 [17]。 肺 络 是 肺 主 气 、 主 宣 肃 、 主 行

水 及 主 治 节 的 通 路 。 体 内 水 液 运 行 输 布 正 常 ， 以 及 肺 通 调 水

道 功 能 的 发 挥 也 依 赖 于 肺 络 的 雾 露 布 津 功 能 [18]。 若 肺 络 通 路

功 能 失 常 ， 可 致 津 液 代 谢 障 碍 ， 从 而 出 现 小 便 不 利 。 《 灵 枢 ·

经 脉 》 提 出 ： “ 其 病 实 则 手 锐 掌 热 ， 虚 则 欠 去 欠 ， 小 便 遗 数 ” 。 其 指

出 了 肺 络 生 理 功 能 失 常 时 可 导 致 小 便 频 数 或 遗 。 可 见 小 便 频

数 、 短 少 、 便 遗 ， 色 黄 赤 等 症 状 与 肺 的 关 系 最 密 切 。

3 《灵枢·经脉》中手太阴经络病变所见小便不利的病机

肺 经 小 便 不 利 包 括 “ 小 便 数 而 欠 ” “ 溺 色 变 ” 。 “ 数 ” ， 频 也 ；

“ 欠 ” ， 少 也 。 “ 小 便 数 而 欠 ” 指 小 便 次 数 增 多 而 小 便 量 少 。 “ 溺 ”

通 “ 尿 ” ， “ 溺 色 变 ” 指 小 便 颜 色 异 常 。 肺 络 小 便 不 利 为 “ 小 便 遗

数 ” 。 《 医 宗 金 鉴 》 云 ： “ 不 知 而 尿 出 ， 谓 之 遗 尿 。 ” 津 液 的 输 布 代

谢 ， 依 赖 于 脾 胃 运 化 输 布 ， 肺 宣 发 肃 降 ， 三 焦 水 道 通 调 及 膀 胱

之 气 化 的 作 用 。 肺 为 “ 相 傅 之 官 ” ， 其 主 气 及 宣 降 的 调 节 与 控

制 作 用 ， 保 证 了 整 个 津 液 代 谢 过 程 中 所 涉 及 脏 腑 的 功 能 正 常 ，

各 司 其 职 。 肺 的 主 气 调 节 作 用 ， 为 一 身 之 气 运 行 之 保 障 。 肺 气

充 盛 ， 则 各 脏 腑 之 气 机 弛 张 有 度 ， 周 身 津 液 输 布 代 谢 畅 达 ， 水

液 自 可 形 成 小 便 ， 正 常 排 泄 于 体 外 [19]。 此 外 ， 肺 通 调 水 道 ， 位 置

最 高 ， 为 水 上 之 源 ， 对 津 液 的 代 谢 输 布 及 排 泄 也 起 通 调 作 用 。

该 调 节 作 用 是 依 赖 于 肺 之 宣 发 及 肃 降 的 生 理 特 性 而 实 现 的 。

肺 气 宣 发 ， 将 精 微 物 质 布 散 全 身 ， 滋 养 各 脏 腑 组 织 ， 使 各 脏 腑

的 运 化 输 布 功 能 得 以 正 常 发 挥 ； 肺 气 肃 降 ， 将 机 体 津 液 向 下

输 送 至 膀 胱 ， 形 成 小 便 。 《 素 问 · 宣 明 五 气 篇 》 曰 ： “ 膀 胱 不 利 为

癃 、 不 约 为 遗 溺 ” 。 《 景 岳 全 书 》 曰 ： “ 小 水 虽 利 于 肾 ， 而 肾 上 连

于 肺 ， 若 肺 气 无 权 ， 则 肾 水 终 不 能 摄 ， 故 治 水 者 必 治 气 ， 治 肾

者 必 须 治 肺 ” 。 其 明 确 指 出 小 便 不 利 的 核 心 病 机 为 膀 胱 不 利

或 膀 胱 失 约 ， 且 与 肺 有 着 极 为 密 切 的 关 系 。

“ 小 便 数 而 欠 ” “ 小 便 遗 数 ” 及 “ 溺 色 变 ” 的 病 机 在 于 肺 气

化 失 司 ， 宣 降 失 常 ， 延 及 膀 胱 。

3.1 风邪外袭，肺失宣肃 《 丹 溪 心 法 》 曰 ： “ 小 便 不 通 有 气

虚 、 血 虚 、 有 痰 、 风 闭 、 实 热 。 ” 肺 为 娇 脏 ， 易 为 外 邪 所 伤 ， 肺 受

邪 ， 宣 降 功 能 失 常 ， 不 能 下 输 津 液 至 膀 胱 ， 即 “ 上 窍 闭 则 下 窍

亦 闭 ” ； 风 为 百 病 之 长 ， 不 仅 可 单 独 为 患 ， 亦 多 兼 夹 他 邪 ， 共 同

侵 犯 人 体 ， 损 伤 肺 脏 ， 致 使 肺 气 郁 闭 ， 通 调 水 道 和 气 化 宣 降 失

调 ， 肾 不 摄 水 ， 膀 胱 失 约 ， 小 便 频 数 ； 肺 主 气 ， 主 治 节 ， 其 肺 受

损 ， 则 全 身 各 脏 腑 气 机 不 畅 ， 运 化 及 输 布 功 能 失 常 ， 水 道 失 于

通 畅 ， 肾 蒸 腾 气 化 失 职 ， 膀 胱 开 阖 失 司 而 见 遗 尿 。

3.2 热邪壅肺，津液失布 李 用 粹 在 《 证 治 汇 补 · 癃 闭 》 中 记

载 癃 闭 “ 有 肺 中 伏 热 ， 不 能 生 水 而 气 化 不 施 者 ” 。 因 邪 热 邪 侵

肺 ， 邪 热 壅 塞 ， 肺 气 不 可 肃 降 ， 津 液 代 谢 失 常 ， 膀 胱 气 化 无 权 ；

或 因 邪 热 炽 盛 ， 热 结 上 焦 ， 热 邪 下 移 膀 胱 ， 下 焦 为 热 气 闭 阻 ，

膀 胱 不 开 ， 致 小 便 不 利 ； 肺 郁 气 滞 不 能 化 津 ， 致 尿 液 生 成 乏
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源 ， 故 小 便 量 少 ， 尿 黄 。

3.3 肺阴亏虚，失于治节 《 血 证 论 》 云 ： “ 津 液 足 ， 则 胃 上 输

肺 ， 肺 得 润 养 ， 其 叶 下 垂 ， 津 液 又 随 之 而 下 ， 如 雨 露 之 降 ， 五 脏

戴 泽 ， 莫 不 顺 利 ” 。 肺 阴 虚 主 要 由 肺 热 日 久 ， 伤 及 阴 津 ， 或 者 大

病 久 病 ， 周 身 阴 虚 有 亏 ， 津 液 不 能 荣 养 肺 脏 所 造 成 的 。 肺 失 所

养 ， 治 节 失 常 ， 肺 气 宣 肃 功 能 受 损 ， 致 尿 频 、 遗 尿 。

3.4 肺阳虚衰，上不制下 《 金 匮 要 略 · 肺 痿 肺 痈 咳 嗽 上 气 病

脉 证 并 治 第 七 》 云 :“ 其 人 不 渴 ， 必 遗 尿 ， 小 便 数 ， 所 以 然 者 ， 以

上 虚 不 能 制 下 故 也 。 此 为 肺 中 冷 ” 。 张 景 岳 云 ：“ 气 不 足 便 是 寒 ” 。

当 代 名 医 蒲 辅 周 明 确 了 “ 肺 阳 虚 ” 一 词 ， 阳 虚 为 气 虚 之 甚 [20]。 肺

气 虚 寒 ， 甚 则 肺 阳 虚 ， 导 致 治 节 、 通 调 无 权 ， 上 源 失 制 ， “ 上 不

制 下 ” ， 膀 胱 不 固 ， 不 能 收 摄 水 液 ， 而 致 小 便 频 数 、 清 长 ， 甚 至

遗 尿 。

3.5 肺气虚衰，生化乏源 《 类 经 》 云 ： “ 虚 因 肺 气 不 足 ， 故 为

欠 去 欠 及 小 便 遗 而 且 数 。 ” 《 医 述 · 溺 黄 赤 》 云 ： “ 肺 手 太 阴 之 脉 气

虚 … … 溺 色 变 。 ” 肺 气 虚 ， 宣 发 肃 降 功 能 失 常 ， 津 液 输 布 失 调 ，

不 能 下 输 膀 胱 ， 膀 胱 气 化 不 利 ， 致 小 便 频 数 ； 气 虚 化 源 不 足 ，

尿 液 无 从 化 生 ， 不 能 肃 降 水 液 下 输 膀 胱 ， 引 起 小 便 短 少 黄 赤 。

外 邪 侵 肺 、 阴 虚 亏 耗 、 阳 气 虚 衰 、 肺 气 虚 弱 等 均 可 导 致 肺

失 治 节 ， 主 气 功 能 失 调 ， 肺 失 宣 肃 ， 膀 胱 不 利 或 不 约 。 一 则 尿

液 的 生 成 障 碍 ， 发 生 尿 少 及 色 变 ； 二 则 尿 液 的 排 出 受 损 ， 发 生

遗 尿 和 尿 频 。

4 应用提壶揭盖法治疗小便不利的方药及针灸取穴

4.1 方药举隅 “ 提 壶 揭 盖 法 ” 的 代 表 药 为 麻 黄 、 杏 仁 、 桔 梗 、

柴 胡 、 紫 苏 子 等 中 药 ， 均 有 宣 肺 理 气 之 功 。 凡 是 具 有 消 解 之 意

的 药 物 亦 可 归 纳 入 “ 提 壶 揭 盖 ” 的 治 法 ， 如 苍 术 、 香 附 等 。 麻 黄

味 苦 ， 性 温 ， 归 肺 、 膀 胱 经 。 《 本 草 纲 目 》 载 ： “ 水 肿 ， 风 肿 … … 麻

黄 乃 肺 经 专 药 ， 治 肺 病 多 用 之 ” 。 肺 为 水 之 上 源 ， 主 宣 肃 ， 且 麻

黄 解 表 力 强 ， 开 玄 府 、 不 留 邪 之 力 迅 速 ， 行 肺 经 可 利 水 ， 有 “ 提

壶 揭 盖 ” 之 作 用 。 此 外 ， 麻 黄 入 膀 胱 经 ， 络 肾 。 麻 黄 走 行 水 之

上 、 下 二 源 ， 故 可 使 水 液 运 行 通 畅 。 临 床 多 选 用 越 婢 汤 以 宣 肺

利 水 ， 葶 苈 大 枣 泻 肺 汤 肃 肺 逐 水 ， 防 己 黄 芪 汤 补 肺 行 水 。 越 婢

汤 发 汗 利 水 ， 用 于 风 水 恶 风 ， 一 身 悉 肿 。 方 中 麻 黄 作 为 核 心 用

药 ， 具 有 达 补 肺 气 、 调 水 道 、 布 津 液 的 功 效 [21]， 并 非 用 于 发 汗 ，

而 是 重 用 辛 开 宣 肺 。 此 外 麻 黄 配 生 姜 以 达 开 玄 府 、 泄 肌 表 之

水 之 功 效 ， 旨 在 发 越 水 气 。

4.2 列缺穴的应用 《 普 济 方 · 针 灸 》 曰 ：“ 穴 列 缺 治 小 便 不 利 。 ”

其 释 义 有 二 ， 一 方 面 ， 《 针 灸 穴 名 释 义 》 中 指 出 “ 列 ” 通 “ 裂 ” ， 指

裂 开 ， “ 缺 ” 指 缺 口 ， “ 列 缺 ” 有 破 裂 而 缺 之 意 。 古 人 把 膀 胱 比 做

一 个 盛 满 尿 液 的 封 闭 容 器 ， 使 密 闭 的 容 器 破 裂 ， 尿 液 才 能 流

出 [22]。 肺 为 华 盖 ， 位 居 五 脏 之 上 。 《 通 雅 》 谓 ： “ 列 缺 ， 电 光 也 。 阳

气 从 云 决 裂 而 出 ， 故 曰 列 缺 。 ” 据 此 ， 把 列 缺 喻 为 闪 电 破 裂 天

空 。 另 一 方 面 ， 《 针 灸 甲 乙 经 》 指 出 ： 手 太 阴 自 此 分 支 别 走 阳

明 ， 脉 气 由 此 别 列 而 去 ， 似 天 上 之 裂 缝 。 自 然 界 中 ， 雷 电 过 后

大 雨 来 临 。 对 于 小 便 不 利 患 者 ， 针 刺 列 缺 穴 即 取 象 于 以 上 两

种 现 象 ， 寓 “ 提 壶 揭 盖 ” 之 意 [23]。 列 缺 为 肺 经 之 络 穴 ， 又 为 八 脉

交 会 穴 之 一 ， 通 任 脉 ， 联 系 膀 胱 ， 与 肾 相 关 。 而 任 脉 起 于 胞 中 ，

上 循 脊 里 ， 为 经 络 之 海 ， 有 总 任 阴 经 的 作 用 。 因 此 ， 针 刺 列 缺

穴 可 以 通 过 调 理 任 脉 使 阴 经 气 血 运 行 通 畅 ， 协 调 与 之 相 络 属

各 脏 腑 的 功 能 ， 从 而 使 肾 气 充 沛 ， 膀 胱 制 约 有 度 。 列 缺 属 肺

经 ， 而 肺 主 行 水 、 主 通 调 水 道 ， 故 针 刺 列 缺 可 宣 肺 降 气 ， 调 节

水 液 代 谢 。 肺 与 膀 胱 相 通 ， 上 可 荣 养 周 身 而 能 御 外 邪 ， 下 以 气

化 排 浊 而 能 调 津 液 ， 体 现 了 “ 上 窍 开 则 下 窍 自 通 ” 之 理 。

4.3 偏历穴的应用 《 针 灸 大 成 》 曰 ： “ 刺 偏 历 利 小 便 ” 。 偏 历

穴 为 手 阳 明 大 肠 经 穴 。 大 肠 为 传 导 之 官 ， 主 津 ； 肺 为 水 之 上

源 ， 主 通 调 水 道 。 两 者 相 辅 相 成 ， 联 系 密 切 。 大 肠 主 津 也 是 水

液 代 谢 的 重 要 部 分 ， 大 肠 一 方 面 将 吸 收 的 津 液 上 输 至 心 肺 ，

另 一 方 面 保 证 肠 道 润 滑 ， 大 便 成 形 ， 腑 气 通 降 [24]。 两 者 均 保 证

肺 气 的 正 常 运 行 ， 使 肺 的 宣 降 气 机 及 通 调 水 道 的 功 能 得 到 了

充 分 的 发 挥 ， 从 而 保 证 人 体 水 液 输 布 、 代 谢 正 常 。 偏 历 穴 有 宣

肺 利 水 之 功 。 针 刺 偏 历 ， 一 方 面 促 进 大 肠 主 津 的 生 理 功 能 ， 从

而 可 间 接 保 持 肺 宣 降 和 通 调 水 道 功 能 正 常 ； 另 一 方 面 ， 偏 历

穴 为 大 肠 经 的 络 穴 ， 有 治 疗 水 肿 之 效 ， 与 手 太 阴 肺 经 直 接 联

络 [25]。 这 两 方 面 实 质 上 都 是 依 靠 肺 的 宣 降 和 通 调 水 道 的 功 能

实 现 的 。 偏 历 治 疗 小 便 不 利 不 仅 体 现 了 宣 肺 之 功 ， 亦 体 现 了

发 汗 的 作 用 [26]。 《 针 灸 甲 乙 经 》 指 出 ： 偏 历 主 发 汗 。 发 汗 ， 是 宣 肺

功 能 的 另 一 种 表 现 形 式 ， 其 与 利 小 便 之 间 也 有 功 能 上 的 内 在

联 系 。 根 据 表 里 经 配 穴 的 方 法 ， 临 床 上 常 以 大 肠 经 络 穴 偏 历

和 肺 经 络 穴 列 缺 相 配 伍 ， 以 发 汗 之 法 通 利 小 便 。 偏 历 、 列 缺 同

用 可 增 强 针 刺 治 疗 小 便 不 利 的 作 用 效 果 ， 有 相 得 益 彰 之 功 。

此 宣 通 肺 气 、 通 调 水 道 也 寓 有 提 壶 揭 盖 之 意 。

5 验案举隅

患者，女，76岁，2019年3月5日于辽宁中医药大学国医堂戴

俭宇门诊就诊。主诉：小便闭塞不通20 h。现病史：患者就诊时

呈痛苦面容，自诉昨日19:00:00排出少量尿液后至今日13:00:00

仍无尿，伴小腹轻微胀痛，自认为服用大量降压药、降脂药、

降糖药损害肾功能。现症见：体态虚胖，面色少华，神疲乏力，

下肢轻度水肿，不恶寒，口干不敢多饮，无汗，食欲不振，眠

差，大便不爽。舌淡红，苔白腻，脉沉弦。既往史：原发性高血

压[血压：160/90 mm Hg（1 mm Hg=0.133 kPa）]、糖尿病（空腹

血糖：9.6 mmol/L，糖化血红蛋白：9.1%）。西医诊断：尿潴留。

中医诊断：癃闭（脾虚湿盛证）。治法：补脾益肾，行气通闭。取

穴：膀胱俞，中极，肾俞，三阴交，照海，偏历。操作：膀胱俞直刺

37.5 mm（不留针），中极直刺50.0 mm，肾俞直刺25.0 mm（不留

针），三阴交向上斜刺50.0 mm，照海直刺25.0 mm，偏历直刺

25.0 mm，以除中极穴均双侧取穴，各穴均施补法，先针刺背部

腧穴，不留针，后针刺腹部和四肢腧穴，留针。留针十余分钟

时，患者急呼欲排尿，出针。患者排出尿液甚多，全身轻松。

按 语 ： 本 案 患 者 病 位 在 膀 胱 ， 属 膀 胱 气 化 不 利 ， 取 膀 胱

俞 、 中 极 ， 俞 募 配 穴 激 发 膀 胱 经 气 以 恢 复 膀 胱 气 化 功 能 ， 通 利

小 便 。 患 者 年 高 ， 患 有 基 础 疾 病 多 年 。 本 次 尿 潴 留 实 为 本 虚 标

实 之 证 ， 故 取 膀 胱 经 之 肾 俞 ， 加 之 肾 经 照 海 及 脾 肾 交 会 穴 三

阴 交 ， 以 温 补 脾 肾 ， 补 其 本 虚 以 助 气 化 ； 照 海 亦 为 治 疗 小 便 不

利 经 验 效 穴 ； 偏 历 为 大 肠 经 络 穴 ， 络 于 肺 经 ， 可 开 水 之 上 源 ，

宣 通 肺 气 ， 通 调 水 道 ， 寓 有 提 壶 揭 盖 之 意 。

6 总 结

小 便 不 利 的 病 机 复 杂 ， 临 床 多 与 肾 、 三 焦 及 膀 胱 经 相 关 ，

而 其 实 质 在 于 肺 ， 与 肺 的 宣 降 、 通 调 水 道
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（上接第232页）及 主 治 节 功 能 相 关 。 肺 功 能 失 调 ， 肺 失 治

节 ， 则 导 致 膀 胱 不 利 或 不 约 ， 出 现 排 尿 异 常 。 从 肺 论 治 小 便 不

利 应 得 到 重 视 ， 此 外 方 药 中 应 酌 加 宣 肺 之 品 。 针 灸 时 当 添 加

宣 肺 之 穴 ， 此 谓 提 壶 揭 盖 之 疗 法 。 该 法 重 在 开 上 焦 ， 以 恢 复 宣

降 上 焦 之 气 机 ， 使 水 道 得 以 畅 通 ， 津 液 正 常 输 布 。
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