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杏苏二陈方结合督脉灸促进稳定期痰浊阻肺型慢阻肺

患者肺康复效果研究∗

杜蕾1, 章莉2, 胡丽娟3,△

(1. 武汉市中医医院急诊医学科, 湖北 武汉 430000; 2. 武汉市中医医院肺系病科, 湖北 武汉 430000;
3. 武汉市中医医院内分泌代谢病科, 湖北 武汉 430000)

　 　 摘要: 目的: 观察杏苏二陈方结合督脉灸促进稳定期痰浊阻肺型慢阻肺 (COPD) 患者肺康复效果。 方法: 总计

纳入稳定期痰浊阻肺型慢阻肺患者 81 例 (2020 年 1 月~2023 年 1 月收治), 以随机数字表法将患者分为两组, 分别为

对照组 (n= 40 例, 西医治疗) 与中医组 (n= 41 例, 西医治疗结合杏苏二陈方及督脉灸治疗), 各组数据观察: 治疗

效果、 治疗前后患者呼吸困难评分 (mMRC) 及 COPD 评估测试量表 (CAT) 评分变化、 6min 步行距离变化、 中医证

候 (咳嗽胸闷、 喘息、 痰多痰黄、 大便干结等) 积分变化、 血气指标变化及炎症因子水平变化、 肺功能指标变化、 不

良反应。 结果: 中医组与对照组治疗总有效率比较 (97. 56%vs82. 50%), 有显著性差异 (P<0. 05); 治疗前各组患者

mMRC 评分及 CAT 评分、 6min 步行距离、 中医证候 (咳嗽胸闷、 喘息、 痰多痰黄、 大便干结等) 积分、 血氧饱和度

(SaO2) 及动脉血二氧化碳分压 (PaCO2)、 动脉血氧分压 (PaO2) 等血气指标、 白细胞计数 (WBC) 及 C 反应蛋白

(CRP) 等炎症因子水平变化、 第一秒用力呼吸容积 (FEV1) 与其所占预计值比例 (FEV1%) 等肺功能指标比较, 无

显著性差异 (P>0. 05), 治疗后各组患者 mMRC 评分及 CAT 评分、 6min 步行距离、 中医证候 (咳嗽胸闷、 喘息、 痰

多痰黄、 大便干结等) 积分、 SaO2及 PaCO2、 PaO2、 WBC、 CRP、 FEV1 及 FEV1%等指标均改善, 中医组患者治疗后

mMRC 评分及 CAT 评分、 6min 步行距离、 中医证候 (咳嗽胸闷、 喘息、 痰多痰黄、 大便干结等) 积分、 SaO2 及

PaCO2、 PaO2、 WBC、 CRP、 FEV1 及 FEV1%等指标明显优于对照组 (P<0. 05); 中医组与对照组患者不良反应率比

较 (2. 44%vs5. 00%), 无显著性差异 (P>0. 05)。 结论: 杏苏二陈方结合督脉灸可提升稳定期痰浊阻肺型慢阻肺

(COPD) 患者临床效果, 患者症状改善, 肺功能恢复较好, 值得应用。
　 　 关键词: 痰浊阻肺型慢阻肺; 稳定期; 杏苏二陈方; 督脉灸; 肺功能

　 　 中图分类号: R 563　 　 文献标志码: A　 　 文章编号: 1000-3649 (2024) 03-0105-04

　 　 目前, 国内外慢阻肺疾病发病率均较高, 该病

发生与吸烟、 发育不良、 遗传、 外界环境污染等相

关, 发病后患者表现出呼吸困难与气促、 咳嗽咳痰,
疾病容易反复发作, 尤其是冬季, 其复发率较高,
故而需积极采取方法进行治疗, 降低疾病复发

率[1~2]。 目前, 西医治疗慢阻肺多采取药物治疗, 茶

碱缓释片、 羧甲司坦取得较好治疗效果[3]。 为了进一

步提升慢阻肺患者治疗效果, 可通过辨证, 采取中

医方法治疗该病[4~5]。 本研究给予稳定期痰浊阻肺型

慢阻肺患者杏苏二陈方结合督脉灸治疗, 取得较好

治疗效果。 报道如下。
1　 资料与方法

1. 1　 一般资料　 纳入稳定期痰浊阻肺型慢阻肺患者

81 例 (2020 年 1 月 ~ 2023 年 1 月收治), 以随机数
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字表法将患者分为两组, 对照组 (n = 40 例, 西医治

疗) 与中医组 (n= 41 例, 西医治疗结合杏苏二陈方

及督脉灸治疗)。 对照组: 40 例, 女 13 例, 男 27
例, 年龄为 49 岁~69 岁 (59. 83±4. 22) 岁, 慢阻肺

病程 1~ 6 年 (3. 00±1. 45) 年, BMI 指数为 15. 6 ~
25. 6kg / cm2, 平均为 (20. 25 ± 2. 83) kg / cm2。 中医

组: 41 例, 女 13 例, 男 28 例, 年龄为 48 岁 ~70 岁

(59. 78 ± 4. 28) 岁, 慢阻肺病程 1 ~ 7 年 ( 3. 02 ±
1. 41) 年, BMI 指数为 15. 4 ~ 25. 0kg / cm2, 平均为

(20. 23±2. 85) kg / cm2。 对照组与中医组患者一般资

料比较, 无显著差异 (P>0. 05)。
1. 2　 诊断标准　 西医诊断慢阻肺以 《慢性阻塞性肺

疾病诊治指南》 [6] 为参考: 患者咳嗽咳痰、 喘气、 呼

吸困难等, 结合既往史及实验室指标确诊。 中医痰

浊阻肺型慢阻肺诊断以 《中医内科常见病诊疗指

南·中医病证部分》 [8] 为参考: 咳嗽胸闷、 喘息、 痰

多痰黄、 咯痰不爽、 发热、 口渴喜冷饮、 大便干结、
舌红及舌苔黄腻、 脉滑数。
1. 3　 纳入排除标准　 纳入标准: 患者经中西医诊断

确诊为慢阻肺, 中医辨证为痰浊阻肺型, 均为稳定

期; 患者知情, 签署协议加入研究; 入组患者可进

行杏苏二陈方与督脉灸治疗; 本次研究经伦理委员

会批准。 排除标准: 恐惧针刺患者与皮肤过敏患者;
年龄 18 岁以下患者; 妊娠与哺乳患者; 心理及精神

疾病患者等。
1. 4　 治疗方法 　 ( 1) 对照组: 口服茶碱缓释片

(厂家为长春长庆药业集团有限公司; 国药准字为

H22020485) 治疗, 每日 2 次, 每次 0. 2g; 羧甲司坦

口服液 (厂家为北京诚济制药有限公司; 国药准字

H20044967), 每日服药 3 次, 每次剂量为 10mL, 连

续治疗 1 个月。 (2) 中医组: 同对照组基础上, 联

合杏苏二陈方及督脉灸进行治疗。 杏苏二陈方: 桔

梗、 枳壳、 北沙参、 麦冬、 款冬花、 百部、 紫菀及

法半夏各 15g, 杏仁、 苏子及甘草各 10g。 水煎煮,
我院煎煮提供药液, 每日服药 2 次, 早晚温服, 每

次 200mL, 治疗 1 个月。 督脉灸治疗: 患者取俯卧

位, 以桑皮纸覆于患者督脉与双侧夹脊穴, 垫料为

生姜末, 筑于桑皮纸上, 呈水槽状 (宽 5cm、 厚

2. 5cm), 槽内安置梭形艾绒条施灸, 共计灸 3 壮,
每日治疗时间为 90min, 10d 进行 1 次治疗, 共计治

疗 3 次。
1. 5　 观察指标　 ①疗效评估标准[9]: 参考尼莫地平

症状积分法进行评估。 疗效指数≥80%, 症状消失为

治愈; 疗效指数 60% ~ 80%, 症状明显改善为显效;
疗效指数 30%~60%, 症状有所改善为有效; 疗效指

数<30%, 症状未见改善为无效。 总有效率=治愈率+
显效率+有效率。 ②各组患者 mMRC 评分及 CAT 评

分、 6min 步行距离变化比较。 mMRC 评分标准[10]:
评分范围 0~ 4 分, 分值越低表示患者呼吸困难症状

越轻; CAT 评分标准[11]: 评分范围为 0 ~ 40 分, 分

值越低表示患者的症状越轻。 6min 步行距离[12]: 患

者 6min 时间内步行的时间, 两次测定取平均值。 ③
中医证候积分标准[13]: 评估各组患者治疗前后咳嗽

胸闷、 喘息、 痰多痰黄、 大便干结等证候的积分,
各项积分 0~ 3 分, 分值越高表示证候越严重。 ④采

取血气分析仪测定各组患者治疗前后、 SaO2 及

PaCO2、 PaO2等血气指标。 ⑤采取全自动血液分析仪

测定各组 WBC 指标, 以酶联免疫吸附法测定各组

CRP 水平。 ⑥采取肺功能测定仪器评估各组患者

FEV1 及 FEV1 等肺功能指标。 ⑦比较各组不良反应。
1. 6　 统计学方法　 采用 SPSS26. 0 软件处理数据, 总有

效率与不良反应率等计数资料进行 χ2检验, mMRC 评分

及 CAT 评分、 6min 步行距离、 中医证候积分、 SaO2及

PaCO2、 PaO2、 WBC、 CRP、 FEV1 及 FEV1 等计量资料

实施 t 检验, P<0. 05 为差异具有统计学意义。
2　 结　 果

2. 1　 两组疗效比较 　 中医组 (97. 56%) 总有效率

高于对照组 (82. 50%) (P<0. 05)。 见表 1。
表 1　 两组疗效比较[n(%)]

组别 n 治愈 显效 有效 无效 总有效率

对照组 40 17(42. 50) 9(22. 50) 7(17. 50) 7(17. 50) (82. 50)

中医组 41 28(68. 29) 8(19. 51) 4(9. 76) 1(2. 44) (97. 56)

2. 2　 两组患者治疗前后 mMRC 评分及 CAT 评分、
6min 步行距离指标变化比较　 治疗后两组患者 mMRC
评分及 CAT 评分、 6min 步行距离等指标均改善, 而中

医组患者治疗后 mMRC 评分及 CAT 评分、 6min 步行

距离等指标均优于对照组 (P<0. 05)。 见表 2。
表 2　 两组患者治疗前后 mMRC 评分及 CAT 评分、

6min 步行距离比较(n;x-±s)

组别
治疗

时间

mMRC 评分

(分)
CAT 评分

(分)
6min 步行

距离(m)

对照组

(n= 40)

治疗前

治疗后

3. 50±0. 51

2. 50±0. 51a

18. 55±3. 23

14. 23±2. 83a

171. 25±18. 45

263. 42±20. 12a

中医组

(n= 41)

治疗前

治疗后

3. 49±0. 51

2. 00±0. 22ab

18. 61±3. 19

11. 24±4. 23ab

171. 23±18. 39

332. 15±19. 54ab

　 　 注: 较治疗前,aP<0. 05; 较对照组治疗后,bP<0. 05

2. 3　 两组中医证候 (咳嗽胸闷、 喘息、 痰多痰黄、
大便干结等) 积分比较 　 两组患者治疗后中医证候

(咳嗽胸闷及喘息、 大便干结与痰多痰黄等) 积分均

降低, 治疗后中医组患者的中医证候 (咳嗽胸闷及

喘息、 大便干结与痰多痰黄等) 积分低于对照组 (P
<0. 05)。 见表 3。

表 3　 两组中医证候积分比较(x-±s;分)

组别 治疗时间 咳嗽胸闷 喘息 痰多痰黄 大便干结

对照组

(n= 40)

治疗前

治疗后

2. 28±0. 45

0. 68±0. 47a

2. 15±0. 36

0. 63±0. 49a

1. 98±0. 28

0. 53±0. 51a

1. 75±0. 44

0. 50±0. 51a

中医组

(n= 41)

治疗前

治疗后

2. 32±0. 47

0. 22±0. 42ab

2. 13±0. 33

0. 17±0. 38ab

1. 95±0. 22

0. 19±0. 40ab

1. 78±0. 42

0. 15±0. 36ab

　 　 注: 较治疗前,aP<0. 05; 较对照组治疗后,bP<0. 05
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2. 4　 两组患者血氧指标 (SaO2及 PaCO2、 PaO2) 比

较　 两组患者治疗后血氧指标 ( SaO2 及 PaCO2、
PaO2) 均改善, 而中医组患者治疗后血氧指标

(SaO2及 PaCO2、 PaO2) 均优于对照组 (P< 0. 05)。
见表 4。

表 4　 两组患者治疗前后血氧指

标(SaO2及 PaCO2、PaO2)比较(x-±s)

组别(n) 治疗时间 SaO2(%) PaCO2(kPa) PaO2(kPa)

对照组

(n= 40)

治疗前

治疗后

83. 23±5. 23

86. 74±4. 12a

6. 73±0. 57

6. 37±0. 36a

6. 96±0. 68

7. 40±0. 52a

中医组

(n= 41)

治疗前

治疗后

83. 25±5. 19

89. 54±2. 16ab

6. 75±0. 55

6. 10±0. 42ab

7. 00±0. 64

7. 77±0. 49ab

　 　 注: 较治疗前,aP<0. 05; 较对照组治疗后,bP<0. 05
2. 5　 两组患者 WBC、 CRP 指标比较　 两组患者治疗

后 WBC、 CRP 指标均改善, 而中医组患者治疗后

WBC、 CRP 指标均优于对照组 (P<0. 05)。 见表 5。
表 5　 两组患者治疗前后 WBC、CRP 水平比较(x-±s)

组别(n) 治疗时间 WBC(109 / L) CRP(mg / L)

对照组(40 例)
治疗前

治疗后

11. 12±1. 25

9. 15±1. 02a

28. 54±3. 84

9. 02±1. 02a

中医组(41 例)
治疗前

治疗后

11. 09±1. 22

8. 64±1. 00ab

28. 51±3. 81

8. 23±0. 67ab

　 　 注: 较治疗前,aP<0. 05; 较对照组治疗后,bP<0. 05
2. 6　 两组 FEV1 及 FEV1%指标比较　 两组患者治疗

后 FEV1 与 FEV1%指标均提升, 治疗后中医组 FEV1
与 FEV1%均高于对照组 (P<0. 05)。 见表 6。

表 6　 两组患者治疗前后 FEV1 及 FEV1%比较(n,x-±s)

组别(n) 治疗时间 FEV1(L) FEV1%(%)

对照组(40 例)
治疗前

治疗后

1. 53±0. 47

1. 70±0. 25a

51. 25±4. 95

61. 25±4. 26a

中医组(41 例)
治疗前

治疗后

1. 51±0. 50

1. 96±0. 23ab

51. 22±5. 01

66. 76±3. 94ab

　 　 注: 较治疗前,aP<0. 05; 较对照组治疗后,bP<0. 05
2. 7　 两组不良反应比较　 两组患者不良反应率比较

(2. 44%vs5. 00%), 无统计学差异 (P>0. 05)。 见表

7。
表 7　 两组不良反应比较[n(%)]

组别 n 恶心 呕吐 头痛 总不良反应率

对照组 40 0(0. 00) 1(2. 50) 1(2. 50) 5. 00

中医组 41 1(2. 44) 0(0. 00) 0(0. 00) 2. 44

3　 讨　 论

中医并无慢阻肺病名, 将其归属于 “喘证” “肺
胀病” 等范畴[14~15]。 该病病机复杂, 中医记载较多。
痰浊阻肺型慢阻肺为常见中医证型, 患者主要证候

为发热、 喘气、 咳嗽咳痰等, 其主要病变在肺, 肺

属娇脏, 易感外邪, 外邪入侵致使肺气不宣、 肺司

宣发肃降异常, 水谷无法气化, 输于脾, 导致湿浊

加剧, 故而治疗该病当以宣肺止咳、 祛痰祛湿、 健

脾理气等法治疗[16~17]。 有研究指出[18], 该法用于治

疗急性期痰浊阻肺型慢阻肺取得较好效果, 本次将

其用于治疗稳定期痰浊阻肺型慢阻肺, 也取得较好

治疗效果。 杏苏二陈方是由桔梗、 枳壳、 北沙参、
麦冬、 款冬花、 百部、 紫菀及法半夏、 杏仁、 苏子

及甘草等中药组成, 本方中, 桔梗可宣肺、 利咽、
祛痰排脓; 枳壳可理气宽中、 行滞消胀; 北沙参可

养阴清肺、 益胃生津; 麦冬可养阴生津、 润肺清心;
款冬花可润肺下气、 化痰止咳; 百部可润肺止咳;
紫菀可温肺、 下气、 消痰、 止咳; 法半夏可燥湿化

痰、 调脾和胃; 杏仁可止咳平喘; 苏子可止咳平喘、
发汗解表; 甘草可补脾益气、 缓急止痛、 清热解毒、
止咳化痰[19]。 本方诸药配伍共行宣肺润肺及祛痰止

咳、 清热解毒及调和脾胃等功效, 治疗稳定期痰浊

阻肺型慢阻肺取得较好效果。
督脉灸治疗稳定期痰浊阻肺型慢阻肺患者良好,

值得应用与研究[20]。 督脉灸作用于患者督脉之上,
具有较好补肺气、 温阳散寒及益肾通督等作用。 本

次给予慢阻肺患者督脉灸治疗, 沿着患者督脉灸大

椎-腰俞穴, 具有较好调理患者脏腑及温补督脉、 补

肾壮阳作用[21]。 数据显示, 对照组与中医组总有效

率分别为 82. 50%、 97. 56%, 后者更高 (P<0. 05),
提示杏苏二陈方结合督脉灸治疗稳定期痰浊阻肺型

慢阻肺临床较好。 中医组患者治疗后 mMRC 评分及

CAT 评分、 6min 步行距离、 中医证候 (咳嗽胸闷、
喘息、 痰 多 痰 黄、 大 便 干 结 等 ) 积 分、 SaO2 及

PaCO2、 PaO2、 WBC、 CRP、 FEV1 及 FEV1%等指标

明显优于对照组 (P<0. 05), 可见杏苏二陈方结合督

脉灸有助于改善稳定期痰浊阻肺型慢阻肺患者症状

与肺功能、 血气、 机体炎症状态。 中医组与对照组

患者不良反应率比较 (2. 44%vs5. 00%), 无统计学

差异 (P>0. 05), 可见本次治疗安全可靠。
综上所述, 稳定期痰浊阻肺型慢阻肺采取患者

杏苏二陈方结合督脉灸治疗效果显著, 安全可靠。
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宣肺祛痰化瘀法联合多索茶碱治疗慢性阻塞性肺疾病

的疗效及对血气分析 PaO2 , PaCO2 的影响∗

陈海燕, 凌娜, 杜剑群
(乐山市中医医院老年病科, 四川 乐山 614000)

　 　 摘要: 目的: 探究布宣肺祛痰化瘀法联合多索茶碱治疗慢性阻塞性肺疾病 (COPD) 的疗效及对血气分析血氧分

压 (PaO2)、 二氧化碳分压 (PaCO2 ) 的影响。 方法: 选取 2021 年 3 月 ~ 2022 年 3 月我院老年病科收治的 120 例

COPD 患者为研究对象, 按照随机数字表法分为研究组 (n= 60) 和对照组 (n= 60), 对照组予多索茶碱治疗, 研究组

患者在此基础上加用刘方柏教授协定方宣肺祛痰方, 比较两组治疗后临床有效率、 中医证候积分、 血气指标 [pH 值、
PaO2、 PaCO2]、 肺功能 [第一秒末用力呼气量 (FEV1)、 呼气流量峰值 (PEF) 及气道阻力 (Reff 值) ] 及生活质量

[圣·乔治呼吸问卷 (SGRD) ]。 结果: 研究组临床有效率 96. 67%高于对照组 83. 33% (P<0. 05); 治疗后, 两组中

医证候积分均有所下降, 且研究组低于对照组 (P<0. 05); 治疗后, 两组 pH 值、 PaO2均有所升高, 且研究组高于对

照组 (P<0. 05), PaCO2均有所下降, 且研究组低于对照组 (P<0. 05); 治疗后, 两组 FEV1及 PEF 均有所升高, 且研

究组高于对照组, Reff 均有所降低, 且研究组低于对照组 (P<0. 05); 两组 SGRD 评分各指标均有所降低, 且研究组

低于对照组 (P<0. 05)。 结论: 宣肺祛痰化瘀法联合多索茶碱治疗 COPD 患者疗效显著, 能够有效缓解患者临床症状,
增强患者肺部功能, 改善血气状况, 提高生活质量。
　 　 关键词: 慢性阻塞性肺疾病; 宣肺祛痰化瘀法; 多索茶碱; 血气分析
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