
!"!# 年 $$ 月 $" 日%第 $$ 期

&'($$%% $" &')*+,*-!"!#

%%%%% %%%

中%医%学%报
./0./12&3435362/2&3

%% %%%%%%%%

第 78 卷%总第 7$9 期

:';(78% %%&'(7$9

!

基金项目"河南省中医药科学研究专项课题项目!!"!7\Z!"#=#!"!#\Z$"!#"$河南中医药大学.双一流/创建工程项目

!14WUQ6J/0/5Q!"!7 Q9 Q!<"

基于&肝主筋(肾主骨'理论探讨股骨头坏死!

朱紫墨$!!

!丁子超7

!贾宇东#

!郑超齐$!!

!朱?烨#

!汪利合$!!

$(河南中医药大学第一附属医院#河南 郑州 #<""""$ !(河南省中医骨伤特色技术与装备工程研究中心#河南 郑州 #<""""$

7(河南中医药大学儿科医学院#河南 郑州 #<""""$ #(河南省洛阳正骨医院#河南 郑州 #<""""

摘要"基于(肝主筋#肾主骨)理论#股骨头坏死的基本病机为肝血不足#筋脉失养'肾精亏虚#骨骼失充'肝肾两亏#筋骨失濡"

肝藏血#血养筋#肝血不足#筋脉失养#筋的功能失常#进而导致筋骨的病变" 肾封藏失司#致精亏髓减#无法濡养骨骼#骨髓失

养则无力痿弱" 临证应用鸡血藤$川芎$桃仁$红花$白芍等养肝补血#柔筋通络'熟地黄$何首乌$牛膝$续断$淫羊藿等补肾填

精#壮骨益髓'熟地黄$杜仲$菟丝子$补骨脂$枸杞子$山茱萸$肉苁蓉等肝肾同治#筋骨并举"

关键词"股骨头坏死'(肝主筋#肾主骨)'养肝补血'补肾填精'肝肾同治
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%%股骨头坏死!'CD*'G*B-'CAC'@DI*@*+'-F;I*FK#

&̂J1"是骨科诊疗中常见且难治性疾病* 全世界

&̂J1患者的数量逐年增加* 据相关研究数据统

计#在中国有超过 9"" 万非创伤性股骨头坏死的患

者'$(

* &̂J1会引起患侧髋关节疼痛#逐渐丧失行

走和活动能力#严重影响患者的生活质量* 在中医

学典籍中并无.股骨头坏死/病名#一般将本病归为

.骨蚀/.骨痿/等范畴'!(

* 本文将探析.肝主筋#肾

主骨/理论在 &̂J1防治中的应用#以期为临床诊

疗提供辨治思路*

AB&肝主筋(肾主骨'理论概述

ACAB肝主筋%.肝主筋/出自,灵枢&九针论-*

,说文解字-释曰%.筋者#肉之力也*/明确指出了筋

为肉性组织#是人体力量的生成之源'7(

* ,素问&

五脏生成-亦云%.故人卧血归于肝#肝受血而能视#

足受血而能步#掌受血而能握#指受血而能摄*/可

见肝具有藏血功能#肝血充足则筋脉得以濡养#反之

肝血不足时#筋脉失濡#产生肢体麻木)关节屈伸不

利等症状* 肝生理状态稳定#气)血)精)津液在经络

内贯通运行#则筋柔韧富有弹性而能协调控制四肢

百骸#使肌肉收缩自如* 肝与筋的密切连属关系影

响着人体关节的功能*

ACDB肾主骨%骨骼具有支撑人体的作用#骨骼的强

劲有赖于骨髓的滋养#而骨髓则由肾精化生而来*

唐宗海,中西汇通医经精义-言%.肾藏精#精生髓#

髓养骨#故骨者#肾之合也* 髓者#精所生#精足则髓

足#髓在骨中#髓足则骨强*/更加详细地阐明了肾)

髓)骨三者之间紧密的联系#肾精充盈则骨髓化源丰

富充足#进而充养骨骼#骨得髓养而坚固有力* 三者

之间紧密联系#皆消皆长#相互影响* 历代医家的论

著都详细阐明了肾)髓)骨三者的密切关系#其功能

失常直接影响骨骼疾病的产生与发展*

DB&肝主筋(肾主骨'与"[=G的联系

中医古籍中无.股骨头坏死/明确的病名记载#

根据 &̂J1的发病机制)症状表现#称其为 .骨

痿/

'#(

* 骨痿即人体骨骼因某种致病原因发生的萎

缩)活动受限等功能缺失* ,黄帝内经-将痿证分为

皮痿)脉痿)筋痿)肉痿)骨痿五痿* ,黄帝内经-中

所述五痿并非单一区分#总体病机是由内脏之气不

足所致* &̂J1即对应筋痿)骨痿* ,素问&六节藏

象论-提出%.肝者00其充在筋*/ ,素问&阴阳应

象大论-提出%.肾生骨髓#在体为骨*/肝肾决定着

筋骨的状态* ,灵枢&经脉-曰%.骨为干#脉为营#

筋为刚#肉为墙*/生理状态下的.筋/ .骨/紧密相

连#互为有机整体* 筋束骨#骨张筋#各归其位#各司

其职#完成人体正常的支撑)保护)运动等功能'<(

*

叶天士,临证指南医案-曰%.筋弛骨痿#不堪行走#

精血内怯*/在病理状态下筋弛骨痿#骨衰筋损* 骨

痿即筋骨的萎缩)失用* 筋骨在生理)病理状态下均

是一个整体#不可孤立地谈论筋病或者骨病#生理上

相互为用)相互滋养#病理上相互损耗)相互影响#肝

肾两脏与筋骨又有着密切连署关系#肝肾筋骨共同

参与 &̂J1的进展*

EB基于&肝主筋(肾主骨'认识 "[=G的病

机

ECAB肝血不足(筋脉失养%肝血不足是指濡养筋脉

所需不足#不单指肝藏血不足#肝主疏泄#具有调节

气机#促进血液运行输布及调节肾脏开阖的功能*

清代医家沈金鳌,杂病源流犀烛&肝病源流-曰%

.肝#其职主藏血而摄血*/阐释了肝脏具有贮藏血

液)调节血量及防止出血的生理功能#而这也与中医

对.骨蚀/ .骨痿/病机的理解及现代医学认为

&̂J1系血液中断或受损相符* 肝藏血#血养筋#肝

血不足#筋脉失养#筋的功能失常#筋骨为一个有机

整体#进而导致筋骨的病变* 唐容川,血证论&脏

腑病机论-云%.肝主藏血焉#至其所以能藏之故#则

一肝属木#木气冲和条达#不能郁遏#则血脉得畅*/

肝主疏泄而藏血#为将军之官#肝藏血主疏泄功能正

常#人体气机得以传输畅达#血脉得以畅通#血量得

以充沛#筋骨方得以濡养*

ECDB肾精亏虚(骨骼失充%,灵枢&本神-曰%.精

伤则骨酸痿厥*/肾精不足#精亏髓减#骨失所养即

发.骨痿/

'=(

* 肾中精气是生命活动的基础物质#骨

骼的生长发育)生理功能源于肾中精气的温煦和推

动#藏于肾中之精是维持人体生命活动的最基本物

质#而血液亦为维持生命活动的基本物质之一'V(

*

,素问&痿论-提出%.肾者水脏也#今水不胜火#则

骨枯而髓虚#故足不任身#发为骨痿*/肾中精气亏

虚)骨髓无以化生#骨失充养#髓空则骨弱无力#进而

导致骨痿的产生'9(

* 骨骼的强劲赖于骨髓的滋养#

骨髓由肾精化生而来#肾精)骨髓)骨骼生理的联署

关系决定了三者在生理)病理上相互影响* 基于此#

肾封藏失司#致精亏髓减#无法濡养骨骼* 肾精充足

则骨髓得以充养而骨骼有力强健#肾精亏虚则骨髓

失养而骨骼无力痿弱*

&!#7!&
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ECEB肝肾两亏(筋骨失濡%五行理论认为#肾为肝

之母#肝为肾之子* 明朝张景岳,质疑录-

'8(曰%.肾

者#肝之母$肝者#肾之子* 肾肝同病#乙癸同源之意

也*/肾主水#滋养肝木#保证肝疏泄功能的正常#肝

的正常疏泄又能促进肾精的化生与封藏* 肝与肾的

生理关联亦体现在精血互化方面#肝肾同源亦称为

.精血同源/* 由于肝与肾的相关性#决定筋骨的联

署关系#肝肾在生理上紧密联系#病理上相互影响*

肾主封藏#主藏精#主骨生髓* 而精髓可进一步化

血#精血互化* .肝肾同源/是五脏学说的重要组成

部分#两脏经络与经气相通相连#生理上密切相

关'$"(

* 中医学认为# &̂J1的发病多因机体肝肾亏

虚#气血俱虚#因而产生瘀)痰)湿)毒等病理产物瘀

阻经络筋脉#从而使骨骼失养而坏死'$$(

* 骨痿即筋

骨的痿弱)失用#肝肾决定了筋骨的功能#且肝肾在

生理病理上相互影响#二者互滋互化#维持正常生理

活动#亦能共同导致疾病的产生与发展*

FB"[=G辨治策略

FCAB养肝补血(柔筋通络%,景岳全书&非风-曰%

.筋有缓急之疾#骨有痿弱之病#总由精血败伤而

然*/阐释了筋屈伸不利#骨痿弱不用#皆是精血的

败伤所致* 其中肝血不足可分为肝血化生不足与肝

血输布不利* 基于此#笔者认为#补肝血时应注意对

气机的调控#补而不忘行* 若补而不行#则无法濡养

筋脉#导致瘀血等病理产物出现* ,素问&痿论-

曰%.筋膜干则筋急00发为筋痿*/阐释了肝脏气

血耗损导致筋失去濡养#筋力疲惫* 治疗肝血不足

&̂J1时要多以疏肝养血为主* 疏通肝脉使气血运

行无阻#肝血化生丰富#故能全面充分地濡养筋脉#

使其强健#降低筋损* 李培虎等'$!(对加味芍甘附子

汤的研究表明#方中鸡血藤归肝)肾经#具有补血)活

血和通络的作用* 王琨等'$7(在对参芪桃花四物汤

合复遂汤的研究中认为#白芍养血和营#与鸡血藤)

川芎)桃仁)红花共用活血通络* 鸡血藤)白芍合取

酸甘化阴)柔肝益脾之功#发挥缓急止痛)活血通脉

的作用* 亦可选用当归#疏肝养血#滋养肝阴#补肝

体而助肝用#使血和则肝和#血充则筋脉柔* 足厥阴

肝经引经药也必不可少#其进入人体后可使方药中

其他药物的药力直达病所#从而事半功倍#药到病

除#常用的引经药为柴胡* 邓卫芳等'$#(在对经典方

剂逍遥丸临床应用研究中提出#柴胡为肝经引经药#

又兼使药之用*

FCDB补肾填精(壮骨益髓%,素问&逆调论-曰%

.肾不生#则髓不能满*/阐释了肾中精气与骨骼密

切相关#随着年龄增长)过度损耗)久病及肾等原因#

造成肾精亏虚#骨髓空虚#筋骨失养* 治疗时应注重

补充肾中精气#补肾精而强骨髓#保证肾精的充足而

使骨髓不断化生#使骨骼得到充分濡养* ,普济方-

注重.病在骨调之骨* 肾主骨#骨病治在肾/#即治

骨病根源在肾* 肾藏精#补益肾气则肾精充足'$<(

$

肾主骨生髓#肾气强盛则髓足骨壮#疾病向愈* 肾精

是骨的物质基础#肾中之精充足#则生化骨髓#骨髓

进而滋养骨骼#骨骼强健#不易折断受伤* 反之#肾

中之精亏虚#肾精无法生化髓海#致髓海枯竭#骨骼

失养#则骨骼软弱无力* 用药应以补益肾气)益髓填

精为原则* 历代医家的著作中还有很多基于.肾主

骨生髓/治疗骨痿的良方#如,圣济总录-中的补骨

脂丸方)肉苁蓉丸方等$,丹溪心法-之虎潜丸$,医

宗必读-之牛膝丸#均有补肾强骨)填精益髓的作

用'$=(

* 原明星等'$V(认为肾精亏虚可用熟地黄)何

首乌)牛膝)续断纯补肾精* 彭利平等'$9(在仙灵骨

葆胶囊联合金天格胶囊治疗原发性骨质疏松症的临

床研究中提出#淫羊藿具有补肝肾)强筋骨之效#补

骨脂有补肾壮阳)补脾健胃之效*

FCEB肝肾同治(筋骨并举%明代李中梓,医宗必

读&乙癸同源论-曰%.乙癸同源#肾肝同治*/精与

血化源而相互滋生'$8(

* 肾精充足#滋养肝血#肝血

化生亦能充养肾精#使得肾之精气充足#进而两脏相

安#阴阳协调* 肝肾通过精血为纽带维系筋骨的正

常生理功能* 治疗肝肾两亏型 &̂J1#应益肾填精

与养血柔肝并举#并根据病机变化调整药物用量*

明代医家张景岳认为.补肝血#又莫如滋肾水#水

者#木之母#母旺则子强#是以当滋化源/* 肾精需

依赖肝血的滋养#肝血需依赖肾精的充养#肾精可以

化生肝血#肝血可以滋养肾精#精血互化#一荣俱荣#

一损俱损'!"(

* 在五行生克上#肝肾为母子关系$在

病理状态下#可以出现母病及子和子盗母气而致肝

肾同病* 肝肾同治#补肾精)养肝血#精血互生互化#

筋骨得以濡养#筋脉畅通则疼痛缓解#骨骼得充则功

能改善* ,医林改错-言%.元气既虚#必不能达于血

管#血管无气#必停留而瘀*/指出气血不畅必然导

致瘀血的产生#进而导致筋骨功能障碍'!$(

* 补益精

血时#应将.补而不滞/理论融入方中#补而通#补虚

不留邪#邪正兼顾)健运后天)气机开阖* &̂J1患

者本虚#补益的同时加入活血行气之品#既可以邪正

兼顾#也能防止病理产物的堆积#标本同治* 樊讯

等'!!(提出杜仲补肾气#熟地黄补肾血#川芎补肝气#

&7#7!&
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当归补肝血#皆为补剂* 清代名医李冠仙云%.善用

补者#补中有开*/补肾活血汤中熟地黄)杜仲)菟丝

子)补骨脂)枸杞子)山茱萸)肉苁蓉填补精血#强壮

筋骨$配以当归尾)红花)独活)没药活血祛瘀#通络

止痛'!7(

* 基于此#在运用补肾精)养肝血之药治疗

&̂J1时#应加入适量理气活血之品#标本同治*

HB结语

尽管目前中西医对于 &̂J1的认识在不断提

高#但该病的治疗仍然困难#尤其是 &̂J1早期治

疗对该病的预后起关键性作用* .肝主筋#肾主骨/

理论明确了肝肾)精血)筋骨之间的连署关系#在该

理论的指导下#强调了维持肝肾正常功能对防治筋

骨疾病的重要性* 通过对.肝主筋#肾主骨/理论的

详细解析#为 &̂J1的治疗提供了系统的理论基础

和实践指导#也为 &̂J1的综合治疗提供了新的思

路和方法#有望为早期 &̂J1的治疗提供更为具体

有效的治疗方案*
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