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皮 质 基 底 节 变 性 （ corticobasal degeneration,CBD） 是 一 种

病 理 上 存 在 皮 质 及 黑 质 神 经 元 丢 失 ， 且 皮 质 、 基 底 节 区 及 脑

干 的 神 经 元 和 胶 质 细 胞 中 存 在 广 泛 分 布 的 过 度 磷 酸 化 tau 蛋

白 沉 积 的 疾 病 。 该 病 特 征 性 标 志 为 主 要 集 中 于 前 额 叶 和 运 动

前 区 的 星 形 细 胞 斑 [1]。 CBD 多 为 散 发 ， 常 无 家 族 史 ， 起 病 隐 匿 ，

临 床 上 常 见 非 对 称 性 肌 强 直 、 运 动 迟 缓 、 震 颤 、 肌 张 力 障 碍 、

肌 阵 挛 、 失 用 、 异 己 肢 现 象 、 皮 层 感 觉 障 碍 、 认 知 障 碍 和 精 神

症 状 等 [2-3]。 目 前 西 医 治 疗 以 对 症 治 疗 为 主 [4-6]， 但 是 大 多 数 治

疗 方 案 缺 乏 大 规 模 临 床 随 机 对 照 试 验 证 据 ， 且 疗 效 有 限 。 中

医 治 疗 本 病 具 有 多 靶 点 的 特 点 ， 有 一 定 优 势 。

陈 志 刚 教 授 师 承 王 永 炎 院 士 ， 国 家 中 医 药 管 理 局 十 五 、

十 一 五 、 十 二 五 脑 病 重 点 专 科 负 责 人 。 陈 志 刚 教 授 致 力 于 中

枢 神 经 系 统 疾 病 的 诊 治 研 究 ， 对 于 CBD有 独 特 的 见 解 ， 并 且 基

于 自 拟 的 “ 脑 气 - 脑 髓 - 脑 神 ” 理 论 [7] 提 出 了 CBD 的 病 机 特 点 ，

临 床 上 以 此 为 治 疗 指 导 ， 疗 效 显 著 。 笔 者 长 期 临 床 跟 诊 学 习 ，

现 将 其 对 该 病 病 因 病 机 的 认 识 与 论 治 等 方 面 的 经 验 总 结 如 下 。

1 脑气-脑髓-脑神一体论的概念

陈 志 刚 教 授 结 合 多 年 的 临 床 经 验 ， 提 出 了 脑 气 - 脑 髓 - 脑

神 一 体 论 的 辨 证 体 系 。 气 是 生 命 的 基 本 物 质 ， 也 是 生 命 的 动

力 。 脑 气 是 中 医 “ 脑 ” 的 基 本 物 质 ， 也 是 脑 发 挥 生 理 功 能 的 动

力 。 脑 气 对 于 脑 的 生 理 活 动 具 有 激 发 和 推 动 的 作 用 。 脑 气 旺

则 脑 的 生 理 活 动 能 力 强 盛 ； 脑 气 衰 则 生 理 活 动 能 力 衰 弱 ， 无

法 发 挥 脑 主 感 觉 、 运 动 及 脑 主 神 明 等 生 理 作 用 。 脑 气 是 脑 的

功 能 基 础 ， 而 脑 髓 是 脑 的 结 构 基 础 。 脑 髓 位 于 颅 腔 之 中 ， 灌 注

于 脊 髓 。 髓 由 精 所 化 生 ， 具 有 养 骨 充 脑 的 作 用 ， 即 五 谷 精 微 化

生 精 气 充 养 大 脑 的 通 路 。 若 脑 髓 完 整 完 备 ， 则 脑 气 可 以 在 脑

中 正 常 循 环 输 布 ， 滋 养 大 脑 ； 若 脑 髓 不 通 或 壅 阻 ， 则 易 导 致 气

血 逆 乱 ， 经 络 不 利 ， 进 而 影 响 脑 主 感 觉 、 运 动 的 功 能 。 脑 神 则

是 指 人 的 思 维 、 意 识 、 情 感 等 精 神 活 动 。 脑 神 功 能 健 全 意 味 着

良 好 的 精 神 、 完 整 的 思 维 意 识 及 平 稳 的 情 绪 。 中 医 脑 病 学 中

多 数 疾 病 都 会 涉 及 脑 气 、 脑 髓 、 脑 神 3 个 维 度 。 因 而 临 床 诊 疗

可 以 从 脑 气 、 脑 髓 、 脑 神 的 关 系 加 以 阐 释 讨 论 。

2 脑气、脑髓、脑神的关系

脑 气 、 脑 髓 、 脑 神 三 者 并 存 而 又 相 互 影 响 。 脑 气 是 脑 的 功

能 基 础 ， 脑 髓 是 脑 的 结 构 基 础 ， 脑 神 是 脑 中 精 神 、 意 识 、 思 维

的 集 合 。 脑 气 是 维 持 脑 活 动 的 根 本 。 大 脑 调 控 人 思 维 及 运 动

的 功 能 都 有 赖 于 脑 气 的 推 动 作 用 。 大 脑 中 血 液 的 循 环 运 行 ，

津 液 的 输 布 和 代 谢 都 依 赖 脑 气 的 激 发 和 推 动 。 而 血 液 和 津 液

代 谢 借 助 脑 髓 结 构 以 充 养 全 脑 。 脑 气 虚 ， 推 动 作 用 减 弱 ， 津 液

流 通 迟 缓 ， 会 导 致 血 瘀 、 痰 浊 的 生 成 。 此 外 ， 脑 气 也 具 有 营 养

脑 髓 的 功 能 。 《 灵 枢 · 口 问 》 云 ： “ 故 上 气 不 足 ， 脑 为 之 不 满 ” ， 故

脑 气 不 足 ， 会 引 起 脑 髓 失 充 ， 进 而 影 响 脑 的 生 理 功 能 。 脑 髓 具

有 结 构 属 性 ， 是 脑 气 乃 至 气 血 精 微 流 行 的 通 路 。 若 脑 髓 失 养 ，

经 络 不 通 ， 则 痰 湿 浊 毒 壅 阻 于 脑 髓 。 脑 气 具 有 激 发 的 作 用 ， 可

以 激 发 人 的 思 维 意 志 。 脑 神 也 可 通 过 脑 髓 起 到 联 络 四 肢 关 节

的 作 用 。 脑 神 功 能 障 碍 ， 对 脑 髓 的 支 配 下 降 ， 会 出 现 肢 体 僵
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硬 、 屈 伸 不 利 等 症 状 。 而 脑 髓 的 结 构 完 整 ， 也 是 脑 神 发 挥 生 理

作 用 的 基 础 。 唐 容 川 云 ： “ 人 之 才 智 ， 均 出 于 脑 髓 ” ， 也 从 侧 面

阐 明 了 人 的 才 智 有 赖 于 脑 髓 的 结 构 完 整 。

3 基于脑气-脑髓-脑神理论理解CBD病机

CBD 是 一 种 累 及 运 动 系 统 及 非 运 动 系 统 的 神 经 变 性 疾

病 ， 其 存 在 肌 强 直 、 运 动 迟 缓 、 震 颤 、 姿 势 步 态 障 碍 、 肌 张 力 障

碍 及 肌 阵 挛 等 运 动 症 状 [8]， 并 存 在 失 用 、 异 己 肢 现 象 、 皮 质 感

觉 障 碍 、 认 知 障 碍 、 行 为 障 碍 及 失 语 等 非 运 动 症 状 [9]。 根 据 其

临 床 表 现 ， 本 病 在 中 医 学 中 属 “ 颤 证 ” “ 痴 呆 ” 等 范 畴 。 病 机 多

为 脑 气 紊 乱 、 毒 损 脑 髓 、 神 机 失 用 。

3.1 脑气不足，毒邪内生 脑 气 的 正 常 运 行 是 脑 功 能 健 全 的

基 础 ， 其 具 有 营 养 的 功 能 及 推 动 气 血 运 行 的 功 能 。 脑 气 不 足 ，

则 无 以 荣 养 大 脑 ， 致 使 大 脑 无 法 发 挥 正 常 的 功 能 ， 进 而 出 现

运 动 迟 缓 、 肌 强 直 、 步 态 障 碍 、 肌 张 力 障 碍 等 运 动 症 状 。 此 外 ，

正 如 明 代 医 家 汪 昂 所 言 ： “ 人 之 记 性 皆 在 脑 中 ” ， 脑 也 主 管 精

神 思 维 活 动 。 随 着 脑 生 理 功 能 减 退 ， 患 者 会 逐 渐 出 现 失 用 、 皮

质 感 觉 障 碍 、 认 知 障 碍 和 行 为 障 碍 等 精 神 心 理 症 状 。 现 代 医

学 认 为 CBD 的 病 理 表 现 主 要 为 皮 质 及 黑 质 神 经 元 丢 失 ， 其 可

能 的 中 医 病 机 即 年 老 体 虚 ， 脑 气 不 足 ， 无 以 滋 养 大 脑 ， 致 使 神

经 元 丢 失 。 此 外 ， 在 CBD 的 病 理 过 程 中 皮 质 、 基 底 节 区 及 脑 干

的 神 经 元 和 胶 质 细 胞 中 存 在 广 泛 分 布 的 过 度 磷 酸 化 tau 蛋 白

沉 积 。 气 行 则 血 行 ， 若 脑 气 虚 ， 推 动 能 力 减 弱 ， 则 血 流 迟 缓 ， 导

致 血 瘀 ； 津 液 输 布 不 利 ， 则 化 生 为 痰 ； 痰 邪 、 瘀 血 亢 盛 ， 则 形 成

毒 邪 ， 侵 扰 大 脑 。 《 素 问 · 评 热 病 论 篇 》 言 ： “ 邪 之 所 凑 ， 其 气 必

虚 。 ” 脑 气 本 身 具 有 防 御 的 功 能 ， 可 以 在 脑 中 防 御 外 邪 的 侵

入 ， 也 可 以 祛 除 脑 中 邪 气 。 然 而 ， tau 蛋 白 的 异 常 沉 积 也 是 一 种

特 殊 的 毒 邪 ， 其 存 在 于 脑 中 ， 也 意 味 着 脑 气 的 抗 邪 能 力 下 降 。

3.2 毒邪扰乱脑髓 脑 气 不 足 ， 邪 气 留 滞 于 脑 髓 之 间 ， 蕴 久

成 毒 。 毒 邪 又 常 与 痰 浊 、 瘀 血 裹 挟 为 患 ， 形 成 毒 损 脑 髓 的 病

机 。 《 灵 枢 · 海 论 》 云 ： “ 髓 海 有 余 ， 则 轻 劲 多 力 ， 自 过 其 度 ； 髓 海

不 足 ， 则 脑 转 耳 鸣 ， 胫 酸 眩 冒 ， 目 无 所 见 ， 懈 怠 安 卧 。 ” 随 着 毒

邪 侵 扰 ， 脑 髓 的 功 能 遭 到 破 坏 ， 不 能 有 效 地 连 接 各 结 构 发 挥

其 功 能 。 同 时 ， 毒 邪 具 有 流 窜 的 特 性 ， 其 积 聚 于 脑 中 ， 会 导 致

精 神 紊 乱 ， 进 而 出 现 失 用 、 感 觉 障 碍 、 主 观 记 忆 力 障 碍 等 表

现 。 脑 髓 充 于 骨 。 《 张 氏 医 通 · 颤 振 》 言 ： “ 骨 者 髓 之 府 ， 不 能 久

立 ， 行 则 振 摇 ， 骨 将 惫 矣 。 ” 若 脑 髓 衰 惫 ， 筋 骨 失 养 ， 可 见 肢 体

屈 伸 不 利 、 震 颤 、 振 摇 等 症 状 。 随 着 现 代 医 学 的 发 展 ， 多 数 学

者 将 毒 性 蛋 白 、 致 病 微 生 物 等 视 为 一 种 特 殊 的 毒 邪 [10]。 现 代 医

学 研 究 认 为 大 脑 中 的 运 动 皮 层 与 基 底 节 的 良 好 连 结 是 其 支

配 脊 髓 前 角 运 动 功 能 的 生 理 基 础 。 在 病 理 层 面 上 ， CBD 中 的

tau 蛋 白 异 常 沉 积 集 中 在 大 脑 皮 质 及 基 底 节 区 域 ， 进 而 影 响 各

功 能 区 域 之 间 的 连 结 功 能 [11]。 中 医 学 认 为 tau 蛋 白 的 异 常 沉 积

作 为 一 种 特 殊 的 毒 邪 ， 影 响 了 脑 髓 的 结 构 ， 使 脑 髓 与 各 脏 腑

经 络 的 连 接 功 能 减 弱 ， 进 而 出 现 临 床 症 状 。

3.3 毒邪侵扰，神机失用 脑 气 是 滋 养 大 脑 的 基 本 ， 而 脑 髓

是 大 脑 的 结 构 基 础 。 脑 神 是 人 体 思 维 、 意 识 、 情 感 等 精 神 活 动

的 主 宰 。 脑 气 不 足 ， 滋 养 大 脑 的 能 力 减 弱 ， 则 髓 减 脑 消 。 脑 气

的 推 动 能 力 减 弱 ， 则 正 常 输 布 的 气 血 津 液 可 凝 聚 成 毒 ； 脑 气

的 防 卫 功 能 减 弱 ， 则 清 除 毒 邪 的 能 力 减 弱 。 现 代 医 学 研 究 认

为 tau 蛋 白 的 异 常 沉 积 会 破 坏 血 脑 屏 障 [12]， 而 血 脑 屏 障 在 生 理

功 能 上 能 限 制 病 原 体 通 过 ， 同 时 也 具 有 允 许 小 分 子 物 质 被 动

扩 散 的 功 能 ， 且 对 于 一 些 对 神 经 功 能 有 意 义 的 营 养 物 质 也 具

有 主 动 运 输 的 作 用 [13]。 其 与 脑 气 的 防 御 、 推 动 等 作 用 有 类 似 的

意 义 。 近 年 的 研 究 也 证 实 了 血 脑 屏 障 的 破 坏 与 认 知 下 降 存 在

相 关 性 [14]。 此 外 ， 毒 邪 深 伏 于 脑 髓 也 会 引 起 脑 中 各 结 构 的 功 能

障 碍 ， 进 而 引 起 认 知 、 精 神 的 异 常 。

4 脑气-脑髓-脑神一体论在CBD治疗中的应用

CBD 主 要 累 及 大 脑 皮 质 及 基 底 节 区 域 ， 病 理 改 变 以 神 经

元 和 胶 质 细 胞 中 存 在 广 泛 分 布 的 过 度 磷 酸 化 tau 蛋 白 沉 积 为

主 要 特 征 性 表 现 。 脑 气 作 为 一 种 推 动 气 血 津 液 流 动 及 卫 外 祛

邪 的 功 能 概 念 ， 与 现 代 医 学 中 的 血 脑 屏 障 概 念 有 异 曲 同 工 之

妙 。 元 气 不 足 则 脑 气 不 足 ， 难 以 清 除 沉 积 的 毒 邪 ， 故 治 疗 应 当

以 补 益 元 气 为 本 。 此 外 ， 该 病 也 存 在 脑 髓 不 通 的 病 机 。 脑 气 不

足 ， 虚 气 留 滞 则 引 起 邪 气 潜 伏 于 脑 髓 ， 致 使 毒 损 脑 络 、 筋 脉 不

利 ， 进 而 出 现 精 神 障 碍 、 认 知 下 降 、 运 动 障 碍 等 表 现 。 因 而 治

疗 上 也 应 该 兼 顾 祛 毒 通 络 。 临 证 治 疗 常 按 照 脑 气 、 脑 髓 、 脑 神

3 个 不 同 维 度 治 疗 。 CBD常 存 在 脑 气 不 足 、 脑 气 紊 乱 ， 因 而 陈 志

刚 教 授 常 用 人 参 、 黄 芪 、 党 参 等 补 益 脾 肾 元 气 ， 增 强 脑 气 滋 养

和 推 动 气 血 流 动 的 功 能 。 此 外 ， 陈 志 刚 教 授 也 常 用 熟 地 黄 、 山

萸 肉 、 巴 戟 天 、 锁 阳 等 补 肾 填 精 益 髓 ， 鹿 角 、 龟 甲 等 血 肉 有 情

之 品 益 气 填 精 ， 石 菖 蒲 、 远 志 等 化 痰 开 窍 醒 神 ， 以 及 灵 芝 、 茯

神 等 安 神 定 志 。 研 究 显 示 人 参 具 有 增 强 学 习 、 记 忆 功 能 的 作

用 [15]； 人 参 - 石 菖 蒲 药 对 可 以 益 心 安 神 、 化 痰 开 窍 ， 具 有 抗 茁 淀

粉 样 蛋 白 沉 积 、 抗 中 枢 胆 碱 能 神 经 功 能 损 伤 的 作 用 [16]； 山 茱 萸

可 以 降 低 阿 尔 茨 海 默 病 小 鼠 tau 蛋 白 的 过 度 磷 酸 化 ， 减 轻 神 经

毒 性 [17]； 灵 芝 中 的 神 经 多 糖 具 有 神 经 保 护 作 用 ， 对 于 神 经 退 行

性 疾 病 有 良 好 的 治 疗 作 用 [18]。

5 验案举隅

患者，男，65岁，因“右上肢肌强直伴静止性震颤5年”于

2022年3月1日就诊。患者5年前无明显诱因出现右上肢肌强直、

运动迟缓伴静止性震颤、姿势性震颤，未予重视，此后逐渐出

现姿势不稳、步态障碍，偶有跌倒，右上肢取物时出现肌张力

障碍。患者未行系统诊疗，2018年逐渐出现失用症状，表现为

不能按照指令完成复杂动作。2018年患者逐渐出现非流利性

失语，记忆力下降，定向力下降。纳眠可，二便调，否认直立症

状。患者遂于外院就诊，经相关辅助检查诊断为皮质基底节

综合征。予多巴丝肼等抗帕金森类药物口服治疗后，患者运

动迟缓、肌强直及步态障碍均未见明显好转。2018年患者多次

于外院就诊，考虑皮质基底节变性，并调整抗帕金森药物方

案，均未见明显好转。就诊时患者抗帕金森方案为多巴丝肼

[（0.25 g/片），每次3/4片，3次/d]及普拉克索片[3次/d，早：0.25 g，

午：0.5 g，晚：0.5 g]口服。刻下症见：神志不清，精神差，记忆力

下降，失定向，非流利性失语，右手静止性震颤、姿势性震颤，

失用，步态障碍，二便无异常。舌淡暗，苔薄黄，脉弦细。患者

否认其他神经系统疾病、代谢性疾病病史；家族史：患者父亲

痴呆病史，具体不详。个人史：否认大量吸烟及饮酒史，患者

办公室工作，否认特殊暴露史。查体：右上肢及双下肢肌张力

增高，患者走直线困难，反应慢，记忆力减退，失定向，失计
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算。病理征阴性，深浅感觉未见明显异常。辅助检查：外院

PET-CT（2021-02-20）显示注射示踪剂60 min后行脑部显像，

见大脑形态如常，左顶叶、颞叶及枕叶皮层放射性摄取稀疏。

皮层下各神经核团显影，放射性分布欠对称，左侧壳核中部

放射性低于对侧。同机CT显示大脑灰质沟回增宽加深，左侧

显著，脑室略扩大，中线无移位，白质未见明显低密度影。小

脑显影欠对称。结论：左顶叶、颞叶及枕叶皮层葡萄糖代谢减

低；左侧壳核中部代谢减低。西医诊断：皮质基底节变性。中

医诊断：颤证；辨证：肾虚髓亏，毒损脑络证。治法以补肾益髓

填充脑气、解毒通络复脑神为主。处方：鹿角片30 g，龟甲10 g，

熟地黄12 g，巴戟天15 g，天麻18 g，白芍12 g，制何首乌10 g，肉

苁蓉30 g，枸杞子12 g，菟丝子15 g，刺五加30 g，灵芝15 g，石菖

蒲15 g，远志15 g，牡蛎30 g，珍珠粉0.6 g。予中药颗粒剂28剂，

1剂/d，温开水冲服。

2诊：2022年3月29日，家属诉患者右上肢震颤、僵硬较前

好转，认知障碍，疲乏。前方加用黄芪20 g，山萸肉15 g以增强

补肾气益脑髓的作用，加用预知子6 g以增强补益脑神的作用。

予中药颗粒剂42剂，1剂/d，温开水冲服。

3诊：2022年5月17日，家属诉患者步态障碍较前稍好转，

右手较前灵活，精神体力较前好转，近期烦躁，右手震颤同

前。在2诊处方基础上加紫石英5 g以镇静安神镇颤，加黄连9 g

以清心除烦。予中药颗粒剂42剂，1剂/d，温开水冲服。

2022年6月28日随访：家属诉患者精神体力较前进一步好

转，认知水平较前好转，肢体僵硬较前稍好转，自觉行走较治

疗前轻松，情绪较前平稳。

按 语 ： 首 诊 时 患 者 存 在 脑 气 紊 乱 ， 脑 髓 失 充 ， 故 见 精 神

差 ， 认 知 下 降 ； 脑 气 裹 挟 痰 瘀 等 毒 邪 壅 阻 脑 髓 ， 故 见 肢 体 经 络

不 利 ； 脑 髓 不 足 ， 官 窍 不 利 ， 故 见 言 语 不 利 ； 脑 气 不 足 、 脑 髓 失

养 ， 故 而 脑 神 紊 乱 ， 出 现 认 知 障 碍 。 本 患 者 属 于 本 虚 标 实 ， 脑

气 亏 虚 、 肾 虚 髓 减 为 本 ， 毒 邪 侵 扰 为 标 。 治 疗 当 脑 气 、 脑 髓 、 脑

神 并 重 ， 故 药 用 鹿 角 片 、 龟 甲 、 制 何 首 乌 、 肉 苁 蓉 、 熟 地 黄 、 巴

戟 天 等 益 肾 填 精 益 髓 ， 远 志 、 石 菖 蒲 醒 脑 开 窍 ， 珍 珠 粉 、 牡 蛎

镇 静 安 神 。 2 诊 时 患 者 震 颤 及 僵 硬 好 转 ， 考 虑 逆 乱 的 脑 气 渐 渐

得 以 平 复 ， 脑 髓 得 以 充 养 。 然 而 患 者 仍 然 存 在 疲 乏 症 状 ， 考 虑

脑 气 、 脑 髓 虚 颓 已 久 ， 故 加 用 黄 芪 补 益 脑 气 ， 山 萸 肉 补 肾 填

髓 ； 患 者 认 知 障 碍 仍 未 缓 解 ， 故 加 用 预 知 子 以 补 养 脑 神 。 3 诊

时 患 者 出 现 情 绪 波 动 ， 考 虑 患 者 脑 神 紊 乱 ， 故 加 紫 石 英 以 镇

心 安 神 ， 黄 连 清 心 除 烦 。 治 疗 3 个 月 余 ， 患 者 脑 气 得 以 充 养 ， 故

体 力 较 前 好 转 ； 脑 髓 得 以 滋 养 ， 故 肢 体 活 动 好 转 ； 脑 神 得 以 荣

养 ， 故 认 知 好 转 ， 情 绪 稳 定 。

现 代 医 学 研 究 认 为 黄 芪 具 有 提 高 免 疫 功 能 及 抗 氧 化 应

激 的 作 用 [19]， 可 以 提 升 脑 气 的 保 卫 防 御 作 用 ； 山 茱 萸 具 有 调 节

骨 代 谢 的 作 用 ， 可 以 促 进 成 骨 细 胞 的 增 殖 与 分 化 ， 维 持 骨 髓

的 结 构 稳 定 ； 何 首 乌 中 的 蒽 醌 类 化 合 物 可 延 缓 动 脉 粥 样 硬 化

斑 块 形 成 [20]， 达 到 维 持 脑 髓 结 构 稳 定 的 作 用 ； 远 志 中 的 远 志 皂

苷 可 以 对 抗 茁 淀 粉 酶 导 致 的 神 经 细 胞 凋 亡 ， 降 低 神 经 细 胞 凋

亡 率 ， 提 高 学 习 记 忆 能 力 [21]， 促 进 脑 神 的 恢 复 ； 珍 珠 粉 具 有 一

定 程 度 抑 制 中 枢 神 经 系 统 的 作 用 ， 能 够 起 到 镇 静 安 神 的 功 效 。

患 者 治 疗 3个 月 余 ， 精 神 体 力 、 认 知 水 平 较 前 好 转 ， 提 示 临 床 治

疗 有 效 。 基 于 脑 气 - 脑 髓 - 脑 神 角 度 ， CBD 的 治 疗 应 全 面 考 虑 ，

重 视 脑 气 、 脑 髓 、 脑 神 变 化 ， 有 的 放 矢 ， 以 达 到 内 外 权 衡 的 目 的 。
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为 君 药 ； 配 臣 药 黄 芩 和 解 清 热 ， 以 除 少 阳 之 邪 ； 轻 用 枳 实 、 大

黄 内 泻 阳 明 热 结 ， 亦 为 臣 药 ； 芍 药 柔 肝 缓 急 止 痛 ， 配 大 黄 缓 解

腹 中 实 痛 ， 配 枳 实 行 气 和 血 ； 半 夏 辛 开 胆 郁 ， 可 降 逆 和 胃 止

呕 ， 配 生 姜 治 呕 逆 不 止 ， 共 为 佐 药 。 栀 子 清 热 利 湿 ， 泻 火 除 烦 ；

金 钱 草 、 郁 金 可 清 肝 胆 之 湿 热 ， 疏 肝 胆 之 郁 滞 ； 白 术 补 脾 益

胃 、 燥 湿 和 中 ； 香 橼 疏 肝 解 郁 、 理 气 宽 中 ， 同 为 佐 药 。 炙 甘 草 调

和 诸 药 ， 益 脾 和 中 。 2 诊 时 患 者 反 酸 烧 心 、 呕 苦 、 便 秘 症 状 改

善 ， 仍 嗳 气 ， 夜 寐 欠 佳 ， 恐 泻 下 清 热 太 过 ， 故 去 大 黄 、 枳 实 ， 加

旋 覆 花 降 逆 和 胃 ， 酸 枣 仁 宁 心 安 神 。 3 诊 时 患 者 诸 症 已 基 本 缓

解 ， 守 2 诊 方 巩 固 疗 效 ， 以 善 其 后 。 全 方 共 奏 清 热 利 湿 、 疏 肝 利

胆 、 理 气 和 胃 之 效 ， 临 证 疗 效 确 切 ， 体 现 了 张 文 兴 治 疗 胃 食 管

反 流 病 重 视 审 证 求 因 、 治 病 求 本 、 胆 胃 同 治 的 思 想 。

5 小 结

胃 食 管 反 流 病 为 临 床 多 发 病 ， 且 发 病 率 呈 逐 年 上 升 的 趋

势 ， 目 前 西 医 多 采 用 抑 酸 护 胃 、 中 和 胆 酸 、 内 镜 下 抗 反 流 甚 至

外 科 手 术 等 治 疗 ， 虽 短 期 内 有 效 果 ， 但 会 出 现 疗 效 不 佳 、 易 复

发 、 术 后 并 发 症 等 问 题 。 张 文 兴 通 过 辨 证 与 辨 病 相 结 合 ， 在

《 黄 帝 内 经 》 “ 邪 在 胆 ， 逆 在 胃 ” 理 论 的 指 导 下 ， 审 证 求 因 ， 治 病

求 本 ， 以 “ 胆 胃 同 治 ” 为 治 疗 理 念 ， 以 利 胆 和 胃 、 清 胆 和 胃 及 益

胆 和 胃 为 主 要 治 法 ， 采 用 中 西 医 结 合 治 疗 ， 能 有 效 减 轻 患 者

症 状 ， 降 低 复 发 率 ， 且 通 过 临 床 验 证 取 得 良 好 疗 效 ， 为 胃 食 管

反 流 病 的 治 疗 提 供 了 更 多 的 中 医 治 疗 思 路 。
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