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慢性肾衰，是指肾病日久，肾气衰竭，气化失

司，湿浊尿毒不得泄，以精神萎靡、面色无华、口

有尿味等为常见症状，是由各种原发性或继发性慢

性肾脏疾病导致的肾功能损害所引起的临床综合征。

流行病学调查发现，其临床并发症多，严重影响患

者的生命质量与预期寿命，造成严重的医疗负担[1]，

故延缓慢性肾功能衰竭的进展及提高患者生命质量

任重而道远。临床实践及研究证明，中医辨证施治
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［摘要］慢性肾衰是由肾脏本身，或他脏病及，或其他因素损害引起的慢性、渐进性、隐秘性虚损性衰竭

综合征。基于五脏相关的脾肾相关理论，广东省名中医李顺民教授总结出治疗慢性肾衰的经验方——健脾益肾

方。此方在临床上颇有成效，其治疗思路与圆运动理论如出一辙，故本文结合圆运动理论，浅析慢性肾衰的病

机及健脾益肾方的处方用药思路。
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Abstract：Chronic kidney failure is a chronic，progressive，and occult deficiency syndrome caused by damage to 
the kidneys themselves，other viscera diseases，or other factors. Based on the theory of spleen and kidney related to the 
five organs，Professor LI Shunmin，a renowned traditional Chinese medicine practitioner in Guangdong Province，has 
summarized an empirical prescription for treating chronic kidney failure - Jianpi Yishen Prescription. This prescription 
is quite effective in clinical practice，and its treatment approach is similar to the circular motion theory. Therefore，this 
article combines with the circular motion theory to analyze the pathogenesis of chronic kidney failure and the prescription 
and medication approach of Jianpi Yishen Prescription.
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对肾脏具有确切的保护作用，安全性良好[2-4]，临床

疗效确切，可从根本上提高患者自身免疫力，改善

临床症状，提高生活质量，延缓肾脏疾病进展。

广东省名中医李顺民教授结合多年从医经验，

在五脏相关理论基础上归纳演绎出脾肾相关理论，

组建出治疗慢性肾衰的经验方——健脾益肾方[5]，其

治则与理法方药均蕴含着圆运动理论的思想。故笔

者从圆运动理论角度，探析健脾益肾方治疗慢性肾

衰的原理，以拓宽其辨证用药思路。

1 圆运动理论

圆运动理论起源于《易经》河图，经历代医家

发展，最终由彭子益确立，概括总结著成《圆运动

的古中医学》一书。彭子益指出，人体内气机活动

如一圆轮，“中气如轴，四维如轮，轴运轮行，轮运

轴灵”，即脾胃之中气旋转于内，带动肝气升，心气

浮，肺气降，肾气沉，如此气机相合，循环往复，

从而形成人身内一圆运动，另各脏腑秉承各大气五

行而生，亦各成圆。若中轴旋转停顿，四维升降倒

作，故上下左右俱病[6]。

2 基于圆运动理论分析慢性肾衰病机

慢性肾衰患者早期可能没有典型特异性症状，

中期多表现为夜尿增多、泡沫尿、腰酸、乏力及消

化道症状，随着病情的发展，可能出现明显的代谢

紊乱及全身多系统的表现。现大多医者认为，慢性

肾衰病机错综复杂，以脾肾亏虚为本，湿瘀浊毒为

标[7-9]。从圆运动理论来看，慢性肾衰的基本病机为

脾肾气机升降失调，相火难降，乙木失根，故人身

内圆运动失调。

脾肾相依，肝胆相合。《医宗必读》中言：“……

脾安则肾愈安也。……故肾安则脾愈安也。”彭子益

言：“脾升则下焦诸经之气皆升，胃降则上焦诸经之

气皆降。”故人身肾水之气机有赖于脾胃中气的升

降。肾水将下潜的相火封藏，土气得根，脾胃得相

火燔灼，则运枢如常。所谓相火，如 《四圣心源》

中写道：“甲木下行，而化相火。”肝胆同秉承木气

化生，共主疏泄，胆腑属甲木，主降，故相火亦主

降，肝脏属乙木，主升。如此肝胆共成一圆运动。

如图1。

图1 人身气机圆运动

从圆运动理论来看慢性肾衰，肾主蛰守位，四

维之肾轮不运则肾水封藏之力不足，相火不潜，水

中无火，肾水不能上济而成肾浊，乙木失润，疏泄

太过，风气更胜，则见夜尿增多、泡沫尿等症。《四

圣心源》道：“中气者，阴阳升降之枢纽。”脾胃之

土气如人身之枢轴，脾胃之轴不旋转，四维之轮则

不运行。脾主升清，胃主降浊，脾胃气机运行不畅，

脾失健运、清气下陷，则见湿邪内生之乏力、食欲

减退、腹胀腹泻等；胃失通降、胃气上逆，则见恶

心呕吐、嗳气等症。正如 《素问·阴阳应象大论》

所云：“清气在下，则生飧泄；浊气在上，则生䐜

胀。”《圆运动的古中医学》中云：“脾胃病于内，荣

卫经络瘀塞于外也。”荣卫者，人身脏腑以外圆运动

之气之称也。相火燔灼于外则生湿，脾土运化之力

不足，为湿邪所困，湿泛于表，荣卫经络气机不利，

则见水肿，久之血液运行无力而成瘀，血不利则为

水，故久病成瘀可进一步加重水肿。另中气运动停

滞，木气不能疏泄，则见小便不利。

至此，脾土与肾水气机运转失调，相火难潜，

乙木失润，继而影响心、肺，湿瘀浊毒内生，人身

之圆运动分崩离析。

3 基于圆运动理论分析健脾益肾方

健脾益肾方是李顺民教授在多年临床工作中摸

索总结而成的经验方。临床观察及实验研究发现，

健脾益肾方可以改善患者临床症状，降低血肌酐水

平，并可能通过改善微炎症状态和肾脏病理损害，

保护肾功能，延缓肾脏疾病的进展[10-14]。治则为健脾

益肾，祛湿活血，泄浊化毒，具体方药为黄芪、白

术、山药、肉苁蓉、大黄、丹参、白豆蔻、炙甘草，
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临床上随证加减。

《医宗必读》曰：“……脾肾者，水为万物之元，

土为万物之母，两脏安和，一身皆治，百疾不生。”

健脾益肾方抓住慢性肾衰主要病机，以脾肾为先，

与圆运动理论思想不谋而合，解决主要矛盾，脾肾

运转恢复，受累的他脏自然气机调畅，兼化解湿瘀

浊毒，人身之圆运动复原也。

黄芪、白术统御全方，为君药。《本草备要》中

记载，（黄芪）益元气，壮脾胃。彭子益亦对其赞赏

有佳，认为“整个荣卫之内病，身体不足，气血不

和，左右内外痹涩者，非黄芪不能医也。”黄芪性

温，微甘，一是补益元气，助封藏不泄，相火安其

位，则肾浊得化，脾土有根，木气得润，风气自息；

二是升气中之阳，脾气得升，胃气得降，中轴运转

正常，疏泄有度；三是调营卫气机以和血脉。《长沙

药解》言白术：“味甘、微苦，入足阳明胃、足太阴

脾经。补中燥湿，止渴生津，最益脾精，大养胃气，

降浊阴而进饮食，善止呕吐，升清阳而消水谷，能

医泄利。”二者共奏补益且升提脾胃清阳之气，使全

身气机升降之枢纽得以运转。

山药、肉苁蓉补益脾肾，为臣药。《本草纲目》

云：“此物（山药），能健脾补虚，滋精固肾，治诸虚

百损，疗五劳七伤。”肉苁蓉入肾、大肠经，温而不

燥，补而不腻，滑而不泄。两者既助黄芪健脾补肾，

引清去浊，养木熄风，又可制约君药过于升提而

伤阴。

大黄、丹参、白豆蔻为佐药。沉疴痼疾非攻补

兼施不可，慢性肾衰缠绵难愈，因湿瘀浊毒内生，

气机阻滞，圆不运动。六腑以通为用，以降为

顺。《神农本草经》记载：“大黄：味苦，寒。主下

瘀血，血闭，寒热，破癥瘕，积聚，留饮，宿食，

荡涤肠胃，推陈致新，通利水谷道，调中化食，安

和五脏。”大黄擅攻能守，生用则降，酒制则升，炒

炭则敛。李教授在临床辨证时因人制宜，灵活运用。

其合丹参，助君药臣药通血脉，去陈瘀，降利浊阴

秽邪。白豆蔻行气而化中土之湿。所谓推陈致新，

有余之邪气耗散，人身之圆运动方能得以新生。如

此攻补兼施、升降有序，共奏气机运转之效。

炙甘草为使药。《长沙药解》云：“（甘草）备冲

和之正味，秉淳厚之良资，入金木两家之界，归水

火二气之间，培植中州，养育四旁，交媾精神之妙

药，调济气血之灵丹。”炙甘草补土养中，调和

诸药。

总览全方，黄芪、白术补益元气，升肾化浊兼

升脾阳，大黄、丹参攻破瘀浊，白豆蔻能升能降，

助黄芪、白术运转中轴，山药、肉苁蓉平补肾脾，

炙甘草调和诸药，协力运转全身气机。诸药相互配

合，斡旋气机，体内气血循环顺畅，上下互通，使

人身之气机圆运动如同轴轮源源不断旋转，生生

不息。

4 小结

慢性肾衰是由肾脏本身，或他脏病及，或其他

因素损害引起的慢性、渐进性、隐秘性虚损性衰竭

综合征[9]。其临床症状复杂、并发症多，尤其进展至

后期，治疗手段局限。而中医药在延缓肾脏病发展

及改善患者临床症状方面疗效确切、安全性好，因

此多角度多途径诊治慢性肾衰尤为重要。

《黄帝内经》言：“百病生于气也。”气的升降出

入运动是人体生命活动根本，气机失调则百病由此

而生，故调畅气机是治疗疾病的基本法则。圆运动

理论恰恰反映人体气机的运转规律，在临床上运用

广泛，指导选方用药从而使人体的气机恢复正常

运转。

笔者运用圆运动理论阐释慢性肾衰的病机及健

脾益肾方的治疗机制，为中医药治疗慢性肾衰拓展

更多的辨证思路。基于圆运动理论，慢性肾衰的病

机可归纳为脾肾气机升降失调，相火难降，乙木失

根，继而湿瘀浊毒内生，导致人身内圆运动失常。

而健脾益肾方通过助肾水封藏，升提中土，进而相

火安位，木气得润，调畅人身内气机圆运动，“轴运

轮行，轮运轴灵”，最终实现治疗慢性肾衰的目的。
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