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李点基于%脾主五脏之气&辨治干眼经验!

黎桂花%

!李点!

%)湖南中医药大学第一中医临床学院%湖南 长沙 #%"!"I, !)湖南中医药大学第一附属医院%湖南 长沙 #%"""L

摘要!李点教授认为"干眼的发生与脾密切相关"&脾旺四时'"脾运健旺"气机升降有常$气血化生有源"五脏津液充足"则目珠

润活! 若脾气虚弱$清阳不升"肝郁克脾$脾虚津亏"脾虚肺燥$目珠燥涩"脾肾失调"目失温润"皆可致白睛干涩! 顾脾之法应

用于干眼治疗之始终"治疗时注重调和脾胃"疏肝健脾"培土生金"升清降浊"脾气充则四脏得养"津液充和"目珠滋润!

关键词!干眼#调和脾胃#&脾主五脏之气'#李点

12(%%")%:9:IJK)>AA?)%:L# MI$$$)!"!#)"$)9!!

中图分类号!N!#$)%&&文献标志码!1&&文章编号!%:L# MI$$$"!"!##"$ M%$P" M"#

=,"6*%%",:$1$-)T%>X8*,$*)'*$)7,*-&$)+ O*,"8?&?-#5$-

9-%*0")J38#**)V".*,)$)+ Z$"6;$.*N-)+J

S5WB>=B@

%

%S58>@?

!

%)3=+d>0A-2<>?>G@<2(<<+E+(C4B?@? ?̂>D+0A>-F(C2=>?+A+7+H>G>?+%2=@?EA=@4B?@? 2=>?@#%"!"I, !)3=+d>0A-

1CC><>@-+H 4(A,>-@<-(4B?@? ?̂>D+0A>-F(C2=>?+A+7+H>G>?+%2=@?EA=@4B?@? 2=>?@#%"""L

@<%&,-'&!c0(C+AA(0S>8>@? /+<>+D+A-=@--=+(GGB00+?G+(C]+0(,=-=@<.>@>AG<(A+<F0+<@-+H -(-=+*,<++?%f*,<++? E(D+0?AHB0>?E-=+

T=(<+F+@0f%T=>G= .+@?A-=@-T=+? -=+*,<++? >A=+@<-=F%-=+̀ >T>-=>? =B.@? /(HF0>A+A@?H C@<<A?(0.@<<F@?H -=+,0(HBG->(? (C-=+

>̀@?H /<((H @0+@G->D+%@?H -=+/(HFd<B>HA(C-=+d>D+X@?E@0+ABCC>G>+?-%-=BA-=++F+A@0+.(>A-@?H <>D+<F)5C-=+*,<++? >̀>AT+@b%
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&&干眼为一种多因素引起的慢性眼表疾病%是由

泪液的质(量及动力学异常导致的泪膜不稳定或眼

表微环境失衡%可伴有眼表炎性反应(组织损伤及神

经异常%造成眼部多种不适症状和或视功能障

碍)%*

' 该病属中医$白涩症& $干涩昏花& $神水将

枯&等范畴%主要表现为干涩感(疼痛(畏光等%严重

者可出现视物下降甚至失明' 其发病率在全球为

Pg eP"g

)!*

%在我国为 !%g e9"g

)9*

%且女性多于

男性)#*

%亚洲高于欧美%并呈逐年升高趋势' 由于

视频终端使用(环境污染(长期不良生活习惯的影

响%干眼的发病呈低龄化趋势)P M:*

' 长期眼部不适

症状可引起人们焦虑和抑郁%进而影响工作效率(生

活质量和心理健康)L*

'

李点教授为湖南中医药大学第一附属医院主任

医师(二级教授(博士研究生导师(第三批全国优秀

中医临床人才%从医 #" 余年%潜心研医%提出从脏腑

+"P$%+
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辨治干眼%以$化浊生津& $活血舒睛&之法治疗干

眼%主张$有诸内者%形诸外&%辨治干眼重视治病求

本(内外兼治%擅长从脾论治' 笔者有幸跟师学习%

获益颇深%故总结李老师基于$脾主五脏之气&辨治

干眼的经验和心得%以共同切磋'

CD%脾主五脏之气&与干眼的关系

$脾主五脏之气&首见于.脾胃论/

)I*

' 李东垣

认为!$地气者%人之脾胃也%脾主五脏之气00&

.景岳全书/载!$五脏五气%无不相涉%故五脏中皆

有心气%皆有肺气%皆有脾气%皆有肝气%皆有肾

气)$*

'&五脏精气相互资生(相互制约(阴平阳秘'

其中%$脾主五脏之气&%脾胃为气机升降之枢纽%上

连心肺%下接肝肾%维持循环往复的状态' .素问+

玉机真脏论/云!$脾为孤脏%中央土以灌四傍)%"*

'&

人体摄入的水谷%经脾气运化%其质轻者%化为精气

血津液布散到全身%包括目系%以维持机体正常的生

命活动' 只有脾胃功能调和%五脏方能安和' .脾

胃论/云!$内伤脾胃%百病由生'&若脾失健运%气血

津液不足%脏腑不充%则四肢百骸(肌肤官窍失于滋

养' .兰室秘藏/曰!$夫五脏六腑之精气%皆禀受于

脾%上贯于目' 脾者%诸阴之首也,目者%血脉之宗

也' 故脾虚则五脏之精气皆失所司%不能归明于目

矣)%%*

'&脾失健运%津液亏虚%目络失充%则目珠干

涩%故$从脾论治&干眼是临床诊疗过程中的重要思

路'

FD脾虚致气血不足#精气不归于目

FECD清阳不升#目珠失养&五轮学说认为%胞睑归

属于脾%脾胃相表里' .医学入门/认为%上胞属脾%

下睑属胃)%!*

' 脾升胃降%升降相宜%则水谷精微可

畅达头面' 若饮食不节(过食辛辣(嗜食肥甘酒醴%

脾气受损%不能为胃行其津液%津液输布不利%湿邪

内生' $湿盛则阳微& ".湿热论+论湿邪/#%当清

阳不升%浊阴不降%气血津液不能充盈官窍%则可致

眼生干涩' 若湿浊内生%郁久化热%或外感风热%内

外合邪%湿热内蕴%上熏于胞睑%阻滞经络%目失所

养%则可见眼部灼热%眵泪增多' 研究表明%此种类

型多见于睑板腺功能障碍型干眼)%9*

'

FEFD肝郁克脾#脾虚津亏&脾属土%肝属木%$土得

木而达&".素问+宝命全形论/#' 肝木疏泄则脾气

健运%化生不息%肝的疏泄%依赖于脾的健运' .素

问+宣明五气/云!$五脏化液00肝为泪'&肝气疏

泄主泪液的生成和排出%泪液具有湿润目珠的作用'

清代程杏轩.杏轩医案+辑录/曰!$无土之处%则无

木生' 是故树木之枝叶萎悴%必由土气之衰)%#*

'&脾

失健运%肝失疏泄%而致泪液亏乏%目珠失润而生涩'

快节奏生活和压力易造成肝郁气结%肝气不畅%或肝

郁化火%木病及土%脾失健运%气血生化乏源%亦可致

目失濡养%目中干涩' 研究表明%肝郁脾虚型干眼多

见于围绝经期的女性)%P*

'

FEGD脾虚肺燥#目珠燥涩&.素问+经脉别论/云!

$饮入于胃%游溢精气%上输于脾' 脾气散精%上归

于肺%通调水道%下输膀胱'&脾胃受纳水谷%化生精

微%转输于肺%肺宣发肃降而布达全身' .内外伤辨

惑论/云!$脾气一虚%肺气先绝)%:*

'&若饮食不节(

久病体虚可致脾不健运%肺气失养%津液内停%痰浊

内生%阻滞气机%气血津液不能上乘滋养白睛' 肺为

娇脏%易被燥伤% $温邪上受%首先犯肺& ".温热

论/#%暴风客热或天行赤眼%邪热留恋%隐伏肺脾之

络%煎熬津液%$燥胜则干&%肺燥脾伤%目之津液亏

虚%目窍不利'

FEHD脾肾失调#目失温润&脾胃为水谷之海%肾为

精血之海%脾肾需要相互依赖(相互资生' .医宗必

读+虚劳/言!$脾肾者%水为万物之元%土为万物之

母%两脏安和%一身皆治%百疾不生' 夫脾具土德%脾

安则肾愈安也' 肾兼水火%肾安则水不挟肝上泛而

凌土湿%火能益土运行而化精微%故肾安则脾愈安

也)%L*

'&脾之运化赖肾阳之温煦%肾之精气亦需脾之

水谷精微充盈%若脾肾不和%脾阳不足%运化失司%津

不上承于目%则目失温润'

GD脾气充则四脏得养

基于脾主五脏之气%李点教授认为治疗干眼应

注重顾护脾胃%脾胃调和%五脏功能正常%则气血化

生有源%气机升降有常%津液充足(输布通畅%目珠润

活' .杂病源流犀烛/言!$脾气充则四脏皆赖煦育%

脾气绝%四脏安能不病00凡治四脏者%安可不养脾

哉)%I*

'&霍勤等)%$*秉持$千方不离脾胃&思想治疗干

眼%亦取得了较好的临床疗效' 若因肺阴不足(肝郁

克脾等导致气机紊乱%津液失常%津不上乘%目珠干

涩%则应调和脾胃%使得中州健%五脏安%疗效倍增'

故顾脾之法应用于干眼治疗之始终'

GECD清升浊降#目珠得濡&.内外伤辨惑论/言!

$凡治脾胃之药%多以升阳补气名之者%此也'&目为

上窍%$高巅之上%唯风可到&%当因脾胃气虚%清阳

不升%浊阴不降%气血津液不能上升濡养目窍%目窍

不利%导致目珠干涩' 李点教授治疗该病时重视健

+%P$%+
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脾升清以明目%于方中添加柴胡(防风(升麻等祛风

散邪(气薄质轻之品%$引胃气上腾而复其本位%便

是行春生之令&$引清气%行少阳之气上升& ".脾胃

论/#%健脾升清%使$清阳出上窍&%目珠得以濡养'

干眼属脾气不足%清阳不升之证者%用益气聪明

汤可健脾益气' .李东垣医学全书/言!$升阳举陷%

令精神过倍%元气自益%身轻体健%耳目聪明'&现代

研究证实%益气聪明汤能有效升高血清 *R8的活

性(降低血清 781水平%有良好的抗自由基作用%

因而可以调整人体气机%提高抵抗力)!"*

'

脾失健运%水湿不化%湿热郁久%$血受湿热%久

必凝浊&".丹溪心法/#%干眼兼见白睛血络紫赤%面

色暗滞%舌紫者%则用牡丹皮(赤芍等清热凉血(活血

化瘀%可通畅目络'

GEFD疏肝健脾#目珠得润&肝气通于目%肝气不和

则目窍不通' $肝气不舒%久郁伤脾& ".傅青主女

科/#%脾气不畅%津液输布受阻%目珠失润%围绝经

期女子多表现此种类型%治宜疏肝解郁健脾%以柴胡

疏肝散(丹栀逍遥散或栀子清肝饮%加白术(扁豆(薏

苡仁等健脾之品' 黄元御)!%*认为!$木生于水而长

于土%土气冲和%则肝随脾升00土荣而不郁%土弱

不能达木%则木气郁塞'&李老师认为%若脾气冲和%

则肝气条达%泪窍通畅%目珠得润,若肝郁化火%郁火

犯胃%出现口苦口干(目红面赤(胃脘灼痛%可加沙

参(麦冬(玉竹(生地黄等%生津益胃%兼清郁火' 此

类干眼患者在治疗过程中不可忽视其情志的调节'

GEGD培土生金#目珠得滋&.脾胃论/言!$肺金受

邪%由脾胃虚弱%不能生肺%乃所生受病也'&指出脾

胃气虚%$母病及子&%肺阴亏虚%白睛失于滋养而生

涩' .石室秘录/载!$治肺之法%正治甚难%当转治

以脾%脾气有养%则土自生金)!!*

'&李老师习用四君

子汤合养阴清肺汤治疗%调理脾肺' 脾胃不和%中焦

燥实%火犯肺金%肺胃气阴两伤%治宜清阳明(益津

气%给予白虎汤' 症兼大便秘结者%属肺燥不宣%失

于清肃%加枳实(厚朴以通大便%泄肺热,症兼口渴喜

饮(面赤(肺胃阴虚者%给予麦门冬汤%或于泻白散中

加麦冬(人参(玉竹(石斛(粳米等%滋肺胃之津%养胃

润肺%培土生金%目珠滋润'

GEHD火土相生#温润目睛&.医理真传/曰!$脾土

太弱%不能伏火%火不潜藏%真阳之气外越)!9*

'&$古

人云!2热不过附子%甜不过甘草300亦寓回阳之

义%亦寓先后并补之义%亦寓相生之义%亦寓伏火之

义%不可不知'&有研究采用四君子汤加味"人参(白

术(炙甘草(茯苓(枸杞子(菟丝子(淫羊藿#治疗 !#

例脾肾阳虚型干眼%治愈 %! 例%好转 %% 例%有效率

为 $P)I9g

)!#*

' 若干眼病患兼有畏寒(肢冷(腹痛腹

泻等%表现为阳气虚弱%则属本虚标实%与脾肾尤为

密切%李老师习用附子(肉桂(补骨脂(肉豆蔻温补肾

阳%方用理中丸(右归饮(良附丸等温补脾肾%培土生

火%使少火得壮%上蒸脾土%达到益火补土(温润目睛

之效'

HD病案举例

患者%男%9P 岁%湖南长沙人%!"!! 年 I 月 %: 日

初诊' 主诉!双眼干涩%时轻时重 % 年%伴双眼作痒%

有时刺痛%附白色分泌物%口干口苦%便溏%胸闷%平

素喜食肥甘厚味%舌淡%苔黄腻%脉滑略数' 屈光不

正病史数年' 眼科检查%视力!右眼 "):%左眼 ")P,

双眼结膜充血" jj#%角膜透明%晶体无混浊%眼底

正常' 泪液分泌试验!右眼 : .."P .>?#%左眼

P .."P .>?#' 西医诊断!干眼"双#%中医诊断!白

涩症"双#%湿热内蕴证' 治以健脾燥湿(泄热明目%

方用甘露消毒丹%方药组成!滑石 %" E%黄芩 %" E%茵

陈 %P E%石菖蒲 %P E%浙贝母 %" E%山木通 P E%广藿

香 I E%连翘 %P E%白豆蔻 9 E%薄荷 : E%薏苡仁 %P E%

白术 %! E%甘草 : E' %! 剂%每日 % 剂%水煎服%分早

晚两次%温服' 配合精草润目液%滴眼%! 次+H

M%

'

二诊"!"!! 年 I 月 9" 日#!药后眼干涩显减%口

干(便溏诸症好转' 因加班工作熬夜%眼干涩复作%

且时感焦虑%夜寐欠安%口苦%小便黄%舌淡%苔薄黄

腻%脉弦细略数' 双眼结膜充血较前减轻%泪液分泌

试验!右眼 I .."P .>?#%左眼 I .."P .>?#' 给予

丹栀逍遥散加减!牡丹皮 %" E%炒栀子 %" E%醋柴胡

%" E%当归 P E%白芍 %" E%白术 %" E%茯苓 %P E%甘草

: E%薄荷 : E%车前子 %P E%石菖蒲 %P E%薏苡仁 %P E'

%# 剂%每日 % 剂%水煎服%分早晚两次%温服'

三诊"!"!! 年 $ 月 %P 日#!药后眼症消失%诸症

悉除%但食欲欠佳%舌淡红%苔薄白%脉弦细' 结膜无

充血%泪液分泌试验!右眼 %% .."P .>?#%左眼

%" .."P .>?#' 续前方去车前子%加神曲 %P E%%"

剂%每日 % 剂%水煎服%分早晚两次%温服' 且配合精

草润目液%滴眼'

% 个月后随访%未见复发'

按!本病患者%双眼干涩%时常痒(痛%白睛红赤%

泪液分泌减少%可诊为白涩症%综合全身症状%属脾

胃不调(湿热内蕴证' 患者因素喜肥甘厚味%酿生湿

浊%阻滞气机%蕴久化热%湿热上扰%上熏于目%则生

白涩之症' 此湿热之邪犹在气分%以甘露消毒丹治

+!P$%+
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之%方中藿香(菖蒲(白豆蔻苦寒芳化%滑石(茵陈(黄

芩(薏苡仁(木通渗利三焦%加白术健运脾胃%则湿热

邪毒尽除%中焦气机升降有常%气血化生有源%五脏

津液充足%目珠得以濡养%同时配合精草润目液清热

生津润燥%提高泪膜稳定性)!P*

%故眼症得解' 二诊

之时%患者因焦虑致眼疾复作%肝气郁结%肝郁化热%

郁热伤脾%则改用丹栀逍遥散%并加车前子(石菖蒲(

薏苡仁既疏肝理脾%又清利湿浊' 三诊之时%患者症

状消失%但食欲欠佳%则于前方加神曲健脾消食(调

和脾胃%如此%气血兼顾(目络调顺%病获痊愈'

ID结语

.兰室秘藏/云!$夫五脏六腑之精气%皆禀受于

脾%上贯于目00故脾虚则五脏之精气皆失所司%不

能归明于目矣'&李点教授治疗干眼注重顾护脾胃%

治以健脾和胃%疏肝健脾%培土生金%升清降浊%配合

情志和饮食的调养%使脾运健旺%五脏调和%津液化

生有源%输布有常%目珠得以滋养%则目络调顺%目珠

润活%窍通目明' 顾脾之法应用于干眼治疗之始终'
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