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摘要"针灸治疗单纯性肥胖症的方法包括'针刺疗法#电针疗法#穴位埋线#温针灸#拔罐法#针刺联合疗法等" 针灸通过促进白

色脂肪棕色化#调节肠道菌群#调节瘦素分泌#调节神经系统和内分泌等调控机体代谢!进而产生减重的治疗效应" 目前!对

于单纯性肥胖症的研究仍存在不足!一是对于针刺治疗单纯性肥胖症的操作手法如进针深度#补泻手法和行针手法的讨论研

究样本较少!结论不充分$二是临床研究和机制研究多集中在电针和穴位埋线上!而拔罐#温针灸等临床研究及实验研究较

少$三是缺乏长期随访" 望今后开展更多的拔罐#温针灸等临床及实验研究!并且在未来研究中重视针刺治疗肥胖症操作手

法的研究!在临床试验中进行长期随访!以验证针灸治疗的远期疗效" 另外!预防及治疗超重0肥胖的首选方案仍是限制热量

的摄入及增加热量的消耗!针灸治疗时嘱患者合理改善饮食方式及适当锻炼!更有利于减重"

关键词"单纯性肥胖症$针灸$针刺疗法$电针疗法$穴位埋线$温针灸$拔罐法$针刺联合疗法
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病, 轻度肥胖症多无症状$以体质量及腰围增加等

为主要表现$较为严重的肥胖症患者有胸闷+胃纳亢

进+便秘腹胀+倦怠乏力等相关伴随症状, 依据脂肪

积聚部位的不同$肥胖可分为腹型肥胖!中心型"和

皮下脂肪型肥胖!周围型", 腹型肥胖以脂肪主要

蓄积于腹部为特征$患者内脏脂肪增加+腰部增粗$

而四肢相对较细, 近年来研究发现$内脏脂肪堆积

与血压升高+糖脂代谢紊乱+动脉粥样硬化等密切相

关$因而腹型肥胖患者更易罹患心脑血管疾病+高血

压和糖尿病等慢性病, 随着人民生活质量的提高$

居民膳食水平及营养状况不断改善$超重肥胖问题

也随之凸显$超过一半的成年居民超重或肥胖-#.

,

针对当下超重肥胖日益突出的问题$探索并实施有

效的综合干预减重治疗方法$预防和治疗肥胖相关

性并发症$改善患者健康状况刻不容缓, 笔者查阅

近 #" 年针灸治疗单纯性肥胖症相关文献$并将相关

临床研究进展与机制讨论整理论述于下,

67针灸治疗单纯性肥胖症

6:67针刺疗法,针刺疗法是指选取不同的毫针工

具后$运用一定的手法将毫针刺入相应腧穴$得气产

生疗效的一种治疗方法, 于尹等-!.对针灸治疗成

人单纯性肥胖的随机临床试验文献进行分析$结果

表明$针灸治疗成年人单纯性肥胖疗效明确, 熊婕

等--.研究发现$针刺治疗单纯性肥胖临床处方中常

选用腹部及下肢部腧穴#选穴注重近部取穴与远端

取穴相配合#十四经脉中足阳明胃经腧穴使用频次

最高$其次是任脉+足太阴脾经#使用穴位数最多的

经脉是足太阳膀胱经#使用频率最高的经穴为天枢+

足三里+中脘+丰隆+三阴交等, 中医理论认为$肥胖

病位主要在脾胃肌肉$与肾关系密切, 临床针刺选

穴也以胃经+任脉+脾经和膀胱经为主$意在健脾和

胃$化痰祛湿$兼补益脾肾, 最常用的针刺穴位组合

是天枢与中脘+天枢与足三里+中脘与足三里等$其

中$天枢+足三里+中脘+丰隆等穴是治疗单纯性肥胖

症的核心腧穴-' )+.

, 针刺以上四穴具有调整胃肠功

能+增加脂肪产热+调节血脂水平及改善胰岛素抵抗

等功效,

梁翠梅等-/.治疗腹型肥胖症 (" 例$随机均分成

两组$针刺组取穴中脘+天枢+大横+带脉+水道+外

关+足临泣$并将双侧带脉接电针负极+双侧天枢接

正极$同时配合健康教育宣讲$对照组仅予健康教育

宣讲, 结果显示$针刺法的总体疗效优于对照组,

尤其在减少内脏脂肪厚度+肝前脂肪厚度和肾周脂

肪囊厚度等方面疗效更佳, 针刺不仅能够有效减

重$还能减少肥胖患者内脏脂肪含量$改善内脏脂肪

分泌功能,

6:87电针疗法,电针疗法将毫针与电刺激有机结

合$在毫针针刺得气的基础上$成对连接电针仪输出

不同波型的微量电流作用于人体以治疗疾病, 治疗

单纯性肥胖症临床常用的电针波型是疏密波和连续

波, 疏密波刺激作用较大$能刺促进血液循环和淋

巴循环$增强组织营养代谢$诱导脂肪组织产热$在

持续治疗方面也优于连续波-* )(.

, 胡冰林等-#".检

索近 #" 年文献发现$从电针刺激参数的角度考虑$

治疗单纯性肥胖选用疏密波+高频率+较大强度的电

针处方临床疗效更佳, 电针适用范围基本和毫针针

刺法相同$治疗肥胖症的穴位处方也与针刺处方相

近, 陈霞等-##.检索并筛选出 !!/ 篇电针治疗单纯

性肥胖的临床研究文献共 !-5 个电针处方$运用复

杂网络技术分析后得出电针治疗单纯性肥胖最常用

穴位的归经为胃经+任脉+脾经$三阴交+天枢+足三

里等为针刺主穴$曲池+阴陵泉+内庭等为常用随证

配穴,

韩燕萍等-#!.治疗 +# 例脾虚湿阻型女性单纯性

肥胖$电针组取穴中脘+下脘+天枢+足三里+阴陵泉+

丰隆+气海+带脉$对照组给予常规针刺$取穴与电针

组相同$对比两组治疗前后身体质量指数 ! Y<OL

S;3324OJ[$]NF"和中医症状积分变化, 电针组有

效率为 (#.5-b$对照组有效率为 *+a+/b$治疗组

疗效明显优于对照组,

6:97穴位埋线,埋线疗法是一种复合性治疗手段$

主要用于治疗慢性病证$其治疗内分泌疾病尤其是

肥胖症效果显著-#- )#*.

, 穴位埋线疗法将可吸收线

体材料埋置于腧穴的肌层或皮下组织内$利用植入

线体时短期机械刺激$以及线体降解+吸收-#5 )#(.的

过程中对穴位产生长期的生物化学性刺激$对机体

施加持续的良性刺激作用$调节中枢分泌$调控纹状

体中一氧化氮和一氧化氮合酶含量-!".

$消除肥胖致

病诱因$从而产生减重治疗作用, 穴位埋线法可以

减轻单纯性肥胖症患者肥胖程度$调节糖脂代谢$降

低血脂水平-!#.

$改善胰岛素抵抗-!!.

, 穴位埋线治

疗单纯性肥胖症的临床处方+选穴规律和配穴原则

与常规针刺治疗肥胖症常用处方相类似-!- )!'.

, 陈

婷等-!+.将 *" 例女性超重或肥胖患者随机分为深层

埋线组和浅层埋线组$发现深层穴位埋线对腹型肥

胖的治疗效果要优于浅层埋线,

万红等-!/.用穴位埋线治疗 /5 例胃热湿阻型单
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纯性肥胖症$穴位埋线组选取天枢+中脘+肝俞+水道

等穴进行埋线$对照组行假埋线操作$两组所有患者

均同时进行生活方式干预, 结果表明$穴位埋线组

有效率为 5(.*b$明显优于假埋线组的 #(."b, 埋

线组的肥胖指标改善情况更佳$同时血糖和胰岛素

指标!d]?+dF8C 和 >BN&)F%"+炎性因子指标

!X8d)

$

+FE)#

'

和 FE)/"均下降$脂肪细胞因子

指标Ee和_;3V24 较治疗前降低$脂联素较治疗前

升高, 表明穴位埋线具有优秀的减重作用$其作用

机制可能与埋线疗法改善胰岛素抵抗$调节脂肪细

胞因子$抑制促炎性因子表达有关,

6:;7温针灸,温针灸将单纯针刺与艾灸疗法有机

结合$将毫针刺入腧穴$行针得气并施行适当手法补

泻$留针时在针柄上置以艾绒或艾条段施灸以防治

疾病-!* )!(.

, 温针灸具有温热作用$治疗部分肥胖证

型如脾虚湿阻证+痰湿内阻证和脾肾阳虚证更合适$

且研究文献较多$而对于其他偏实+偏热的肥胖证型

临床报道较少, 徐丽等--".分析发现$与其他针灸疗

法!常规针刺+电针等"相比$温针灸对体质量+]NF+

腰围和臀围等指标改善更明显$但相较其他疗法而

言$温针灸对肥胖症患者的血脂水平改善不甚明显,

李唯溱等--#.将 /" 例痰湿闭阻型单纯性肥胖症

患者随机分为对照组和治疗组$各 -" 例, 温针灸组

针刺取穴中极+丰隆+阴陵泉$温针灸中脘+合谷+天

枢+足三里穴$对照组采用常规饮食控制, 比较两组

患者]NF+体脂百分率+肥胖度及血脂水平, 结果显

示$治疗组有效率为 ("."b$而对照组有效率为

/-a-b$表明温针灸疗法联合饮食控制减肥疗效满

意$优于单纯饮食控制疗法$并具有一定的改善血脂

水平作用,

6:<7拔罐法,拔罐法利用加热+抽吸等方法$使罐

吸附于腧穴或体表处$至局部皮肤充血甚至瘀血$以

治病保健,

近期临床研究中$拔罐常作为辅助手法与针刺+

穴位埋线+中药熏蒸等方法联合治疗肥胖症--!.

, 杨

静等---.分析发现$拔罐疗法主要涉及腹部督脉+膀

胱经+任脉+脾经及胃经穴位$以及较为肥胖部位,

闪罐法+走罐法和留罐法在针灸减肥疗法中均有提

及, 岑园园等--'.将 '5 例单纯性腹型肥胖患者随机

分为推拿罐治疗组和留罐法对照组$结果显示$推拿

罐疗法的减重功效要优于留罐法, 刘姿瑶--+.将 5"

例痰湿质腹型肥胖患者随机分为五行药灸罐组+拔

罐组+饮食加运动组和空白对照组$每组 !" 例, 五

行药灸罐组在拔罐组基础上$将配好的中药加上艾

绒置于陶罐内$进行药灸治疗, 结果显示$治疗后拔

罐组与五行药灸罐组在体质量+身体质量指数+腰围

等方面与治疗前比较均降低$差异有统计学意义

!<i"."+"$且五行药灸罐组低于拔罐组 !<i

"a"+"$表明拔罐疗法治疗痰湿质腹型肥胖确有疗

效$五行药灸罐组疗效优于单纯拔罐组,

6:=7针刺联合疗法,张野等--/.检索关于治疗单纯

性肥胖的文献 !/" 篇$筛选出具有相同治疗标准的

文献 #/ 篇$分类归纳出具有代表性的 5 种治疗方

案$对各组行临床疗效分析$结果显示$采用多种中

医治疗方法的复合疗法有效率高于单一疗法, 复合

式疗法各疗法间起协同治疗作用$治疗单纯性肥胖

症疗效确切, 周敏--*.将 #"! 例代谢综合征腹型肥

胖患者随机均分为两组$对照组行针刺治疗$取穴天

枢+足三里+阴陵泉+中脘+三阴交+丰隆等$治疗组在

对照组治疗的基础上加用真空气罐走罐治疗$观察

两组体质量+身体质量指数+腰围+腰臀比+脂肪厚

度+内脏脂肪指数变化情况, 结果显示$两组各项指

标治疗后均优于治疗前$且治疗组优于对照组!<i

"."+", 表明针刺疗法联合走罐治疗与单纯针刺治

疗比较$减肥效果更为显著,

周薇等--5.将 !#/ 例胃肠腑热型单纯性肥胖并

发高脂血症患者随机平均分为 - 组$电针组和穴位

埋线组取穴中脘+水分+气海+天枢+三阴交+足三里+

丰隆+大横+带脉#耳穴贴压组取穴为内分泌+三焦+

饥点+神门+肝+脾+胃+腹+皮质下+渴点, 结果表明$

电针组有效率为 (!.-b$高于穴位埋线组的

5(a(b$电针组+穴位埋线组有效率均高于耳穴贴压

组的 /-.5b$但穴位埋线组的总时间成本最低$成

效比最优, 周薇等--(.将 #-+ 例单纯性肥胖患者随

机分为电针组+埋线组和对照组$每组 '+ 例, 结果

显示$穴位埋线及电针疗法治疗单纯性肥胖均有成

效$两者临床疗效无明显差异$电针疗法起效较埋线

疗法快,

87针灸治疗单纯性肥胖症的作用机制

8:67促进白色脂肪棕色化,人体脂肪组织主要分

为两类$白色脂肪组织!Z:2HJ;O2V<3JH233GJ$f&X"

在人体中广泛分布$是人体最大的贮能库$其脂肪细

胞将机体过剩的能量转化为三酰甘油储存, 肥胖症

的发生与白色脂肪组织的过度沉积密切相关-'".

#棕

色脂肪组织!YK<Z4 ;O2V<3JH233GJ$]&X"在成人机体

中含量极少$组织中含有丰富的毛细血管$脂肪细胞

内的线粒体大而丰富$在应激反应等刺激下$脂肪细

&"-'#&
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胞内的脂类分解氧化$产生大量热能-'#.

, 近年来研

究显示$白色脂肪能够在特定条件下!寒冷或外界

刺激等"再分化$转化为细胞形态及功能类似于棕

色脂肪的米色脂肪$称为)白色脂肪棕色化*, 在此

过程中脂肪细胞功能由储能转为耗能$表达出棕色

脂肪细胞特有的产热基因和蛋白$从而产热耗能$减

少机体脂肪积累, 故促进白色脂肪棕色化是治疗肥

胖的新方向-'! )''.

, 黄煜智等-'+.研究指出$针刺可

能是通过上调ee&%表达促进白色脂肪棕色化, 高

扬等-5.研究发现$单纯针刺和电针均可以刺激大鼠

血清中 FK2324 的表达增加$促进骨骼肌中 &NeA和

e?9)#

$

蛋白和脂肪组织中 79e)# 蛋白的表达

量增加$进而诱导白色脂肪棕色化,

8:87调节肠道菌群,肠道菌群是人体最复杂的共

生微生态系统-'/.

$是人体代谢的重要参与者$也是

人体重要的免疫屏障, 人体健康与肠道内环境微生

物有密不可分的联系-'*.

, 近年来研究显示$肠道菌

群失调会导致肥胖发生$肥胖等慢性代谢性疾病实

际是机体的一种慢性炎症状态$肥胖人群肠道菌群

总体多样性减少$饮食诱导的肠道菌群改变破坏肠

道免疫屏障-'5.

$促进细菌脂多糖进入血液$引发内

毒素血症$引发肾性慢性炎症反应$诱发肥胖发生,

针灸可以调节肠道菌群的数量和比例$提高肠道菌

群多样性$促进肠道微生态恢复稳态, 针灸干预

脑)肠轴中的各个环节$通过脑 )肠 )菌轴来调节

肥胖的慢性炎性反应$发挥抗感染作用$恢复肠道菌

群再平衡-'( )+!.

, 有研究发现$针刺治疗后脑)肠组

织中炎性因子含量显著下降$XE%' 蛋白分布密度显

著降低$治疗后针刺组厚壁菌门+绿弯菌门+芽单胞

菌门均显著降低$拟杆菌门显著升高-+-.

, 提示针灸

可以消除机体慢性炎症反应$改善肠道内异常菌门

结构丰度$纠正肠道菌群失衡$达到治疗肥胖的目

的,

8:97调节瘦素分泌,瘦素!RJVH24$Êe"是一种主

要由白色脂肪组织分泌的脂肪细胞因子$具有抑制

摄食+增加能量消耗+改善糖脂代谢等作用-+' )+/.

,

瘦素可以作用于下丘脑弓状核内的瘦素受体$下调

神经肽6的分泌$并激活 $&A!0CX&X- 通路进而促

进阿黑皮素原的基因表达$发挥抑制食欲的作用#血

清中的瘦素直接参与调节外周组织包括脂肪组织+

肝脏+骨骼肌等的糖脂代谢#与十二指肠上皮细胞表

面的瘦素受体结合刺激胆囊收缩素!P:<RJPL3H<\2W

424$99A"分泌$从而间接调节胃排空#能够通过激

活交感神经促进白色脂肪棕色化-+*.等, 肥胖症患

者常伴有瘦素抵抗$瘦素过量分泌使机体对其不敏

感$血清瘦素升高及下丘脑瘦素降低-+5.

$而部分降

低单纯性肥胖症患者血中瘦素水平具有抗肥胖的作

用-+(.

, 针刺可以降低肥胖者血清瘦素水平-/" )/#.

$

纠正瘦素抵抗$改善胰岛素抵抗$改善血脂水平$进

而产生减重疗效-/! )/-.

,

8:;7调节神经系统和内分泌,下丘脑是机体主要

的摄食调控中枢-/'.

$下丘脑弓状核有各种食欲调节

神经元$其分泌相关神经肽及蛋白等以增加或抑制

食欲-/+ )//.

, 迷走神经信号+部分激素信号等均可影

响下丘脑食欲中枢$经下丘脑整合后通过神经 )体

液途径传出信号到靶器官$以调控胃酸分泌量+胃肠

排空速率+产热等$进而调节机体能量平衡$控制体

重-/*.

, 在研究发现$针刺可以直接调节脂肪组织内

交感神经系统$促进腹股沟白色脂肪组织中产热基

因的表达与脂肪组织的分解-/5.

, 针刺能够明显降

低实验性肥胖大鼠下丘脑外侧区摄食中枢的兴奋

性$提高腹内侧核饱食中枢的电活动频率$抑制肥胖

鼠食欲$减少热量摄入$显著减少大鼠超常的体质

量-/(.

, 针灸减重为多靶点+多个系统的综合调整治

疗-*" )*-.

$而针刺调控下丘脑中枢核团为针刺减肥的

主要机制之一,

8:<7其他相关作用机制,有研究显示$电针治疗可

以显著降低肥胖模型大鼠的胃排空率$升高小肠推

进率$降低血清及小肠的 Êe含量$降低血清内总

胆固醇!H<H;RP:<RJ3HJK<R$X9"+三酰甘油!H:KJJ;PLR

@RLPJK24$X?"水平$降低白色脂肪含量$升高血清及

小肠中99A含量-*'.

, 提示针刺治疗肥胖症的机制

可能与调控血清及小肠中的 Êe+99A水平$加快

小肠推进率$减少小肠对食物的消化吸收$延迟胃排

空$增加机体饱腹感$进而减少摄食量有关, 电

针-*+.可以促进白色脂肪组织中 CF%X#+

'

)P;HJ424+

PLPR24 T# 蛋白表达$抑制 ?CA-

'

和 ee&%

/

蛋白表

达$进而降低血清 X9+X?+dd&含量及 f&X质量$

改善肥胖模型大鼠体质量, 提示电针通过上调大鼠

f&X中 CF%X# 蛋白表达$激活 f4H0

'

)P;HJ424 通

路$抑制成脂基因 ee&%

/

表达$从而抑制脂肪细胞

中X?合成及脂肪细胞体积增大$有效调节脂质代

谢, 有研究发现$穴位埋线对排便功能有一定改善$

且深埋线组改善更为明显-*/.

$表明埋线通过刺激

)肠)脑轴*系统反射到大脑中枢的摄食控制和肠

运动控制区域$不仅将瘦素从外周血液向中枢转移$

减少摄食$降低热量摄入$提高胃动素水平$抑制 e

物质+血管活性肠肽水平$兴奋胃肠道平滑肌$促进

&#-'#&
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肠蠕动$增加排便次数$排出体内多余热量,

97小结

单纯性肥胖症是临床常见病+多发病$针灸治疗

单纯性肥胖症临床疗效显著$针灸治疗方法丰富多

样$并且多种疗法均行之有效$其中$常规针刺法+电

针法和穴位埋线法临床最常见$疗效也最佳-** )*(.

,

电针治疗起效快$而穴位埋线疗法治疗总时间成本

最低$成效比最高$两种及以上的针灸手法组合成的

复合式治疗手法$疗效优于单一手法---$5".

, 目前$

对于单纯性肥胖症的研究仍存在不足$一是对于针

刺治疗单纯性肥胖症的操作手法如进针深度+补泻

手法和行针手法的讨论研究样本较少$结论不充分#

二是临床研究和机制研究多集中在电针和穴位埋线

上$而拔罐+温针灸等临床及实验研究较少#三是缺

乏长期随访, 望今后开展更多的拔罐+温针灸等临

床及实验研究$并且在未来研究中重视针刺治疗肥

胖症操作手法的研究$在临床试验中进行长期随访$

以验证针灸治疗的远期疗效, 另外$预防及治疗超

重0肥胖的首选方案仍是限制热量的摄入及增加热

量的消耗$针灸治疗时嘱患者合理改善饮食方式及

适当锻炼$更有利于减重-5# )5-.

,
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