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儿童过敏性紫癜临床特征与肾损伤相关性研究

赵月，白晓红
（辽宁中医药大学附属医院，辽宁 沈阳 110032）

摘  要：目的目的 基于不同类型过敏性紫癜（Henoch-Schoenlein purpura，HSP）患儿的临床差异，分析其与肾脏损

伤的相关性，以指导临床诊治及预后。方法方法 收集2021年1月—2022年12月辽宁中医药大学附属医院收治的115
例HSP 患儿的临床资料，将其分组并进行临床特点及与肾脏损伤相关性分析。结果结果 115例患儿中，感染为诱发HSP
的患儿占50.4%（58/115）；肺炎支原体（mycoplasma pneumoniae，MP）为检出率最高的病原患儿占36.5%（42/115）；
感染时皮疹反复发生率高达48.3%（55/115），不同分型HSP的 D-二聚体（D-dimer）及免疫球蛋白A（immunoglobulin 
A，IgA）指标差异有统计学意义（χ2=53.161，P<0.05）；4种肾外症状型的HSP尿常规及尿微量白蛋白，差异有统计学

意义（χ2=13.754，P<0.05）。结论结论 感染为HSP发病主要诱因，当存在感染时皮疹更容易反复出现，当皮疹反复出现

并伴有腹部症状时更容易出现肾脏损伤。
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Analysis of Clinical Characteristics of Children with Henoch-Schonlein Purpura

ZHAO Yue, BAI Xiaohong
(Affiliated Hospital of Liaoning University of Traditional Chinese Medicine, Shenyang 110032, Liaoning,  China)

Abstract: ObjectiveObjective  Based on the clinical differences of children with different types of Henoch–Schonlein purpura, to 
analyze the correlation between HSP and renal injury, so as to guide clinical diagnosis, treatment and prognosis. MethodsMethods  the 
clinical data of all 115 hospitalized children with HSP from January 2018 to December 2018 were collected, grouped and analyzed 
for clinical characteristics and correlation with renal injury. ResultsResults  Infection was the main factor inducing HSP in 115 children 
(50.4%); Mycoplasma pneumoniae was the pathogen with the highest detection rate (36.5%); The recurrent rate of rash in the 
presence of infection was as high as 48.3%. The D-dimer and IgA indexes of different types of HSP were significantly abnormal

（χ2=53.161，P<0.05）; There were significant differences in urine routine and urinary microalbumin of HSP in four types of 
extrarenal symptoms（χ2=13.754，P<0.05）. ConclusionConclusion  Infection is the main inducement of HSP. When there is infection, rash is 
more likely to occur repeatedly, and when rash occurs repeatedly with abdominal symptoms, kidney injury is more likely to occur.

Keywords: Henoch–Schonlein purpura; children; symptoms; pathogens; kidney damage

过敏性紫癜（Henoch-Schoenlein purpura，HSP）
是儿童时期最常见的血管炎之一。以非血小板减

少性紫癜、关节炎或关节痛、腹痛、胃肠道出血及肾

炎为主要临床表现 [1]，在HSP病程6个月内，出现血

尿和（或）蛋白尿，除外其他肾小球疾病，即为过敏

性紫癜性肾炎（Henoch-Schonlein purpura nephritis，
HSPN），国际上已正式将本病更名为 IgA 血管炎 [2]及

IgA 血管炎相关性肾炎（immunoglobulin A vasculitis 
nephritis，IgAN）[3]。因部分HSP患儿伴随肾脏损伤

严重影响了本病预后，增加了临床诊治困难。故现

将2021年1月—2022年12月医院收治的115例HSP
患儿根据其临床主要症状，将其分组并进行回顾性

分析，以寻找不同症状HSP患儿存在哪些临床差异，

探寻其与肾脏受累的相关性，从而提高对本病的认

识，并指导临床诊治及预后。

1　资料与方法

1.1　一般资料

115例 过 敏 性 紫 癜 患 儿，年 龄3~3岁，平 均

（7.65±2.4） 岁；其中男71例，女44例，男女比例约

为3∶2。分组：①皮疹反复发作型22例（指皮疹完全
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消退1周后重新出现≥ 2次、总病程>1个月）；②顽固

腹型13例（急性期使用甲泼尼龙静点大于1周症状

缓解或甲强龙减量中胃肠道症状反复）；③HSPN型

9例（符合HSPN诊断）；④皮疹反复+顽固腹型5例； 
⑤皮疹反复+HSPN型16例；⑥皮疹反复+HSPN+顽

固腹型7例；⑦非反复或顽固型43例 [使用基础治疗

和（或）使用甲泼尼龙时间急性期<1周 ]。组间患儿

一般资料比较差异无统计学意义（P>0.05），具有可

比性。

1.2　诊断标准

HSP诊断标准参照《诸福棠实用儿科学》[1]。HSPN
的诊断标准参照中华医学会儿科分会肾脏学组指定

的《紫癜性肾炎诊治循证指南（2016）》诊断标准 [4]。

1.3　治疗方法

115例患儿入院后均予脱敏饮食。基础治疗：药

物治疗包括抗过敏（氯雷他定糖浆）、抗感染（细菌

感染使用青霉素类或头孢类抗生素，支原体感染给

予大环内酯类抗生素）、抗凝治疗（口服双嘧达莫片

或静点肝素钠）、改善血管脆性及通透性（口服芦丁

片、静点维生素C）。并发胃肠道症状患儿（腹痛、

呕血、便血），予禁食水，补液营养支持治疗，予奥美

拉唑静点抑酸保护胃肠黏膜，在急性期予甲泼尼

龙 [（1~2） mg/（kg · d）]静点，待胃肠道症状缓解

后改为口服泼尼松 [（1~2） mg/（kg · d）]，4 周内逐

渐减量停用。HSPN患儿尿蛋白3+以上使用甲泼尼

龙静点治疗，尿蛋白下降后改予泼尼松口服。本次

研究中有2例胃肠道反应重的患儿在足量使用甲强

龙后症状未见减轻，予丙种球蛋白静点治疗。

1.4　分析指标及统计方法

收集115例患儿的发病年龄、性别、发病诱因、

病原学检测、实验室检查等资料进行分析。采用 
SPSS 17.0 统计软件对数据进行统计学分析，组间

比较采用χ2检验，必要时使用Fisher精确检验，以

P<0.05表示差异有统计学意义。

2　结果

2.1　发病季节

本病四季均可发病，但以秋冬季多见。其中

春季（3~5月）发病30例（26.1%），夏季（6~8月）发

病15例（13.0%），秋季（9~11月）发病32例（27.8%），

冬季（12~2月）发病38例（33.1%）。单纯皮疹反复

发作型主要发病季节在冬季 10例（45.5%），单纯顽

固腹型主要发病季节在秋季7例（53.8%），单纯紫

癜性肾炎型主要发病季节在春季和秋季均为4例
（44.4%），皮疹反复+顽固腹型主要发病季节为春

季3例（60.0%），皮疹反复+紫癜性肾炎型主要发病

季节在秋季和冬季均为6例（37.5%），皮疹反复+过

敏性紫癜肾炎+顽固腹型主要发病季节为冬季 3例
（42.9%），其他非反复或顽固型发病季节主要在春季

和冬季分别为14例（32.6%）和17例（39.5%）。7组
整体比较差异有统计学意义（χ2=99.094，P<0.05），说
明不同类型的难治性HSP发病季节有差异。各组均

与其他非反复或顽固型进行两两比较，其中单纯顽

固腹型比较差异有统计学意义（χ2=9.352，P=0.017），
说明两种类型的患儿发病季节不同。

2.2　发病诱因

115例 患 儿 中，有 明 显 诱 发 因 素 者68例

（59.1%），无明显诱因者47例（40.9%）。诱因包括

感染58例（上呼吸道感染35例、急性支气管炎6例、

支气管肺炎4例、前期感染13例）、食物过敏8例、

蚊虫咬伤2例。其中因感染诱发者最多为58例

（50.4%）；感染因素中以上呼吸道感染的比例最高为

35例（30.4%）。各组均与非反复或顽固型进行两两

比较时，皮疹反复+顽固腹型（χ2=9.904，P=0.026）、
皮疹反复+紫癜性肾炎（χ2=17.837，P=0.001）、皮

疹反复+过敏性紫癜肾炎+顽固腹型（χ2=17.773，
P=0.000）比较，差异均有统计学意义（P<0.05），表
明当存在感染因素时患儿皮疹更易反复。见表1。
2.3　首发症状

首发症状多样化是本病发病特点之一，以单

纯皮肤紫癜为首发症状是最常见的情况有57例

（49.6%）。以皮肤紫癜伴关节症状为首发的患儿

为24例（20.9%）。以皮肤紫癜伴腹部症状为首发

的患儿为16例（13.9%）。以皮肤紫癜伴有腹部症

状和关节症状为首发的有11例（9.6%）。单纯腹部

症状首发的最少为7例（6.1%）。单纯皮疹反复发

作型、单纯顽固腹型、单纯紫癜性肾炎型、皮疹反

复+紫癜性肾炎型以及其他非反复或顽固型均以

单纯皮肤紫癜为首发症状，分别为11例（50.0%）、

7 例（53.8%）、8 例（88.9%）、12 例（75.0%）、18 例

（41.9%）。皮疹反复+顽固腹型的首发症状以皮肤

紫癜伴有腹部症状和关节症状为主。7组整体比较

差异不具有统计学意义（χ2=53.986，P>0.05）。但

各组与其他非反复或顽固型进行比较，单纯顽固

腹型（χ2=8.858，P=0.035）、皮疹反复+顽固腹型

（χ2=9.081 P=0.012）与其他非反复或顽固型比较差

异具有统计学意义（P<0.05）。
2.4　病原学检测

对115例患儿常规进行病原学检测。其中肺炎
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支原体（mycoplasma pneumoniae，MP）感染率最高，

其次为A群链球菌（group a streptococcus，GAS），呼
吸道合胞病毒（respiratory syncytial virus，RSV）感染

率位居第三。阳性检测结果如下：MP-IgM阳性42
例（36.5%）、ASO阳性13例（11.3%）、RSV-IgM阳性

12例（10.4%）、ADV-IgM阳性10例（8.7%）、COXB-
IgM阳 性8例（7.0%）、HSN-IgM阳 性8例（7.0%）、

CP-IgM阳性3例（2.6%）、IV-IgM阳性3例（2.6%）。

其中只有皮疹反复+顽固腹型以链球菌感染为主

要感染病原，其余各型均以MP感染为最主要病原。

整体比较不具有统计学意义（χ2=37.263，P>0.05）。
但组间比较，皮疹反复+HSPN型组与其他非反复

或顽固型组比较差异具有统计学意义（χ2=13.929，
P=0.02），说明两者感染病原存在差异。见表2。

 表2　不同类型HSP病原比较 单位：例（%）

组别 GAS MP CP COXB ADV RSV IV HSV
单纯皮疹反复发作型 1（4.5） 11（50.0） 1（4.5） 3（10.7） 3（13.6） 4（18.2） 1（4.5） 4（18.2）
单纯顽固腹型 0（0.0） 4（30.8） 0（0.0） 1（7.7） 0（0.0） 1（7.7） 0（0.0） 1（7.7）
单纯紫癜性肾炎型 0（0.0） 3（33.3） 0（0.0） 1（11.1） 0（0.0） 0（0.0） 0（0.0） 0（0.0）
皮疹反复+顽固腹型 3（60.0） 0（0.0） 0（0.0） 0（0.0） 0（0.0） 0（0.0） 0（0.0） 0（0.0）
皮疹反复+紫癜性肾炎型※ 3（18.8） 9（56.3） 0（0.0） 0（0.0） 0（0.0） 4（25.0） 0（0.0） 3（18.8）
皮疹反复+过敏性紫癜肾炎+顽固腹型 1（14.3） 1（14.3） 0（0.0） 0（0.0） 0（0.0） 1（14.3） 0（0.0） 0（0.0）
其他非反复或顽固型 5（11.6） 14（32.6） 2（4.7） 3（7.0） 7（16.3） 2（4.7） 2（4.7） 0（0.0）
合计 13（11.3） 42（36.5） 3（2.6） 8（7.0） 10（8.7） 12（10.4） 3（2.6） 8（7.0）

注：※与其他非反复或顽固型患儿比较，P<0.05。

 表1　各组HSP患儿发病诱因比较 单位：例（%）

组别 例数 感染诱发 食物过敏 蚊虫咬伤 无明确诱因
皮疹反复发作型 22 9（40.9） 2（9.1） 0（0.0） 11（50.0）
顽固腹型 13 6（46.2） 1（7.7） 0（0.0） 6（46.2）
紫癜性肾炎型 9 4（44.4） 0（0.0） 0（0.0） 5（55.6）
皮疹反复+顽固腹型※ 5 5（100.0） 0（0.0） 0（0.0） 0（0.0）
皮疹反复+紫癜性肾炎型※ 16 9（56.3） 3（18.8） 2（12.5） 2（12.5）
皮疹反复+过敏性紫癜肾炎+顽固腹型※ 7 6（85.7） 0（0.0） 0（0.0） 1（14.3）
其他非反复或顽固型 43 19（44.2） 2（4.6） 0（0.0） 22（51.2）
合计 115 58（50.4） 8（7.0） 2（1.7） 47（40.9）

注：※与其他非反复或顽固型患儿比较，P<0.05。

2.5　实验室检查

对115例患儿均进行血常规、便常规、D-二

聚 体（D-dimer）、C反 应 蛋 白（C-reactive protein，
CRP）、IgA、补 体C3、补 体C4、总 IgE、降 钙 素 原

（procalcitonin，PCT）、幽 门 螺 杆 菌（Helicobacter 
pylori，Hp）检查。其中D-二聚体增高81例占总例

数的 70.4%，说明血液高凝状态在本病是普遍存在

的。IgA升高者95例，占总例数的 82.6%，提示本病

确实为 IgA相关的血管炎性反应，且免疫功能紊乱

参与 HSP 发病过程。整体比较差异具有统计学意

义（χ2=53.161，P<0.05）。
2.6　肾脏损伤指标检测

对115例患儿均进行尿常规、尿微量白蛋白、尿

β2 微球蛋白、24小时尿蛋白定量检测。数据显示

皮疹反复发作的患儿出现肾脏损害只占8.18%，而

皮疹反复+顽固腹型的患儿肾损害发生率达80%。

在肾脏受损指标检测中尿β2微球蛋白升高率并不

是很高，提示肾小管损伤并不明显。

将肾外症状组（皮疹反复发作型、顽固腹型、皮

疹反复+顽固腹型、其他非反复或顽固型）进行整体

比较，差异有统计学意义（χ2=13.754，P<0.05）。将

肾外症状组组间进行比较，顽固腹型与非反复或顽

固型比较差异具有统计学意义（χ2=5.710，P=0.029）；
顽固腹型与皮疹反复+顽固腹型相比差异具有统计

学意义（χ2=8.299，P=0.019），表明当皮疹反复出现

并伴有腹部症状时更容易出现肾脏损伤。见表3。
 表3　不同类型HSP与肾脏损伤指标比较 单位：例（%）

组别 例数 尿红细胞>5/HP 尿蛋白阳性 尿微量白蛋白升高 β2 微球蛋白升高 24小时尿蛋白定量升高

皮疹反复发作型△ 22 0（0.0） 0（0.0） 2（9.1） 2（9.1） 0（0.0）
顽固腹型△▲ 13 0（0.0） 2（15.4） 0（0.0） 0（0.0） 2（15.4）
紫癜性肾炎 9 6（66.7） 6（66.7） 6（66.7） 0（0.0） 6（66.7）
皮疹反复+顽固腹型△▲ 5 0（0.0） 0（0.0） 4（80.0） 2（40.0） 0（0.0）
皮疹反复+过敏性紫癜肾炎型 16 14（87.5） 11（68.8） 16（100.0） 3（18.8） 11（68.8）
皮疹反复+过敏性紫癜肾炎+顽固腹型 7 5（71.4） 3（42.9） 5（71.4） 0（0.0） 3（42.9）
其他非反复或顽固型△▲ 43 0（0.0） 0（0.0） 3（7.0） 0（0.0） 0（0.0）

注：△与肾外症状组比较，P<0.05；▲与肾外症状组组间比较，P<0.05。
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3　讨论

关于HSP发病的主要原因最初认为是过敏原

因，但近年的研究表明感染是重要的诱发因素 [5]。

本研究也表明呼吸道感染率在发病诱因中占主

要位置，这与东北地区呼吸道感染性疾病高发季

节相吻合。刘丽君等 [6]报道325例紫癜患儿中感

染 率 为57.2%。LIU C等 [7]对2020—2021年 湖 南

省儿童医院收治的208例HSP患儿进行回顾性分

析，MP感染率为45.77%。本研究结果也显示感染

是HSP发病的主要诱因，特别是MP感染率最高为

36.5%。随着近年来MP感染率逐年增高，MP感染

引起肺外表现是近年来关注的热点之一。许多研

究结果也显示MP感染已超过GAS感染率，居HSP
患儿感染因素首位，且伴随MP感染的患儿，住院

时间更长，肾脏损伤发生风险增加，白细胞、红细胞

沉降率、C-反应蛋白水平升高，认为MP感染可能

是加重病情的潜在因素 [8-9]。目前对MP感染导致

HSP的机制尚不明确，认为其发病可能分为两种机

制 [10]，第一种是MP直接作用于炎症部位，诱导局

部炎症和细胞因子起作用；第二种是MP抗原几乎

与人体内所有的脏器存在相同的抗原结构，通过生

成相应组织的自身抗体，进而产生免疫复合物发挥

作用。从实验室检测指标白细胞及红细胞沉降率

升高率分析，细菌感染率仅次于MP感染，但本研

究显示溶血性链球菌感染率较低为11.3%，考虑细

菌感染的主要病原并不是溶血性链球菌，考虑这与

抗生素的使用及病原学的变迁相关。当然也不排

除发病时间短，抗链球菌溶血素O还未上升 [11]。也

有文献报道认为中性粒细胞 /淋巴细胞比值及C-
反应蛋白对HSP的复发具有较高预测价值，应进行

动态监测 [12]。本组资料在进行发病诱因比较时，整

体分析差异不具有统计学意义，但各组与非反复或

顽固型进行两两比较时差异有统计学意义，结果表

明当存在感染因素时患儿皮疹更易反复发生，且存

在感染时皮疹反复发生率高达48.3 %。因此，积极

防治呼吸道感染可以降低HSP的发病率或降低从

HSP发展至HSPN的比率。

临床症状多样化是本病的临床特点，肾脏损

伤是影响本病预后的关键，约1%~7%的HSPH患

儿会进展为肾衰竭或终末期肾病，且肾脏损伤症

状一般多出现于皮肤紫癜后1~4 周，特别是很多患

儿在紫癜初发后1~2年方出现肾脏损害表现 [13-14]， 
这导致临床工作者无法及时地对患儿的预后进行

准确的预判，因此探讨导致肾脏损伤的相关因素

至关重要。本研究正是基于HSP肾脏损伤出现延

迟的这一特点，从临床症状特点出发，来分析HSP
不同症状分型与肾脏损伤的相关性。本组肾脏损

伤分析资料显示单纯皮疹反复发作的患儿出现肾

脏损害只占 8.18%，而皮疹反复+顽固腹型的患

儿肾损害发生率达到80%，并且4种肾外症状型

进行整体比较以及组间比较的结果均存在统计学

差异，表明当皮疹反复出现并伴有腹部症状时更

容易出现肾脏损伤。曾有研究表明肾脏受累的几

率与 HSP 早期肾外症状出现的多少有关，特别是

消化道症状 [15]。有报道50%~85%的Hp患者的胃

肠道症状可能继发于胃肠壁和肠系膜的水肿和出

血，包括恶心呕吐、吐血和便血。在这些胃肠道症

状中，14%~36%发生在皮疹出现之前 [16]。有学者

对2000—2022年发表的关于延迟性腹部HSP的文

献进行了回顾性分析，发现HSP患者的腹痛和皮

疹的间隔通常为2~10 d[17]，在没有使用糖皮质激素

的患者中，最长间隔为28 d，最短间隔为1 d[18-20]， 
这与本研究结果有相同之处。本研究因并未对

全部研究病例进行Hp抗体检测，故未进行统计分

析。但有研究报道HSP患者的免疫性疾病及肾衰

竭与Hp感染有关，在Hp感染及HSP的双重作用

之下，会加重肾功能损伤，也会影响患者体内免疫

相关蛋白及细胞因子的分泌，破坏Th17/Treg的平

衡，加剧免疫系统紊乱 [21-23]。另外，本研究显示肾

脏受损有孤立性血尿、孤立性蛋白尿、血尿伴蛋白

尿，其中血尿伴蛋白尿的发生率最高。单纯血尿患

儿虽然尿常规中尿蛋白为阴性，但其中一部分患

儿伴随尿微量白蛋白阳性，提示肾小球损伤存在。

尿β2微球蛋白的检出率并不高，提示肾小管损伤

的存在率较低。因此对于HSP早期表现为肾外症

状型的患儿，特别是皮疹反复发生并伴有消化道

症状明显者，应定期动态观察尿常规变化，警惕过

敏性紫癜性肾炎的发生。

本研究中D-二聚体在HSP患儿中显著升高，

提示患儿血液为高凝状态，这可能与HSP患儿血

管内皮损伤、血小板聚集、炎症因子作用有关，严

重时可导致静脉血栓形成 [24-25]。有学者研究发现

及早使用抗凝药物能够降低过敏性紫癜肾炎的发

生率 [26]。也有研究表明血浆D-二聚体水平与HSP
患儿腹部受累程度呈显著正相关 [27]。免疫指标中

免疫球蛋白 IgA、免疫球蛋白 IgM、免疫球蛋白 IgG
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普遍升高，补体C3存在降低和升高两种趋势变化，

而补体C4则为升高变化。因目前HSP的发病机

制尚不清晰，所以考虑这可能与感染诱发了机体

免疫失衡相关 [28-29]。也有研究表明HSP患儿因为

存在免疫功能紊乱，所以容易复发 [14]。故对HSP
患儿适当应用免疫调节剂对病情恢复有一定促进

作用。

总之，本研究结果提示呼吸道感染为HSP主要

发病诱因，感染病原以MP最常见，当存在感染时皮

疹容易反复发生，反复皮肤紫癜伴腹部症状的患儿

更易发生肾脏损伤。因此，早期干预、及时治疗和长

期随访十分必要。对于新发HSP患儿应积极抗感染

治疗，处理消化道症状，预防呼吸道感染发生，并应

定期动态观察此类患儿尿常规变化。对于皮疹反复

发作伴有消化系统症状的患儿易发生肾脏损伤的机

制目前尚不明确，在未来的临床工作中，应继续完善

相关的理化检查以寻找其更为明确的发病特点及发

病机制，通过针对性的治疗以期进一步降低HSPN
的发生率。
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