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探析小柴胡汤证)但见一证便是*

!

孙嘉慧!李浩

中国中医科学院望京医院"北京 %""%"!

摘要")伤寒论*第 %"% 条言!+伤寒中风#有柴胡证#但见一证便是#不必悉具",其中#+但见一证便是,之+一证,指+往来寒热#

胸胁苦满#嘿嘿不欲饮食#心烦喜呕,之一或几证相合" 小柴胡汤非独主少阳一经#伤寒中风#传变迅速#+一证,表现迥异#仲

景提出+但见一证便是,的本意或指若无法辨明病在何经#见柴胡证+一证,即可用小柴胡汤#以求疾病速愈" 小柴胡汤证+但

见一证便是,原则的使用需以伤寒中风为前提#临证时需辨病与辨证相结合#不可仅见+一证,便贸然施治" 先辨病#尊重不同

疾病的发展规律和治疗原则#+急则治其标#缓则治其本,#明晰不同疾病的轻重缓急(后辨证#综合运用辨证方法#重视整体病

机#明确治则&治法#运用+方证结合,完成近似方剂的优选过程"

关键词"小柴胡汤证(+但见一证便是,()伤寒论*(张仲景(伤寒中风
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TF<,D<T:-(HtG,b(,-;G,<H-QEGE<(, (HV<G(DMG<M+ 6-D(DE<(, Qb,LF(;-D(+:L L-E-F;<,-EM-+Q-(H<EtQM(+:L N-GTT:<-L (, EM-TF-;<Q-

(H/(:L LG;GR<,R(F@<,L GEEGDW<,RQb;TE(;Q)2E<Q,-D-QQGFbE(D(;N<,-EM-L<Q-GQ-L<HH-F-,E<GE<(, e<EM Qb,LF(;-L<HH-F-,E<GE<(,)1(ed

-S-F"<E<Q<,GLS<QGN:-E(FGQM:bEF-GEeM-F-EM-F-<Q(,:b(,-Qb;TE(;(HEM-Qb,LF(;-)[GQ-L (, L<Q-GQ-L<HH-F-,E<GE<(,"EM-L-S-:(T;-,E

F+:-QG,L EF-GE;-,ETF<,D<T:-Q(HL<HH-F-,EL<Q-GQ-QQM(+:L N-F-QT-DE-L)2, GLL<E<(,"D:GF<HbEM-TF<(F<E<-Q(HL<HH-F-,EL<Q-GQ-QG,L tF-d

:<-S-EF--E(T <, GD+E-DGQ-QG,L EF-GEF((EGQT-DE<, ;(L-FGE-DGQ-Qt)4-D(,L:b"EM-;-EM(LQ(HQb,LF(;-L<HH-F-,E<GE<(, QM(+:L N-GTd

T:<-L D(;TF-M-,Q<S-:b)PGbGEE-,E<(, E(EM-(S-FG::TGEM(R-,-Q<QE(D:GF<HbEF-GE;-,ETF<,D<T:-QG,L ;-EM(LQ"E(Q-:-DEEM-N-QETF-QDF<Td

E<(, G;(,RQ<;<:GFH(F;+:GQ"+Q<,REM-EM-(Fb(HtTF-QDF<TE<(, Qb,LF(;-t)

@%9 A-5B+%V<G(DMG<M+ 6-D(DE<(,$t.,b(,-;G,<H-QEGE<(, (HV<G(DMG<M+ 6-D(DE<(, Qb,LF(;-Q+RR-QE<,REM-+Q-(H<Et$1J?BE 6?B

"=B$ M̂G,R̂ M(,R]<,R$/(:L LG;GR<,R(F@<,L GEEGDW<,RQb;TE(;Q

&""!%&



!"!# 年 $ 月 %" 日&第 $ 期

'()$&&%" *+,-!"!#

&&&&&&&&&

中&医&学&报
./0./12'3435362/2'3

&& &&&&&&&&&

第 78 卷&总第 7%7 期

9(:)78& &&'()7%7

&&-伤寒论.第 %"% 条言%*伤寒中风"有柴胡证"

但见一证便是"不必悉具)+其中"*但见一证便是+

之*一证+表现为何"历代医家见仁见智"莫衷一是)

笔者欲就此深入探究"以便指导临床更准确地使用

小柴胡汤)

CD)但见一证便是*初探

成无己-注解伤寒论.提到%*柴胡证是邪气在

表里之间也"或胸中烦而不呕"或渴"或腹中痛"或胁

下痞硬"或心下悸,小便不利"或不渴,身有微热"或

咳"但见一证"便宜与柴胡汤治之"不必待其证候全

具也)+以成无己为代表的医家认为*一证+为七个

或然证之一) 陈修园,程郊倩等医家认为*一证+是

少阳病提纲证*口苦"咽干"目眩+之一$胡希恕等医

家认为*一证+是小柴胡汤四大主证*往来寒热+*胸

胁苦满+*嘿嘿不欲饮食+ *心烦喜呕+之一$何庆勇

教授认为*一证+包括少阳病提纲证合四大主证'%(

)

汪琥在-伤寒论辨证广注.中认为%*柴胡证者22

但见一证"谓或口苦"或咽干目眩"或耳聋无闻"或胁

下硬满"或呕不能食"往来寒热等便宜与柴胡证)+

手少阳三焦经的循行*系耳后"直上出耳上角22

从耳后入耳中"出走耳前+"足少阳胆经的循行亦

*从耳后入耳中"出走耳前+"因此邪犯少阳可以出

现*耳聋无闻+的表现) *胁下硬满+"足少阳胆经

*从缺盆下腋"循胸"过季胁+"病在胁下可提示邪犯

少阳) 汪琥认为"少阳病提纲证以及*耳聋无闻,胁

下硬满,呕不能食,往来寒热+之一为*一证+)

上述医家所认为的*一证+"或为小柴胡汤四大

主证"或为七个或然证之一"或为少阳病提纲证之

一"或以上诸证相互兼夹"或兼有其他邪犯少阳的症

状) 上述医家认为"若可判断病邪在少阳"在此基础

上更添*一证+佐证"即可使用小柴胡汤) 如刘渡舟

教授所言%*所谓一证"当是指能反映少阳受邪"火

郁气壅病机特点的一两个主证)+

-苏沈良方.解小柴胡汤%*大要其间有五证最

的当"服之必愈) 一者身热"心中逆或呕吐者可

服22二者寒者"寒热往来者可服$三者发潮热可

服$四者心烦胁下满"或渴或不渴"皆可服$五者伤寒

已瘥后"更发热者可服) 此五证但有一证"更勿疑"

便可服"服之必瘥) 若有三两证以上"更的当也)+

认为*一证+是五组证候之一"而非一个症状)

徐建虎等'!(采用数据挖掘技术"收集古今使用

小柴胡汤治疗的医案 %#? 则"研究发现"*但见一

证+为*往来寒热+*胸胁苦满+*心烦喜呕+*不欲饮

食+之一) 朱丽颖等'7(采用逻辑回归的方法"对古

今使用小柴胡汤治疗的 %"B 则医案进行分析"研究

发现"*寒热往来+*口渴+与使用小柴胡汤治疗的有

效案例关联度更高)

FD)但见一证便是*应以伤寒中风为前提&

)一证*可于四大主证中求

FECD)但见一证便是*应以伤寒中风为前提&小柴

胡汤不独主邪犯少阳经&*但见一证便是+见于-伤

寒论.第 %"% 条%*伤寒中风"有柴胡证"但见一证便

是"不必悉具)+据原文分析"*但见一证便是+是以

*伤寒中风+为前提) 分析-伤寒论.中以*伤寒中

风+为前提使用小柴胡汤的条文"发现其未被局限

于某一经证"病邪可在太阳"或少阳"或阳明"或太阳

阳明合病"或太阳少阳合病"或三阳合病"或不能辨

病在何经时" *有柴胡证"但见一证便是"不必悉

具+)

-伤寒论.第 !7% 条为阳明中风"针刺后稍缓

解"伴有外邪未解"*病过十日"脉续浮者"与小柴胡

汤+) 第 %"# 条亦言*先宜服小柴胡汤以解外+) 脉

浮提示病在外"小柴胡汤可解外"即用小柴胡汤可解

太阳之邪) 第 %"7 条为太阳病过经后误用下法治

疗"以方测证以辨邪在少阳或阳明"若小柴胡汤治之

可瘥"则邪在少阳$若不瘥"则邪已入阳明) -金匮

要略&妇人产后病脉证并治.曰%*治妇人在草蓐"

自发露得风"四肢苦烦热"头痛者"与小柴胡汤)+据

-伤寒论.!$B 条%*少阳伤寒"头痛发热"脉弦细+可

知"其为少阳伤寒"可予小柴胡汤治之"此处柴胡证

为*四肢苦烦热"头痛+) -伤寒论.第 !!8,!7" 条为

病在阳明"亦用小柴胡汤治疗"柴胡证可见*潮热"

胸胁满不去+*胁下硬满"呕"舌上白苔+)

-伤寒论.第 %#> 条曰%*伤寒五六日"头汗出"

微恶寒"手足冷"心下满"口不欲食"大便硬"脉细者"

此为阳微结"必有表"复有里也22此为半在里半在

外也) 脉虽沉紧"不得为少阴病22可与小柴胡

汤)+*必有表"复有里+ *半在里半在外+"皆表明病

邪既在里"又在外"为太阳阳明合病"*伤寒中风"有

柴胡证"但见一证便是+"此处的柴胡证表现为*心

下满"口不欲食"脉沉紧+) -伤寒论.第 !$$ 条曰%

*本太阳病不解"转入少阳者"胁下硬满"干呕不能

&%"!%&
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食"往来寒热"尚未吐下"脉沉紧者"与小柴胡汤)+

*脉沉紧+"紧为病在太阳$沉脉"与浮脉相对"提示

病邪已不在太阳"而转入少阳"此为太阳少阳合病"

柴胡证表现为*胁下硬满"干呕不能食"往来寒热"

脉沉紧+)

-伤寒论.第 88 条曰%*伤寒四五日"身热恶风"

颈项强"胁下满"手足温而渴者"小柴胡汤主之)+

*恶风"颈项强+"提示病在太阳$*胁下满+"提示病

在少阳$*渴+"提示病在阳明$*手足温+"提示病不

在三阴) 三阳合病"病不及三阴"可以用小柴胡汤"

此处柴胡证表现为 *身热"胁下满"手足温"渴+)

-伤寒论.第 %"# 条曰%*伤寒十三日不解"胸胁满而

呕"日晡所发潮热22先宜服小柴胡汤以解外"后以

柴胡加芒硝汤主之)+*伤寒十三日不解+"提示病尚

未离太阳经$*胸胁满而呕+"提示病在少阳"*日晡

所发潮热+"提示病在阳明) 本条是为太阳少阳合

病"误用下法"导致邪气入里犯阳明的三阳合病) 此

处柴胡证表现为*胸胁满"呕"潮热+)

-伤寒论.第 7? 条曰%*太阳病"十日已去"脉浮

细而嗜卧者"外已解也) 设胸满胁痛者"与小柴胡

汤) 脉但浮者"与麻黄汤)+第 78# 条曰%*伤寒差以

后"更发热者"小柴胡汤主之) 脉浮者"以汗解之"脉

沉实者"以下解之)+结合此两条条文"病瘥复发热"

若不能辨邪在何经"则用小柴胡汤) -伤寒论.第

%## 条与-金匮要略&妇人产后病脉证并治.皆言%

*妇人中风"七八日续来寒热"发作有时"经水适断"

此为热入血室"其血必结"故使如疟状"发作有时"小

柴胡汤主之)+此处柴胡证为 *往来寒热"发作有

时+) 未明确病在何经"可用小柴胡汤) -伤寒论.

第 %#8 条曰%*伤寒五六日"呕而发热者"柴胡汤证

具)+且-伤寒论.第 7?8 条及-金匮要略&呕吐哕下

利病脉证并治.均言%*呕而发热者"小柴胡汤主

之)+说明*呕而发热+属于*一证+"不能辨病在何

经"用小柴胡汤治疗)

综上"病或在太阳"或少阳"或阳明"或太阳阳明

合病"或太阳少阳合病"或三阳合病"或不能辨病在

何经"皆可用小柴胡汤) 笔者认为"*但见一证便

是"不必悉具+的含义是伤寒中风"传变迅速"*一

证+表现迥异"若无法辨明病在何经"见柴胡证*一

证+皆可用小柴胡汤)

FEFD)一证*可于四大主证中求&-伤寒论.第 8$

条第一次完整地给出了小柴胡汤方,证以及加减法"

此条以伤寒中风为前提) 小柴胡汤证为*往来寒

热"胸胁苦满"嘿嘿不欲饮食"心烦喜呕"或胸中烦而

不呕"或渴"或腹中痛"或胁下痞硬"或心下悸"小便

不利"或不渴"身有微热"或咳)+第 8? 条阐释了*往

来寒热"胸胁苦满"嘿嘿不欲饮食"心烦喜呕+的病

机"因此当正邪分争于胁下时"四大主证或可相继出

现) 若*一证+是指此四大主证"则可依证迅速辨明

病机"以便及时准确地使用小柴胡汤) *但见一证+

为柴胡证"柴胡证的表现具体为何) 笔者分析-伤

寒论.-金匮要略.中使用小柴胡汤的条文"总结出

柴胡证有*四肢苦烦热"头痛+ *潮热"胸胁满不去+

*胁下硬满"呕"舌上白苔+*心下满"口不欲食"脉沉

紧+*胁下硬满"干呕不能食"往来寒热"脉沉紧+*身

热"胁下满"手足温"渴+*胸胁满"呕"潮热+*胸满胁

痛+*往来寒热"发作有时+*呕而发热+"每一证皆见

四大主证之一二"实为*但见一证便是"不必悉具+)

据此"笔者认为"*一证+可以为四大主证之一或四

大主证中几证相合)

*一证+不包含七个或然证) 首先"-伤寒论.第

8$ 条中给出了每一个或然证的加减法"说明或然证

属小柴胡汤兼证"因此"*但见一证+必不会只见兼

证而选用小柴胡汤) 其次"第 8? 条阐释小柴胡汤病

机"未提及或然证) 第三"七个或然证非小柴胡汤证

所独有"特异性不高"若*但见一证便是+"恐易误

用) 第四"-伤寒论.第 %"" 条%*伤寒"阳脉涩"阴脉

弦"法当腹中急痛"先与小建中汤"不差者"小柴胡汤

主之)+此条虽以伤寒为前提"见腹中急痛并未直接

使用小柴胡汤"而是用小建中汤以方测证作鉴别诊

断"说明腹中痛不能作为*一证+) 综上所述"笔者

认为*一证+不包含七个或然证)

=D仅见)一证*&不可贸然使用小柴胡汤

*但见一证便是+的使用原则以*伤寒中风+为

前提"非伤寒中风"*但见一证+不可贸然使用小柴

胡汤) -金匮要略&奔豚气病脉证并治.言%*奔豚

气上冲胸"腹痛"往来寒热"奔豚汤主之)+奔豚病亦

有腹痛,寒热往来症状"其以*气上冲胸+为典型症

状"需与小柴胡汤证相鉴别)

吴鞠通-温病条辨.所言%*伏暑,湿温胁痛"或

咳"或不咳"无寒"但潮热"或竟寒热如疟状"不可误

认柴胡证"香附旋覆花汤主之+) 伏暑,湿温病"出

现胁痛,潮热,往来寒热"是为水饮积于胁下而成支
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"当用香附旋覆花汤逐饮祛痰,条畅气机"

不可误用小柴胡汤)

HD)但见一证*与方证相应

方证就是用方的指征与证据"方证相应强调方,

证的对应性"证以方名"方为证立"方随证转$临床上

重视抓主证"也就是抓反映方证本质的特异性症状

和体征"有是证用是方"不受病名的约束'B(

) 刘渡

舟教授'$(认为"方与证是伤寒学的关键"证与*机+

相对"方证反映了病机)

不同医家所认为的小柴胡汤主证并不一致"但

不离口苦,咽干,目眩,往来寒热,胸胁苦满,默默不

欲饮食,心烦喜呕等) 笔者认为"抓主证最重要的是

深入理解主证"对主证中的症状举一反三,触类旁

通"这也是诸多医家能够灵活运用小柴胡汤治疗各

类疾病的关键) 例如"黄煌教授在-中医十大类方.

中对*胸胁苦满+ *往来寒热+ *休作有时+进行发

挥"扩大胸胁部范围"将*胸胁苦满+拓展到他觉症

状$将对温度变化的自我过敏等纳入*往来寒热+$

将交替发作性疾病纳入*往来+*休作有时+) 另外"

方证背后反映了病机"正确理解小柴胡汤的病机是

准确使用小柴胡汤的充要条件)

*但见一证便是+之*一证+非小柴胡汤方证"两

者不可混淆) *但见一证便是+有使用前提"而方证

相应需要医者对收集到的症状和体征进行综合分

析"提炼,归纳主证为何"并非只见一证) 方证的识

别具体而细致"方证识别中的抓主证,辨兼证,析类

证等过程"是一项艰苦的思维活动'B(

)

>D结语

通过分析条文"*但见一证便是+之*一证+指

*往来寒热"胸胁苦满"嘿嘿不欲饮食"心烦喜呕+之

一或几证相合"小柴胡汤*但见一证便是+原则的使

用需以伤寒中风为前提) 笔者认为"小柴胡汤非独

主少阳一经"伤寒中风"传变迅速"*一证+表现迥

异"仲景提出*但见一证便是+的本意或指若无法辨

明病在何经"见柴胡证*一证+即可用小柴胡汤"以

求疾病速愈)

临证时需辨病与辨证相结合"不可仅见*一证+

而贸然施治) 先辨病"尊重不同疾病的发展规律和

治疗原则"*急则治其标"缓则治其本+"明晰不同疾

病的轻重缓急$后辨证"综合运用辨证方法"重视整

体病机"明确治则,治法"运用*方证结合+完成近似

方剂的优选过程'?(

) 医者临证切勿自矜"而不屑琐

琐细问"若单凭某个具体症状,体征诊断,施治"极易

造成误诊误治'>(

)
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