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艾灸治疗老年尿失禁研究进展
靳文丽， 张元春， 韩京晶， 刘继宁， 范红雪
（中国中医科学院西苑医院 老年病科， 北京， 100091）

摘要： 尿失禁是老年人中常见疾病，属于老年综合征之一，严重影响老年人的身心健康及生活质量。本文从

中医对老年人尿失禁的认识、艾灸治疗作用机制、艾灸疗法等进行综述，分析了艾灸治疗在老年尿失禁中的重

要作用，旨在为后续相关研究工作的开展提供参考。
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Research progress on moxibustion in the treatment of 
urinary incontinence in the elderly

JIN Wenli，ZHANG Yuanchun，HAN Jingjing，LIU Jining，FAN Hongxue
（Department of Geriatrics， Xiyuan Hospital of China Academy of Chinese Medical Sciences， Beijing， 100091）

ABSTRACT： Urinary incontinence is a loss of bladder control that’s commonly seen in older 
adults.  It is a common geriatric syndrome which has a serious impact on physical and mental 
health， quality of life of elderly population.  This paper reviewed the clinical studies on moxibus⁃
tion treatment from the perspective of its concept in Traditional Chinese Medicine， mechanisms 
and therapeutic methods， highlighted the importance of moxibustion in the treatment of urinary in⁃
continence in the elderly， and provide reference and inspiration for future research on the treat⁃
ment of urinary incontinence.
KEY WORDS： urinary incontinence； elderly people； moxibustion； Traditional Chinese 
Medicine nursing； aricular acupoint pressing； acupoint application

尿失禁指腹压突然增大，如咳嗽、打喷嚏、大

笑、运动或改变姿势，而引起的意外漏尿［1］。据调

查，老年人尿失禁患病率为 14. 2. %~41. 06%［2-3］。

尿失禁可导致失禁性皮炎，不仅给患者造成痛苦，

同时还会增加护理工作量，加大护理难度［4］。患

者长期受到尿失禁的困扰，心理压力大，易产生焦

虑（80. 6%）、抑郁（89. 8%）等负性情绪［5］，影响患

者正常社交、生活。尿失禁常规西医疗法主要为

手术、膀胱功能的锻炼、合理饮食、预防性控制感

染等，但存在依从性差、手术并发症等局限性［6-7］。

中医治疗尿失禁以健脾固肾、益气固涩为主，其中

艾灸中医护理技术在临床广泛运用，通过作用关

元、神阙、中极等穴振奋、增补肾气，固摄下元，效

果显著且患者舒适度高［8］。本文就艾灸治疗治疗

老年尿失禁的研究进展进行综述，旨在提高老年

尿失禁人群的生活质量。

1 中医对老年尿失禁的认识 

尿失禁属于中医学“小便不禁”“膀胱咳”“遗

尿”等范畴，《素问·脉要精微论》有记载：“水泉不

止者，是膀胱不藏也，多为肾气不故所致”；《诸病

源候论·小便病诸候》记载：“小便不禁者，肾气虚，

下焦受冷也”。本病病位在膀胱，与下焦、肺、脾、

肾关系密切，老年人天癸渐衰，脾气虚弱，脾失健

运致肾气虚弱，固摄、封藏失职，膀胱气化无权，约

束失司，开阖失常，致小便不禁。老年人病机多为

脾肾两虚，治疗应以健脾固肾、益气固涩为

原则［9］。
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2 艾灸治疗尿失禁的作用机制 

艾叶性味归经：苦，辛，温，入肝、脾、肾经，以

之灸火，能透诸经而除百病。《本草正》记载：“艾

叶，能通十二经脉，而尤为肝脾肾之药，善于温中、

逐冷、除湿，行血中之气，气中之滞。”艾灸治疗可

通过经络传导，补充肾气，增强膀胱开阖功能，促

进体液代谢［10］。

3 艾灸法治疗尿失禁研究现状 

3. 1　单纯艾灸疗法　

3. 1. 1 艾条灸：艾条是以艾绒为主要成分卷成的

圆柱形长条，根据内含药物的有无，分为药艾条和

清艾条。艾条灸又分为悬起灸和实按灸，其中温

和灸、雀啄灸、回旋灸属于悬起灸；太乙针灸和雷

火针灸属于实按灸。段立程等［11］将 60 例卒中后

尿失禁老年患者分为对照组 30例：采取延长排尿

间隔训练法，较前周有意延长排尿间隔，每周延长

15～30 min；治疗组在对照组的基础上，运用灸

法：患者仰卧位，用艾条灸四神聪、神阙、气海、关

元、中极，在穴位直上方约 3 cm处施灸，每个穴位

灸为 15 min，1次/d，6次/周，连续施灸 4周，治疗组

改善程度较对照组明显。综上可见灸法借助其温

热作用，温通经脉以助正气，治愈疾患效果良好，但

要施灸应注意控制距离与时间避免烫伤患者皮肤。

3. 1. 2 艾炷灸：艾炷灸是把艾绒做成圆锥型的，大

的如半截枣核，小的如米粒，在局部进行施灸，即

为艾炷灸，艾炷灸分为直接灸和间接灸两种。王

红娣等［12］将 78 例老年尿失禁患者随机分为治疗

组和对照组，对照组采用盆底肌锻炼，治疗组的患

者展开盆底肌锻炼，同时在神阙穴上安置有艾炷

的姜片，将其点燃，治疗组尿漏发生率低于对照

组，尿垫试验漏尿量均优于对照组。李红等［13］选

取 60 例老年女性尿失禁患者随机分为对照组和

观察组，对照组对患者进行盆底肌锻炼，2次/d，15
～30 min/次。观察组在对照组基础上加艾炷灸

治疗，取穴：气海、关元、中极，温度调节至患者自

觉皮肤温热为度，1次/d，每次每穴 30 min。6个疗

程后通过临床疗效与 ICI-Q-SF 评分比较，观察

组疗效优于对照组，观察组治疗后 ICI-Q-SF 评

分低于对照组，提示艾炷灸简便易行、疗效好，临

床上广为患者所接受。

3. 2　艾灸联合疗法　

3. 2. 1 针灸治疗联合艾灸：张影等［14］将脑卒中住

院 100例患者，年龄 60～80岁，分为对照组：脑卒

中西医常规治疗联合康复训练；治疗组：在对照组

基础上给予针刺治疗，取中极、委中、四神聪、气

海、关元，1次/d，艾灸取穴气海、关元穴，1次/d，治
疗 4周后，观察尿失禁问卷表简表（ICI-Q-SF）评

分、膀胱容量，治疗组 ICI-Q-SF 评分明显减低、

膀胱最大容量明显高于治疗前。梁远兰等［15］将

160例老年性尿失禁患者随机分为观察组和对照

组，各 80例，两组入院时进行常规治疗护理，在此

基础上，观察组采用温针灸治疗，对照组采用针刺

治疗，比较两组治疗 1～3个疗程后的疗效。结果

显示 2 和 3 个疗程后，观察组有效率均高于对照

组。通过以上的研究，针刺激活排尿中枢，加强神

经冲动传导，与艾灸的药力、火力相结合，直达病

灶，能更好地缓解患者尿失禁症状。

3. 2. 2 中药制剂联合艾灸：邢舒恒等［16］将 80例中

风后尿失禁老年患者随机分为治疗组和对照组，

治疗组在中风病规范化治疗方案基础上另口服自

拟温阳中药汤剂，同时配合艾灸气海、关元穴，对

照组口服缩泉丸。结果显示，对照组愈显率

67. 5%，高于对照组 42. 5%。江瑜等［17］采用中药

与盒灸的联合治疗老年尿失禁，患者采用木板自

制灸盒，金属网上用以放置益气补肾、活血通络药

物，穴位选取关元、中极、三焦俞、肾俞、膀胱俞、小

肠俞，临床观察显示疗效与治疗过程呈正关系，治

疗疗程治愈率高。临床中，根据患者疾病的辨证，

通过内服或外用中药制剂联合艾灸治疗，内外结

合，起到温补肾阳的作用，进而治疗疾病。

3. 2. 3 耳穴贴压联合艾灸：彭虹晓等［18］选取前列

腺增生术后尿失禁患者为研究对象，在对照组常

规护理（生活指导、心理支持、提肛运动）的基础

上，观察组增加艾灸、耳穴贴压（将温灸盒置于神

阙穴，以患者局部感觉温热为宜；耳穴贴压定位耳

穴脾、肾、膀胱、尿道及肺，待患者感觉酸胀痛为

宜），同时配合心理护理干预，有效改善前列腺增

生术后尿失禁患者心理状态，提高治疗效果及生

活质量。刘萍［19］将收治入院的 76 例中风后尿失

禁老年患者，分为观察组 42例和对照组组 34例，

对照组采用常规护理及药物治疗，观察组在常规

护理基础上给予艾灸联合耳穴贴压，结果观察组

有效率为 83. 3% 显著高于对照组的 52. 9%。耳

穴贴压与艾灸联合治疗，具有疏通气血、温经通络

的作用，且耳豆贴压操作简单，易于护理人员掌
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握，值得临床推广。

3. 2. 4 穴位贴敷联合艾灸：程琼［20］选择因前列腺

癌行前列腺根治性切除术后尿失禁老年人 62 例

为研究对象，对照组每日予患者盆底肌功能锻炼；

观察组在对照组基础上行穴位贴敷配合艾灸疗

法，穴位贴敷取穴：神阙、气海、关元、中极，2 h后

撕去；温灸器艾灸取穴：气海、关元、中极，3 个月

后观察组 ICI-Q-SF 评分明显低于对照组。盖淑

文等［21］将 96 例中风后尿失禁老年患者随机分为

对照组和观察组，对照组患者接受常规西医治疗

和盆底肌训练。观察组先行穴位贴敷，敷于中极、

关元、神阙、气海，后将艾条点燃后置于三孔艾灸

盒内对准穴位贴敷的穴位 2～3 寸进行温和灸，1
次/d，30 min/次，7 d为 1个疗程。结果显示，观察

组治疗后 ICI-Q-SF分值、24 h排尿次数均显著低

于对照组。脏腑之病通过中药敷于患者体表局部

穴位，联合艾灸的温热，使药效通过穴位有效作用

于机体，增强治疗效果，促进患者恢复。

4 小结 

艾灸是临床常见的中医疗法，护士依据医嘱

辨证通过不同的施灸方法，并联合多种中医疗法，

针对性治疗老年尿失禁，疗效确切，有助于提高患

者生活质量，减少压力性损伤等护理不良事件的

发生。老年患者的个体差异较大，皮肤状态不同，

其对温热的感知度存在差异，临床实践中，老年人

施灸的时间、灸量、辨证取穴、施灸手法等的把控

是关键，应尽量减少皮肤损伤，提高治疗的舒

适度。
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