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摘要!乙型肝炎肝纤维化的病因病机与伏邪理论具有高度内在统一性! 伏邪易潜藏于人体至虚之处"正邪盛衰影响发病#伏

邪多为小邪$偏风"难以祛除#伏邪久留易入络$结络"成积聚$臌胀! 从伏邪之风邪辨治乙型肝炎肝纤维化"易感期宜补益脾胃

中州#风邪初起期宜补气通阳祛风#风邪壅盛期宜清热化瘀$理脾散结#风邪后期宜和血通阳祛风或行气散结$化痰利湿或益

阴润燥填精#积病期宜攻补兼施$缓缓消削!

关键词!乙型肝炎肝纤维化#伏邪#风邪
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&&慢性乙型肝炎指由乙型肝炎病毒" =+,@->->A_ D>0BA%4_;#感染引起的%病程超过 : 个月的肝脏传

染性疾病' 据统计显示%目前全世界已有 !" 亿人感

染了乙型肝炎病毒)%*

%4_;每年导致近 $" 万人死

亡)!*

' 慢性乙型肝炎在我国也属于常见病(高发

病%是引起肝纤维化甚至肝硬化的主要病因之一'
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肝纤维化"=+,@->GC>/0(A>A%4d#是指各种致病因素引

起的肝组织内细胞外基质积累(过度增生与异常沉

积所导致肝脏结构和"或#功能发生异常改变的一

种病理变化)9*

' 肝纤维化是各种慢性肝病共同病

理过程%也是慢性肝病向肝硬化发展的基础和必经

阶段%具有可逆性%逆转肝纤维化是防治慢性肝病和

肝硬化的关键)#*

'

由于4_;8'1已整合到人类基因组中%4_;

的根除或治愈仍然是一项重大挑战' 乙肝肝纤维化

的治疗无特效的药物和手段%主要疗法包括抑制

4_;复制(抗纤维化(免疫调节疗法(基因技术等'

乙肝病毒基因组的各个片段都可能发生变异%随着

核苷类似物的频繁应用%包括前核心终止密码(核心

启动子及核心基因都可发生突变而出现变异株%导

致抗病毒药物失效'

中医药治疗慢性肝病具有悠远的历史(切实的疗

效%在改善肝功能(抗纤维化(缓解临床症状等方面的

优势日益凸显' 从病因病机角度来说%中医伏邪理论

与乙型肝炎肝纤维化具有内在统一性' 本文从伏邪

理论源流探析乙肝肝纤维化%寻求新的辨治思路%以

期促进中医药防治乙肝肝纤维化的研究发展'

CD伏邪概论

CECD伏邪内涵&$伏&在.说文解字/中解释为!$司

也%从人从犬&%$伏&之意为潜伏(静息(匿藏' $邪&

通$斜&%意为不正)P*

%与$邪气&同义%指一切致病因

素):*

' .中医大辞典/言!$伏邪%是指藏伏于体内而

不立即发病的病邪)L*

'&因此%伏邪是潜藏伏留于人

体的邪气%不会立即引起发病%常常迁延日久(伺机

而发%导致疾病难愈'

CEFD伏邪理论溯源&伏邪理论源于.黄帝内经/%

书中对伏邪的性质特点(病变部位等作了相关论述'

如.灵枢+邪气脏腑病形/曰!$正邪之中人也微%先

见于色%不知于身%若有若无%若亡若存%有形无形%

莫知其情'&知邪气伤人隐匿%不立即发病%潜伏于

体内%病情不明' .灵枢+贼风/中论!$此亦有故邪

留而未发&%认为人体感受的风邪可以伏留于$血脉

之中(分肉之间&而不发' 至.温疫论/成书%吴又可

首次提出$伏邪&并做出区分!$凡邪所客%有行邪%

有伏邪&%伏邪内容逐渐体系化' .医学举要+时邪

合论/曰!$四气著人%每多伏邪为患'&.素问+生气

通天论/曰!$春伤于风%邪气留连%乃为洞泄' 夏伤

于暑%秋为疟' 秋伤于湿%上逆而咳%发为痿厥'

冬伤于寒%春必病温'&说明四气皆可作为伏邪致

病' .伏邪新书/言!$夫伏邪%有伏燥%有伏寒%有伏

风%有伏湿%有伏暑%有伏热'&清代医家刘吉人根据

邪气性质对伏邪进行了明确分类'

CEGD外感伏邪与内生伏邪&.太平圣惠方+治心

腹鼓胀诸方/指出!$脾虚风冷乘之%伏留在脏%则心

腹坚满%饮食不消'&阐明了臌胀病因为风邪伏留在

脾%伤及脾气(脾阳%引起中焦气机壅滞(饮食不化'

.伏邪新书/曰!$感六淫而即发病者%轻者谓之伤%

重者谓之中' 感六淫而不即病%过后方发者%总谓之

曰伏邪' 已发者而治不得法%病情隐伏%亦谓之曰伏

邪' 有初感治不得法%正气内伤%邪气内陷%暂时假

愈%后仍作者%亦谓之曰伏邪' 有已治愈%而未能除尽

病根%遗邪内伏%后又复发%亦谓之曰伏邪'&此处论述

了外感邪气后潜伏成为伏邪的多种致病方式!有发病

后因失治误治而引起邪气隐匿,有感邪后因治疗不

当%伤及正气%无力祛邪而致邪气内陷潜藏%反复发

作,亦有经治愈后余邪未尽(隐伏于体内待时而发'

.伤寒寻源/有言!$伏邪者%阴分自病%风自内

生'&指出伤阴后致风邪内生伏留' 随着对于伏邪

的认识逐渐深入%从外感扩充到内生因素%皆可导致

伏邪' .三因极一病证方论+眩晕证治/述!$喜怒

忧思%致脏气不行%郁而生涎%涎结为饮%随气上厥%

伏留阳经%亦使人眩晕呕吐'&因为情志不遂致脏腑

气机郁滞%津液不行而生痰饮%随气升后可潜伏于阳

经%导致眩晕' 内生伏邪源于内生邪气%内生邪气是

由于脏腑经络功能失常引起的各种病理因素' 有些

内生邪气因素可以直接作为伏邪隐匿致病%或引起

其他邪气潜藏致病'

CEHD伏邪化气&.泻疫新论/论述!$伏邪内郁%阳

气不得宣布%积阳为火'&刘完素亦提出$六气皆从

火化&理论%认为诸邪引起阳气郁滞皆可化热化火

化毒' $化&义为!变化%改变)I*

' 由于抵御邪气时

引起了阳气变化%可以产生新的(伤及自身的邪气%

即化气)$*

%故化气是一种阳邪' .素问+风论/曰!

$风气藏于皮肤之间%内不得通%外不得泄00闭则

热而闷'&伏邪之风邪伏藏久留%壅塞不通%阳气在

抵抗邪气时不断引发阳气郁滞%可化热(化火(化毒%

导致新的损伤%亦有化燥伤津耗血之嫌%后期可伤及

精血'

FD伏邪的性质特点与乙型肝炎肝纤维化病

因病机的相关性

FECD伏邪易潜藏于人体至虚之处#正邪盛衰影响发

病&清代程杏轩根据$邪之所凑%其气必虚&%在其

+!%I%+
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医案中言!$伏邪粘着%迅速难驱%亦由正气不充%无

力托达'&正气旺盛%邪气难以侵入' 正气亏虚是邪

气得以伏藏的根本' 邪气侵袭人体%必然侵犯人体

虚处%能否伏留或传变取决于正邪盛衰变化' 中医

学正气与现代医学免疫系统功能密切相关' 涉及人

体_细胞和3细胞反应的试验数据表明%增强免疫

力可以清除 4_;

)%"*

' 感染宿主免疫变态反应与

4_;之间的相互作用呈动态过程%决定着是否发病

或发生慢性感染' 乙肝病毒潜伏在肝细胞内%在一

些诱发因素或宿主免疫功能变化时%病毒激活后引

起急性感染%这种相对不活跃状态和显性感染可以

交替发生)%%*

'

乙肝病毒感染常可分为以下三期!免疫耐受期

多正气不足%邪气隐匿潜藏%人体对4_;免疫耐受,

免疫清除期%正气逐渐充盛抗邪而易发病%对于乙肝

病毒有较活跃免疫反应的患者%更容易清除乙肝病

毒,低复制期正邪相持%可暂不发病或随正邪盛衰而

变化%由于被机体免疫反应抑制%4_;以极低的水

平复制%但仍有可能由于4_;的复发导致肝纤维化

或肝功能衰竭' 正气过于亢盛%则可引发阳气郁滞

而产生化气致病%进一步损伤其他脏腑经络' 同样%

循环免疫复合物会激活补体级联反应%导致器官损

伤%最常见的是肾脏(血管壁(皮肤和关节)%!*

'

FEFD伏邪多为小邪$偏风#难以祛除&.金匮要略+

脏腑经络先后病脉证并治/云!$大邪中表%小邪中

里'&$大邪&多见于疫病(戾气%指性质剽悍(能引起

正邪剧烈交争之邪气%通常会立即引起发病%不易伏

藏' 伏邪多为$小邪&%性质隐微(病位较深%多见于

偏风(时邪%由于正气不足祛邪无力或不能辨识邪

气%暂不引发正邪剧烈交争%邪气易于深伏脏腑经

络' 这与乙肝病毒的潜伏感染(隐匿性感染特征类

似' 人体感染乙肝病毒后%由于免疫耐受或功能低

下(病毒变异等因素会造成 4_;在体内不识别%急

性4_;感染潜伏期为 !I e%I" H' 病毒进入肝细胞

核内易转化为共价闭合环状 8'1"GGG8'1#%GGG8O

'1在肝细胞核中高度稳定%因为 GGG8'1结构难以

消除%不断复制病毒感染肝细胞%循环往复%导致病

毒难以清除)%9 M%#*

' 即使在急性肝炎康复的患者中%

4_A1E转阴并伴有 4_A1E血清学转换%4_;8'1

也可能长期潜伏'

.灵枢+贼风/言!$其所从来者微%视之不见%

听而不闻%故似鬼神'&论述了风邪易隐匿为伏邪%

长期潜藏体内' .素问+风论/亦曰!$风中五脏六

腑之俞%亦为脏腑之风%各入其门户%所中则为偏

风'&与其他邪气比较%风邪特点为偏伤一处而不累

及他处' 乙肝病毒属于嗜肝8'1病毒科%是一种嗜

肝性小型包膜 8'1病毒%主要伤及肝脏' 风性善

行而数变%乙肝病毒可发生变异%或短时间内大量复

制%导致迅速发病或病情恶化'

现代医学的肝脏归属于中医脾系统)%P*

' 乙型

肝炎的伏邪之所在为脾)%:*

' 故乙肝肝纤维化的病

因病机为风邪伏留于脾%导致脾运化不利(脾气亏

虚%可见食少或吸收不良,化生精微气血不足%不能

输布于全身%四肢肌肉失养%则乏力倦怠(消瘦(面色

萎黄(便溏,气不摄血%则见血证,若风邪入血分%与

血搏结%生瘀化热%则见黄疸' 正如.诸病源候论+

劳黄候/所言!$脾脏中风%风与瘀热相搏%故令身体

发黄'&

FEGD伏邪久留易入络$结络#成积聚$臌胀&根据

$伏邪&学说和$久病入络&理论%肝炎病毒病位归属

在络脉)%L*

' .普济方+诸风门/曰!$贼风邪气所

中00传入于孙脉%孙脉满则入传于络脉%脉满则输

于大经中成病'&指出风邪久留传变%易入络为病'

络脉是由经脉别出的细小分支'

伏邪久留易入络%因络脉细小(运行气血缓慢%

伏邪又易结络为病' .灵枢+刺节真邪/曰!$邪之

入于身也深00有所结%气归之%卫气留之%不得

反'&由此看出%$结&的病机特点为郁滞(不能通行

的状态' 伏邪若侵入气血经络%可引起气血经络不

畅%但气血经络尚能通行,若邪气与气血经络相结%

则局部经络气血不能通行%郁结化热%成瘀生湿%则

易变生他证%故结必有热(结必有瘀(结必有水)%I*

'

.医学衷中参西录/云!$臌胀者%当以理脾胃为主

也' 西人谓脾体中虚%内多回血管' 若其回血管之

血%因脾病不能流通%瘀而成丝成块'&指出臌胀为

脾病%久病诸邪壅结于脾脏络脉%造成气血不通(血

络瘀滞'

络病包括现代医学的微血管及微环境病变%微

循环障碍%细胞外基质异常等)%$*

' 肝血窦属于血管

的终末分支%肝窦毛细血管化是肝纤维化的病理基

础' 肝纤维化发病机制为细胞外基质生成与降解异

常%肝血窦毛细血管化后引起肝脏微循环障碍%使肝

细胞缺血(坏死%会引发肝纤维化)!"*

' 肝纤维化临

床表现为腹部胀满(青筋暴露(黄疸(呕血便血(血缕

赤痕等%亦符合络病范畴' 肝纤维化在病理上与中

医伏邪入络(结络病机是一致的)!%*

'

GD从风邪辨治乙型肝炎肝纤维化

根据伏邪之风邪致病特点辨治乙型肝炎肝纤维

+9%I%+
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化%可将其分为易感期(风邪初起期(风邪壅盛期(风

邪后期(积病期分期论治' 治风当遵$风淫于内%治

以辛凉%佐以苦%以甘缓之%以辛散之&' 若气分热

盛%当加石膏或黄芩清气分之热%黄芩苦寒%去脾热%

叶天士治伏气!$昔贤以黄芩汤为主方%苦寒直清里

热&,若血分热盛%.成方便读/指出!$伏邪化热%苔

刺唇焦%此人之府火%火从邪化之证&%加水牛角(牡

丹皮(地黄等凉血解毒,若风邪化燥伤阴耗血%当滋

阴液(养血脉(填精气' 伏邪病机多表现为虚实夹

杂%同时应注意标本兼顾(扶正祛邪'

GECD易感期!宜补益脾胃中州&.金匮要略/云!

$四季脾旺不受邪'&平素脾气充盛%外邪则不易侵

犯' 脾气亏虚之人%正气不足%易于感邪(留邪%故治

疗应以补益脾胃中州为原则%方以四君子汤(六君子

汤或补中益气汤之类加减' .类证普济本事方释

义/言!$以四君子护持正气%以苦辛之药清其伏邪%

则邪既去而正气复'&

GEFD风邪初起期!宜补气通阳祛风&.医门法律/

指出!$治风从外来%入客于络%留而不去%桂枝汤主

之'&.伏邪新书/亦曰!$祛其伏风%桂枝汤主之'&此

期正虚邪实%风邪初起%伤及脾气(脾阳%致脾气亏

虚(脾阳不振%宜用桂枝汤祛风邪(振奋脾阳%此补虚

散邪之法' 若病在气分%患者无黄疸%治以补气通阳

祛风为原则%方以桂枝加黄芪汤加减,若脾阳不振%

阳气因虚而郁滞化热%表现为舌红苔黄%病由气分欲

入血分%治以清热通阳祛风为原则%方以桂枝加黄芩

汤加减'

GEGD风邪壅盛期!宜清热化瘀$理脾散结&此期正

盛邪实%正气欲祛邪外出%正气与邪气相争较剧烈%

故以$祛邪为第一要义&%但不可祛邪太过%以免耗

伤正气' 风邪壅盛%若入血分与之搏结%生瘀化热%

表现为黄疸' 如果病人出现阳黄证%表现为黄色鲜

明(舌红苔黄(脉滑数等%治以清热化瘀(理脾散结为

原则%方予茵陈蒿汤,若风邪致血分热盛%出现蓄血

发黄或发狂%或热盛吐血(衄血(便血%治以清热凉血

解毒为原则%方以犀角地黄汤加减,若伤及阳气而致

虚寒%出现阴黄证%表现为黄色晦暗(畏寒肢冷(舌淡

苔白(脉沉细迟等%然其始内有蕴热%治以温脾散结(

清热化瘀为法%主方用茵陈术附汤'

GEHD风邪后期!宜和血通阳祛风或行气散结$化痰

利湿或益阴润燥填精&此期正邪相持%正气与邪气

交争轻微或暂不交争%风邪久留%致脾气不足(脾阳

怠惰%气血不足%祛邪乏力%但风壅期过后%血分恐有

余热%用药不可过温' 表现为虚劳里急(腹部不适(

心中悸动等%舌暗红少苔(脉细%治以和血通阳祛风

为原则%主方以小建中汤加减建立中阳(化生气血,

若脾气因虚而致津液不运%痰湿内生与风邪互结%气

机痞滞%血行不畅%可出现心烦气躁(痞满(情绪不

宁(梅核气等证候%舌暗红苔白腻%治以行气散结(化

痰利湿为原则%方以半夏厚朴汤加减,若风邪伤及阴

血化燥%精气不足%可出现口干舌燥(眼干(皮肤干

痒(干咳等证候%舌暗红少苔(脉细数%治以益阴润燥

填精为法%方以三甲复脉汤加减'

GEID积病期!宜攻补兼施$缓缓消削& .杂病广

要+积聚/曰!$积聚者%由阴阳不和%腑脏虚弱%受

于风邪%搏于腑脏之气所为也'&风邪伏留日久易成

积聚' 乙肝肝纤维化属脾积范畴%积病后期可发展

为臌胀' .难经+五十六难/曰!$脾之积%名曰痞

气%在胃脘%覆大如盘%久不愈%令人四肢不收%发黄

疸'&脾积病机为诸邪长期壅积结脾%致脾脏衰败%

中焦气机堕怠(痞塞%气血络脉瘀滞不通' 若邪与血

搏结%生瘀化热则发黄疸' 久则络脉坚痼难解(积块

结坚' 治宜补脾通瘀(化湿利水(理气通阳(软坚散

结(消积通络%总之攻补兼施(缓缓消削%以获全功'

常用方剂为鳖甲煎丸(柔肝化纤颗粒等方' 柔肝化

纤颗粒为中药(壮药复方%可补脾通阳祛风(软坚散

结(消瘀化积' 课题组前期研究发现%该方能有效改

善肝纤维化)!!*

' 柔肝化纤颗粒由生黄芪(生牡蛎(

黄精(枸杞子(薏苡仁(橘红(泽兰(鳖甲(虎杖(鸡内

金等组成' 方中黄芪味甘性温微辛入太阴经%振奋

中州脾土之气以通阳祛风(祛邪外出,生牡蛎(鳖甲

咸平%合用补虚清热(理脾散结,薏苡仁(泽兰化湿利

水(消瘀通络,黄精(枸杞子益阴填精,虎杖清热解

毒%防止伏邪化气之弊,橘红(鸡内金畅行脾气(消积

化滞'

HD结语

本文运用伏邪理论探析乙型肝炎肝纤维化%深

入剖析相关古代文献%从中医角度阐释乙型肝炎肝

纤维化' 结合邪气性质特点%明确乙型肝类肝纤维

化的中医病因(病位(病性(病机(传变方式等%根据

伏邪之风邪发病特点分期辨治%对于乙肝肝纤维化

提出了全新的中医思路和诊治方向%为临床有效干

预该病提供可选方案'
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