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　 　 摘要：尺泽穴为手太阴肺经的合穴，为明确尺泽穴的定位取法及其刺灸法，笔者整理古今文献研究发现：尺泽穴位于“肘中约纹

上，两筋间动脉”，也就是肘横纹上，肱二头肌腱桡侧缘凹陷中，且针刺时强调体位，即在取穴时要屈肘。 可分别选用针刺、艾灸、刺
血等方法治疗疾病：针刺时应视不同疾病类型决定针刺浅深，治疗头面部疾病及轻浅病证时宜浅，以三分为宜；治疗肢体关节疾病

宜深刺，以一寸至一寸半为宜；艾灸时应依据疾病缓急决定艾灸壮数，治疗儿科疾病时，一般灸一壮；治疗脾胃疾病时，一般采用三

壮、五壮、七壮、五十壮；治疗中风偏瘫采用十四壮；治疗急危重症时，则会用到百壮；刺血疗法主要用于气分热证、热毒证、心脏急痛

及吐泻等症。
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　 　 尺泽穴首见于《灵枢·本输》，为手太阴肺经的合

穴，手太阴肺经经气由此入里，合于肺脏，其五行属性

属水，为本经的子穴，本文将从尺泽穴的定位及其刺灸

法进行探析。
１　 尺泽穴的定位及解剖

１. １　 现代医学对尺泽穴的定位　 现代医学对尺泽穴

的定位主要是基于解剖学知识，参照国家卫生健康委

员会“十四五”规划教材———《针灸学》 ［１］，尺泽穴的定

位在肘区，肘横纹上，肱二头肌腱桡侧缘凹陷中。 浅层

有头静脉、前臂外侧皮神经等，深层有桡神经，桡侧副

动、静脉前支，肌皮神经支，桡侧返动、静脉等，该书大

体介绍了尺泽穴的定位及其局部解剖。 再参照全国高

等中医药院校规划教材 （第十版）———《腧穴解剖

学》 ［２］，此书中的腧穴断面彩图比前者的文字描述更

加清晰明了，在针刺尺泽穴时，首先要透过皮肤，在皮

肤中有前臂外侧皮神经分布，该神经为肌皮神经的皮

支，透过皮肤后，就是皮下组织，其中有前臂外侧神经

的分支，透过皮下组织后就是肱桡肌，透过肱桡肌就是

桡神经及桡侧副动静脉前支，再向下就是肱肌，所以在

针刺时，要找准肱二头肌腱桡侧缘凹陷，并避免刺到桡

侧副动静脉前支，以免给患者造成损伤而引起不适。
１. ２　 古代医家对尺泽穴的定位 　 尺泽穴首见于《灵
枢·本输》：“肺出少商，少商者，手大指内侧端也……
入于尺泽，尺泽，肘中之动脉也，为合，手太阴经也”。
古时腕后至肘是一尺，诊家所谓的“尺肤热”，即是指

此一尺的全部；泽即沼泽，低洼处，水的聚集处，同时本

穴为手太阴肺经的合穴，其五行属水，《灵枢·九针十

二原》云：“所出为井……所入为合”，喻手太阴肺经脉

气由此入里，此穴在腕后一尺的肘部，如水入泽，故名

曰尺泽［３］。 经查阅相关资料，历代医家对于尺泽穴定

位的描述虽略有差异但基本相同，如《针灸聚英》 ［４］

云：“尺泽，肘中约纹上动脉中，甄权云，屈肘横纹筋骨

罅陷中，手太阴肺脉所入为合，水，肺实泻之”，《普济

方· 针灸》 ［５］云：“尺泽二穴，水也，在肘中约纹动脉

中”与《针灸资生经》 ［６］所云：“尺泽二穴，水也，在肘中

约上动脉中”二者皆描述为“在肘中约纹（上）动脉

中”，《学古诊则》 ［７］描述为“入肘中约上，大筋外罅陷

动脉中”，《灸法秘传·应灸七十症》描述为“尺泽穴，
肘中动脉处，即肘弯内横纹当中，屈肘纹见，《金鉴》
云，屈肘横纹筋骨罅中”，《扁鹊神应针灸玉龙经》 ［８］中
描述为“尺泽，在肘中大筋外陷中，用手如弓，方可下

针”，《针灸大成》中描述为“尺泽，肘中约纹上，动脉

中，屈肘横纹，筋骨罅陷中”，此外，笔者还查阅了《针
灸大全》《针灸神书》《十四经发挥》《针灸甲乙经》《杨
敬斋针灸全书》 《针灸集成》 《黄帝明堂灸经》 《经络

考》《中西汇参铜人图说》 《针灸逢源》 《灸法秘传》等
书后发现尺泽穴的定位与以上无太大异议，且多部古

籍皆指出尺泽穴位于“动脉中”，而在教材中却未提

及，总结以上所述，笔者认为尺泽穴即位于“在肘中约

纹上，两筋间动脉”。
２　 尺泽穴的刺灸法及其临床应用

２. １　 针刺

２. １. １　 针刺体位　 笔者在翻阅古籍整理时发现，多位

医家在所著中强调，尺泽穴在针刺取穴时要屈肘，如在

《玉龙歌》 《针方六集》 ［９］ 皆提到“用手如弓，方可下
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针”，以及在《循经考穴编》中也提到：“曲手如弓，方可

下针”，所以古代医家在针刺尺泽穴时，还强调针刺的

体位，即在取穴时要屈肘。 现代在醒脑开窍针法中也

同样提到这一点，针刺尺泽穴时要求屈肘，上臂与前臂

成 １２０°， 直刺进针，深度 １ 寸， 并采取提插泻法， 以患

者的前臂、手指抽动 ３ 次为度［１０］。 郑魁山教授［１１］在

取尺泽穴时有 ３ 种取法。 一是屈肘拱手，本穴在手阳

明经曲池穴内 １ 寸横纹端。 二是屈肘仰掌，本穴在肘

窝横纹中央，大筋外侧凹陷中。 三是伸直手臂使肘窝

部静脉充分暴露，可用于三棱针放血。 由此可见，同样

是选取尺泽穴进行治疗，针刺的体位也是极其重要的，
体位的不同也会影响疗效，前 ２ 种是针刺尺泽穴时的

取法，皆为屈肘，第 ３ 种虽是伸臂，但不是针刺时的取

穴体位，而是刺血时需要充分暴露静脉而采取的体位，
所以在针刺尺泽穴时要采取屈肘的体位。
２. １. ２　 针刺浅深　 不同医家对于尺泽穴的针刺深浅

持有不同见解，如《针灸甲乙经·手太阴及臂凡一十

八穴第二十四》 ［１２］云：“尺泽者，水也，在肘中纹上动

脉，手太阴之所入也，为合，刺入三分（《素问》气穴论

注云：留三呼），灸五壮”，《针灸集成》 ［１３］云：“尺泽在

肘中约上动脉中禁针深针（三分）灸（五壮）”，《针灸

集成》 ［１３］ 又云： “眼眶上下有青黑色尺泽针三分神

效”，在以上著作中，皇甫谧、廖润鸿认为尺泽穴浅刺

三分即可，且疗效佳。 王国瑞、吴昆主张浅刺五分（半
寸），如《玉龙歌》云：“尺泽，在肘中大筋外陷中，用手

如弓，方可下针，先补后泻，针半寸，禁灸”，《针方六

集》云：“尺泽，穴在手肘腕中． ． ． ． ． ． 手屈如弓，方可

针，针入五分，先补后泻，禁灸”。 还有医家主张深刺，
如《针灸大全》 ［１４］云：“肩背并和肩膊疼，曲池、合谷七

分深。 未愈尺泽加一寸，更于三间次第行”，徐凤认为

肩背部、胳膊的疼痛取合谷、曲池针刺深度七分，若疗

效不佳再取尺泽针刺深度一寸。 另有《针灸神书》 ［１５］

提到：“尺泽肘中纹，动脉手拿寻，刺入一寸半，医瘳腰

胁疼”，琼瑶真人主张治疗腰胁痛时要刺入一寸半。
《针灸聚英》中也提到：“鹤膝肿劳难移步，尺泽能舒筋

骨疼，更有手臂拘挛急，尺泽刺深去不仁”，对于膝关

节肿痛，行动不便，尺泽穴可以舒筋通络止痛，对于手

臂的拘急挛缩，屈伸不利，根据腧穴的近治作用，可取

尺泽深刺。 就针刺浅深而言，笔者认为 《针灸甲乙

经》 ［１２］《针灸集成》 ［１３］中为治疗头面部疾病及轻浅病

证，其宜浅刺，以三分为宜；在《针灸大全》 ［１４］ 《针灸神

书》《针灸聚英》 ［４］中为治疗肢体关节疾病，其宜深刺，
以一寸至一寸半为宜。 当然，笔者在临床中发现，尺泽

穴不宜针刺太深，《素问·刺禁论》云：“刺肘中内陷，
气归之，为不屈伸”，若深刺尺泽穴，不仅不能泻邪气，
反而邪气易袭于内，结聚在局部，气不出，血不散，致使

手臂不能屈伸，所以针刺不宜过深。
２. ２　 艾灸

２. ２. １　 禁灸与施灸 　 《素问·异法方宜论》 ［１６］中记

载：“北方者……故灸焫者，亦从北方来”，由于北方寒

水气胜，内藏阴寒，多生胀满之病，其治宜艾火灸焫，以
温藏寒，是灸焫之治，始于北方，故灸焫者，亦从北方

来。 艾叶，味苦、微温、无毒，生温熟热，可取太阳真火，
可回垂绝元阳，服之则走三阴，而逐一切寒湿；灸之则

透诸经。 时珍曰：“艾叶……而治百种病邪，起沉疴之

人为康泰，其功亦大矣”，《本草品汇精要》云：“艾火主

灸百病，若灸诸风冷疾，入硫黄少许尤良”，从艾叶的

性味作用中不难看出，艾叶的治疗范围极其广泛，艾灸

可以治疗“百病”，但是就尺泽穴能不能施灸而言，不
同医家也持有不同的观点，例如《明堂》记载禁灸；《中
华医典·刺灸心法要诀》 ［１７］云：“刺三分，或三棱针出

血，禁灸”；《扁鹊神应针灸玉龙经》 ［８］云：“先补后泻，
针半寸，禁灸”；《针方六集》 ［９］云：“先补后泻，禁灸”，
笔者认为尺泽穴禁灸只是个别医家的观点，究其原因，
可能与尺泽穴解剖位置有关，此穴附近有桡侧副动静

脉前支，灸之易损伤血管，笔者在参考庄梦梦［１８］整理

的文献中发现，尺泽禁灸最早出自《黄帝明堂灸经》，
随着医学知识及灸法的不断发展，古代文献中记载的

禁慎灸穴数量发展到现代已经逐渐减少，现存禁慎灸

穴共 １３ 个，包括妇儿禁灸穴 ４ 个：肩井、会阴、关元和

石门。 禁灸穴 ８ 个：承泣、气冲、睛明、丝竹空、素髎、水
沟、兑端和龈交。 慎灸穴 １ 个：人迎，所以尺泽穴不属

于禁慎灸穴，可以施灸。
２. ２. ２　 施灸壮数　 尺泽穴施灸壮数有一壮、三壮、五
壮、七壮、十四壮、五十壮、百壮的不同，笔者通过整理

古籍文献发现，要根据患者的具体情况施以不同的壮

数。 灸一壮多用于治疗儿科疾病，笔者认为这可能与

小儿“脏腑娇嫩，形气未充，生机蓬勃，发育迅速”的生

理特点和“发病容易，传变迅速，脏器轻灵，易趋康复”
的病理特点有关［１９］，所以灸量宜小不宜过大，如《普济

方·针灸》 ［５］载：“尺泽二穴（在肘中横文约上动脉中，
灸各一壮，炷如小麦大，治小儿缓惊风）”，《普济方·
针灸》 ［５］载：“治月内婴儿、胎风、惊风、慢风、潮搐涎

堵、目直口噤、乳食不下，一切惊风皆治 （卫生宝

鉴）……灸尺泽各一壮”，《针灸资生经》中也提到“小
儿缓惊风，灸尺泽各一壮”。 在治疗脾胃疾病时，例如

呕吐、干呕等，一般采用三壮、五壮、七壮、五十壮。 灸

三壮如《针灸集成》 ［１３］载：“干呕，尺泽、章门、间使、关
冲、中诸、隐白、乳下一寸三壮”，《针灸集成》 ［１３］ 曰：
“呕吐无度，并干呕不止，尺泽、大陵皆灸三壮，又灸乳

下一寸三十壮，又灸间使三十壮”，《普济方·针灸》 ［５］

曰：“治五脏疟，尺泽二穴，各灸三壮，发时灸”。 灸五
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壮如《针灸甲乙经》 ［１２］云：“尺泽者，水也． ． ． ． ． ． 刺入

三分（《素问》气穴论注云：留三呼）灸五壮”，《针灸集

成》 ［１３］记载：“龙疮，尺泽五壮，涌泉、委中并刺出血，
立愈”。 灸七壮如《针灸集成》 ［１３］云：“吐血，鱼际、天
枢、劳宫、行间、神门、大陵、尺泽、上星七壮”，《普济

方·针灸》 ［５］曰：“治呕吐上气，穴尺泽，灸七壮”。 灸

五十壮如《针灸集成》 ［１３］云：“吐血，鱼际、神门、劳宫、
太冲、尺泽、心俞五十壮”。 在治疗中风偏瘫时，采用

十四壮。 如《针灸集成》 ［１３］ 云：“治手肘臂膊疼细无

力，半身不遂，发热，胸前烦满，可灸十四壮”。 在治疗

一些急危重症时，如《普济方·针灸》 ［５］中记载的癫

疾、喉肿、喉痹、短气等则灸量需要加大，就会用到百

壮。 如《神应经》 ［２０］ 曰：“癫疾，上星、百会、风池、曲
池、尺泽、阳溪、腕骨、解溪、申脉、昆仑、商丘、然谷、通
谷、承山（针三分速出，灸百壮）”，《针灸大成》 ［１４］载：
“咳嗽，列缺、 经渠、尺泽、鱼际、少泽、前谷、三里、解
溪、昆仑、肺俞（百壮）、膻中（七壮）”，《普济方·针

灸》 ［５］载：“治喉肿，胸胁支满，穴尺泽，灸百壮”“治喉

痹及毒气，穴尺泽，灸百壮” “治短气不得语，穴天井，
灸百壮”。 综上所述，艾灸的壮数需要辨证论治，治疗儿

科疾病一般采用一壮；在治疗脾胃疾病时，例如呕吐，一
般采用三壮、五壮、七壮、五十壮；在治疗中风偏瘫时，采
用十四壮；在治疗一些急危重症时，则会用到百壮。
２. ３　 刺血　 刺血疗法也称为放血疗法、刺络疗法，此
法源自九针中的“锋针”，施针前先在皮肤局部进行消

毒，然后用三棱针速刺施术部位，并放出适量的血液，本
法具有活血通络、开窍醒神、清热泻火、消肿止痛的功

效。 就尺泽穴而言，此穴为肺经的合穴，属性属水，经气

由此深入于肺脏，肺为金脏，尺泽穴为肺经子穴，实则泻

其子，且尺泽位于气血流注的大关节，故可在此穴局部

放血，以清除血热、清泻毒邪。 笔者在查阅的古籍文献

中，也发现尺泽穴刺络放血主要用于治疗气分热证、热
毒证、心脏急痛及吐泻病证。 如在《针灸集成》 ［１３］云：
“热病极热，头痛引饮三日，以柔索缠肩下臂上左右尺泽

穴，上下青络血贯，刺多出血，弃如粪汁，神效，出血与汗

出同故也”，即在尺泽穴上下的青络处放出如粪汁般的

血液治疗热性病证；《针灸集成》 ［１３］云：“治风目眶烂，太
阳当阳尺泽皆针，弃血如粪神效”，即治疗风目眶烂，在
太阳穴、当阳穴、尺泽穴放出如粪汁般的血液有神效；
《针灸集成》 ［１３］云：“虾蟆瘟……即针刺左右尺泽大小血

络及委中血络，并弃血如粪则不日而饮水神效”，由于肘

膝是气血流注的大关节，刺络出血双侧尺泽配合委中治

疗虾蟆瘟，可泄其邪热毒邪，效果极佳；《针灸易学》曰：
“手不能伸，尺泽出血”，即手指不能屈伸，活动不利，尺
泽放血；《针灸甲乙经》 ［１２］曰：“心膨膨痛（《千金》云烦

闷乱）……尺泽主之”“心痛卒咳逆，尺泽主之，出血则

已”，即心痛时可以尺泽放血治疗；《针灸资生经》 ［６］云：
“尺泽，主呕泄上下出胁下痛”“呕泄上下出”的临床表

现类似于现代医学的急性胃肠炎，现代医家也用尺泽静

脉放血治疗急性胃肠炎［２１］。
３　 总结

综上所述，笔者通过文献研究发现尺泽穴位于“肘
中约纹上，两筋间动脉”，现代医学将尺泽穴定位在肘

区，肘横纹上，肱二头肌腱桡侧缘凹陷中。 针刺时，要
“曲手如弓”，应根据疾病类型决定针刺浅深，以三分至

一寸半为宜。 艾灸时，治疗儿科疾病一般采用一壮；在
治疗脾胃疾病时，例如呕吐，一般采用三壮、五壮、七壮、
五十壮；在治疗中风偏瘫时，采用十四壮；而在治疗一些

急危重症时，则灸量需要加大，就会用到百壮。 刺血疗

法主要用于气分热证、热毒证、心脏急痛及吐泻病证。
所以，在临床工作中，医者要根据患者的病情辨证论治，
灵活地选用针刺、艾灸、刺血等刺灸法针对性治疗。
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