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单兆伟临床常用药对举隅!
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摘要"单兆伟教授擅长将辨病与辨证相结合!用药#轻灵平和%醇正和缓$!以土为枢!崇脾重运!调机畅气!善用药对!尤擅于运

用传统中药药对治疗脾胃病和内科杂病" 黄芪配玉竹!养阴益气扶正!用于治疗肿瘤术后患者气血虚衰&薏苡仁配鸡内金!健

脾祛湿消瘤!用于治疗胃肠道息肉%疣状胃炎%胃黄色瘤等疾病&白花蛇舌草%半枝莲配灵芝!清热活血抗癌!用于治疗慢性萎

缩性胃炎伴低级别上皮内瘤变&地锦草配地骨皮!清热润燥除消!用于治疗消渴病&忍冬藤%连翘配凌霄花!清热活血散结!用

于治疗面部痤疮&钩藤配紫贝齿!镇心平肝安神!用于治疗更年期综合征&土茯苓配鸡冠花!清热利湿止带!用于治疗湿浊偏盛

型高脂血症%脂肪肝"

关键词"药对&肿瘤&胃肠道息肉&慢性萎缩性胃炎&消渴病&痤疮&更年期综合征&高脂血症&脂肪肝&单兆伟
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%%单兆伟教授为首届全国名中医*全国老中医药 专家学术经验继承工作指导老师$早年师从孟河流

派传人张泽生教授$后拜师于国医大师徐景藩教授$

充分继承发扬孟河*吴门医派的学术精粹$又于临床

实践中勤学善思$举一反三$逐渐形成了较为系统的
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学术体系) 单兆伟教授临证 @" 余载$学验俱丰$尤

擅疑难杂症的诊治$主张用药轻灵$中病即止$在多

年临证中总结凝练出多组药对$随证施治$屡起沉

疴) 现将单兆伟教授治疗临床杂病之常用部分药对

枚举如下)

AB药对的历史沿革

中药的知识来源于中华民族的医疗实践$先民

们在长期与疾病的斗争过程中$从单味药开始$积累

了朴素的用药经验$如-山海经.所载药物$一般一

药治一病) 随着岁月迁徙$人们对疾病发生发展的

复杂性有了进一步认识$单味药难以胜任复杂疾病

的治疗$遂开始探索两味或多味药物合用) -黄帝

内经.便有+四乌骨一芦茹丸,+半夏
'

米汤,等效

验合方#-神农本草经.将药物的配伍关系以七情概

括$为药物的合和使用明确了方向#+方书之祖,-伤

寒杂病论.虽未对药对进行单独论述$但书中以两

味药组方 #" 余首$其中桂枝配白芍$石膏配知母$干

姜*细辛*五味子相伍等均是经典药对#至北齐徐之

才著有-药对.$详细论述了药对的不同作用$强调

辨证选用药物#清代-得配本草.重点阐述药物间配

伍作用$得*配*佐*和*合等配伍关系$是自唐宋以

来$论述药对最为翔实的著作'$(

) 现代医家施今墨

认为+对药作用即辨证法中相互依赖$相互制约的

实践$非相生相克之谓,

'!(

$如山药配黄芪清除蛋白

尿$临床疗效确切)

药对就是将两味或两味以上药物$大多选择两

味药成对相伍的用药形式'8(

) 药对的出现是中医

药学术的一次重要飞跃) 药对的产生和发展是先贤

医家临证经验的学术精粹$也是中医药学守正创新

的生动实践$组成简单却具备配伍的基本特征$既可

独立成方$也可随证加减$作为方剂中最小的配伍单

元$架起了中药与方剂间的桥梁'# >:(

) 药对的功效

不是药味功效的简单叠加$往往是药效的协同作用$

药性的相互制约$达到不良反应降低甚至消除的效

果) 药对使用得当$在疾病治疗中可以发挥事半功

倍的效果'? >$"(

)

DB单兆伟教授关于药对的认识

药对具有方简效专的特点$既可作为单一的功

能载体$也可针对疾病或症状) 单兆伟教授认为药

对在中医学中应用广泛$是方剂学术精华的缩影$用

之得当则可以增强疗效*降低不良反应$但并非任何

两药配伍都是药对$如甘草有调和诸药的功效$也不

能说甘草跟任一药物配伍就是药对) 单兆伟教授认

为孰为药对$仁者见仁$智者见智) -神农本草经.

是最早阐述并提出药对理论的著作$该书认为药

+有相须者$有相使者$有相畏者$有相恶者$有相反

者$有相杀者//当用相须*相使者良$勿用相恶*相

反者) 若有毒宜制$可用相畏*相杀者$不尔$勿合用

也,) 该书的药对理论影响深远$对中医药对配伍

思想的发展起到了重要作用)

药对是医家各自的临证用药心得与经验总结$

具有地方特色及个体化的特点$故无统一标准) 基

于多年临证经验$单兆伟教授认为药对需具备以下

条件%!$"符合辨证论治原则) 单兆伟教授认为药

对并非几种药物的简单叠加堆砌$当以辨证为准绳$

有是证用是药#同时须顺应五脏六腑的生理特点$灵

活选用$药宜轻灵$不可毫无章法地叠加堆砌) 如单

教授临证治疗脾胃病时$遵循+中焦如衡$非平不

安,之则$以辨证为准绳$斟酌药对$屡起沉疴) !!"

根据中药的性味归经及功效*主治$两药配伍的确能

够起到促进疗效和!或"减缓毒性的作用$具有治疗

某种疾病或某几种疾病的功效) !8"+方从法出$法

随证立,) 单兆伟教授指出药物组合必须审慎$才

能实现+方以药成,$将-伤寒论. -金匮要略.的方

剂参合应用$融汇孟河*吴门以及金陵医派等医家经

验$遵循阴阳相济*寒热相配*补泻相随*气血相依等

原则$总结出多组配伍精当的药对) !#"在临证中$

长期使用*使用频次较高且疗效明确者$如黄芪和党

参*当归和白芍*附子和干姜等)

综上所述$药对便于初学中医者快速掌握组方

思路$为中医药传承精华提供切实途径#药对的选择

和使用$有利于医者精简处方$提升患者就诊体验#

药对的研究和阐释$为辨病与辨证相结合提供重要

切入点) 随着健康关注度提升和现代诊疗技术发

展$慢性萎缩性胃炎*肺结节等疾病的微小病灶或异

常理化检查结果可以早期发现$采用病证结合的思

路$合理选用药对$可以有效提升临床疗效)

EB单兆伟教授临证常用药对举隅

ECAB黄芪配玉竹&养阴益气扶正%黄芪$性温$味

甘$归肺*脾经$具有补气固表$利尿托毒$排脓$敛疮

生肌的功效$始载于-神农本草经.) -汤液本草.云

其%+补五脏诸虚不足$而泻阴火$去虚热) 无汗则

发之$有汗则止之),朱丹溪认为%+黄芪大补阳虚自

汗$若表虚有邪$发汗不出者$服此又能自汗),玉

竹$性微寒$味甘$归肺*胃经$功能养阴润燥$生津止

渴$-本草拾遗.云%+主聪明$调血气$令人强壮),

-滇南本草.云%+补气血$补中健脾),单兆伟教授在

临证中发现$肿瘤术后患者$尤其经放疗*化疗后$多

存在气血大伤$伴有形体消瘦$气短乏力$口渴$五心

&GG$!&
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烦热$舌红少苔$脉细数等表现$证属气阴两虚$治疗

当养阴益气*扶正抗癌) 选用黄芪伍玉竹$仿张锡纯

以黄芪配知母之意$二药一阴一阳$一温一寒$相须

为用$甘温益气*凉润养阴$以此为君药拟定芪竹方$

作为肿瘤术后患者治疗经验方$取得了较好的临床

疗效'$$(

)

ECDB薏苡仁配鸡内金&健脾祛湿消瘤%薏苡仁$性

凉$味甘*淡$归脾*胃*肺经$以健脾渗湿*除痹止泻*

清热排脓见长$-名医别录.谓之%+除筋骨邪气不

仁$利肠胃$消水肿$令人能食),薏苡仁功效为众多

医家所青睐$化裁出麻黄杏仁薏仁甘草汤*苇茎汤*

三仁汤等经典方剂$现代药理研究认为其能解热镇

惊镇痛'$!(

*降血糖*降血压'$8(

*增强免疫力'$#(

*抗癌

等'$G(

$常用于治疗发热性疾病'$@(

$各种关节炎*关节

肿痛$软疣*痤疮和癌症) 鸡内金$性平$味甘$归脾*

胃*小肠*膀胱经$以健胃消食$化石涩尿为善) -医学

衷中参西录.谓%+鸡内金$鸡之脾胃也//其善化瘀

积可知//为消化瘀积之要药//无论脏腑何处有

积$鸡内金皆能消之$是以男子痃癖$女子瘕$久久

服之$皆能治愈),单兆伟教授认为胃肠道息肉多责

之湿与瘀$脾胃为仓廪之官$主运化水谷*水湿$脾胃

功能受损$往往先有湿聚痰凝$再有化热或生瘀$治

疗上要谨记湿去则瘀易除$不可一味行气活血$临证

多用薏苡仁配鸡内金$薏苡仁健脾祛湿$鸡内金消积

化瘀$二药相伍$除湿不助燥*化瘀不伤正*清热不损

阴$可广泛用于治疗胃肠道息肉*疣状胃炎*胃黄色

瘤等疾病)

ECEB白花蛇舌草'半枝莲配灵芝&清热活血抗癌%

白花蛇舌草$性凉$味甘*淡$入胃*大肠*小肠经$功

能清热解毒*利尿消肿*活血止痛$首载于-广西中

药志.) 半枝莲$性寒$味辛*苦$归肺*肝*肾经$擅

长清热解毒*化瘀利尿$最早载于-外科正宗.) 灵

芝$性味甘*平$归心*肺*肝*肾经$具有养心安神*补

气养血*止咳平喘之功$-药性论.谓其能+保神益

寿,) 现代药理研究认为白花蛇舌草'$: >!$(

*半枝

莲'!! >!:(具有清热解毒*抗癌消肿的作用$灵芝能抗

衰老*增强机体免疫力*镇静*强心*护肝) 单兆伟教

授认为慢性萎缩性胃炎伴低级别上皮内瘤变$当以

脾胃气虚为本$以湿热*血瘀为标$即湿热血瘀交结$

催生癌毒$因此在白花蛇舌草*半枝莲联用的基础上

加用灵芝$增强补益气血$调节免疫及抗肿瘤的作

用$三药相合$标本兼顾$清热解毒$化湿祛瘀$扶正

防癌$促进胃黏膜修复) 在此基础上化裁出参夏莲

草汤$有效逆转低级别上皮内瘤变'!?(

)

ECFB地锦草配地骨皮&清热润燥除消%地锦草$味

辛$性平$归肝*大肠经$以清热利湿*凉血止血*解毒

消肿为功$出于-嘉本草.$谓其+主通流血脉$亦

可用治气,) -本草纲目.云%+主痈肿恶疮$金刃扑

损出血$血痢$下血$崩中$能散血止血$利小便),地

骨皮$味甘$性寒$归肺*肝*肾经$功善凉血除蒸$清

肺降火$善治消渴饮水不止$出自-神农本草经.$载

其+主五内邪气$热中$消渴$周痹,) -珍珠囊.谓其

能+解骨蒸肌热$消渴$风湿痹$坚筋骨$凉血,) 单

兆伟教授认为消渴病以阴虚为本$燥热为标$当以清

热润燥*养阴生津为治疗大法$临证中单纯选用具有

降血糖作用的药物往往疗效欠佳$应辨证与辨病相

结合$在辨证的基础上选用降血糖药物) 治疗中常

将地锦草与地骨皮相伍$地骨皮对上消口渴饮水较

多者为宜$地锦草每用于消渴并发痈疽疮疖者$两药

相伍$共奏清热润燥*降糖除消之效) 另外$在治疗

中单兆伟教授常佐以补气健脾的白术*山药$润燥生

津的玉竹*天花粉$滋补肺肾的枸杞子*生地黄*麦

冬*黄精*玉竹等$每于消渴病诊治中收效颇佳)

ECMB忍冬藤'连翘配凌霄花&清热活血散结%忍冬

藤$性寒$味甘$归肺*胃经$功可清热解毒*疏风通

络$首载于-名医别录.$清代开始$才对花藤分用$

却重花轻藤) -滇南本草.载%+宽中下气$消痰$祛

风热$清咽喉热痛),-本草纲目.云%+治一切风湿气

及诸肿毒$痈疽疥癣$杨梅恶疮$散热解毒),连翘$

性微寒$味苦$归肺*心*小肠经$功能清热解毒*消肿

散结$出自-神农本草经.$-药性论.有+主通利五

淋$小便不通$除心家客热,的记载) 李杲谓其+散

诸经血结气聚$消肿,) 凌霄花$性寒$味甘*酸$归

肝*心包经$功能凉血*化瘀*祛风$原名紫葳$始载于

-神农本草经.) -医林纂要.载%+缓肝风$泻肝热)

治肝风巅顶痛),-本经逢原.有+凌霄花$瘕血闭$

血气刺痛$疠风恶疮多用之$皆取其散恶血之功也,

的记载) 单兆伟教授认为在面部痤疮的辨证施治

中$不能仅仅依据+肺主皮毛,$还要充分领会+心主

血脉$其华在面, +诸痛痒疮$皆属于心,的理论内

涵) 痤疮初起$多因腠理开泄$风寒袭表$未能及时

发散$再加之嗜食肥甘$湿热内生$透于皮表$日久郁

结$化热酿毒$如伴心血亏虚或心血瘀阻$导致面部

血行不畅$则郁毒外发$是为痤疮$且病情往往反复)

此时单纯运用疏散风热*清热利湿类中药$往往效果

不显著$需要加用活血散结药物) 连翘*忍冬藤*凌

霄花三药联用$连翘乃疮家圣药$是消痈散结的要

药$凌霄花质清气香长于行气$花色红赤尤善入血$

作为攀援类植物$更宜治疗头面疾病$忍冬藤蔓延屈

伸$取象比类之下$有通经入络的功效$帮助连翘*凌

霄花直达病所) 此三药合用$可共奏清热解毒*凉血

泻火*化湿通经*祛瘀生新之功)
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ECVB钩藤配紫贝齿&镇心平肝安神%钩藤$性凉$味

甘$归肝*心包经$功能清热平肝*熄风定惊$-本草

纲目.载其主+大人头旋目眩$平肝风$除心热$小儿

内钓腹痛$发斑疹,) -本草征要.谓之+舒筋除眩$

下气宽中,) 紫贝齿$性平$味咸$归肝经$既有平肝

潜阳之功$又有镇静安神之效$-饮片新参.谓其能

+清心$平肝安神$治惊惕不眠,) -中华本草.云其

可+镇惊安神#平肝明目) 主小儿高热抽搐#头晕目

眩#惊悸心烦#失眠多梦#目赤肿痛#热毒目翳,) 单

兆伟教授认为更年期综合征发病于+七七,$女性进

入此阶段多脏腑均有偏衰$而见多端的临床表现$此

期辨证$以肾虚为本$肾阴亏虚$水不涵木$可致肝阳

上亢#水火失济$而生心肾不交$多见五心烦热$盗

汗$烦躁$失眠等症) 单兆伟教授指出宋明以前$钩

藤主要作为儿科要药$经后世发挥$钩藤广泛用于肝

经风热引起的相关病证$因其性凉$脾胃虚寒者要慎

用) 紫贝齿一药$平肝熄风$镇静安神$还可清心$用

之无黄连苦燥伤阴之虞$汤药口感也易于接受$作为

贝壳类药物$富含碳酸钙和无机盐$用之可改善更年

期女性雌激素水平下降致钙离子流失加快的情况)

女子以肝为先天$二药同归肝经$合用可镇静安神$

清肝除烦$广泛适用于更年期女性)

ECWB土茯苓配鸡冠花&清热利湿止带%土茯苓$性

平$味甘*淡$归肝*胃经$功能除湿*解毒*通利关节$

-滇南本草.云%+治五淋白浊$兼治杨梅疮毒*丹

毒),-玉楸药解.谓%+利水泻湿$燥土健中$壮筋骨

而伸拘挛$利关节而消壅肿$最养脾胃$甚止泄利),

鸡冠花$性凉$味甘*涩$归肝*大肠经$常用于收敛止

血*止带*止痢$-本草纲目.载%+治痔漏下血$办白

下痢$崩中$亦白带下$分赤白用), -玉楸药解.云%

+清风退热$止衄敛营) 治吐血$血崩$血淋诸失血

证),此二药并见于土茯苓饮$单兆伟教授临证中辨

妇人阴道瘙痒*白带增多*口干口苦$证属湿热困脾$

痰湿阻滞$气血不畅$常用此药对清热利湿止带)

ECXB荷叶配泽泻&利水降浊化脂%荷叶$性平$味

苦*涩$归心*肝*脾经$功能清暑利湿*升发清阳*凉

血止血$首载于-食疗本草.) -医林纂要.谓%+荷

叶$功略同于藕及莲心$而多入肝分$平热*去湿$以

行清气$以青入肝也) 然苦涩之味$实以泻心肝而清

金固水$故能去瘀*保精*除妄热*平气血也),泽泻$

性寒$味甘$归肾*膀胱经$有利小便$清湿热之用$出

自-神农本草经.) -本草纲目.云%+渗湿热$行痰

饮$止呕吐*泻痢$疝痛$脚气),单兆伟教授每于荷

叶*泽泻联用时强调$张元素推崇泽泻是+除湿之圣

药也,$张仲景治疗痰饮病+心下有支饮$其人苦冒

眩,用泽泻汤) 荷叶生于淤泥之中$泽泻长于沼泽

边缘$两药生于水湿之地而善利水$一苦一甘*一升

一降$合用增强利水祛湿的功效$对于嗜食肥甘*大

腹便便$证属湿浊偏盛的高脂血症*脂肪肝有较好的

治疗效果)

FB典型病案

朱某$女$G: 岁$!"!! 年 @ 月 ! 日初诊) 主诉%

上腹部胀痛间作 : 年余$加重 $ 个月余) 患者 : 年

前上腹部胀痛不适$未规律治疗) $ 个月前无明显

诱因下胃脘部胀痛再作$于某院治疗效果不显$!"!!

年 # 月 !G 日$行胃镜检查示%慢性萎缩性胃炎) 病

理示%!胃体小弯"慢性萎缩性胃炎伴腺体中度肠上

皮化生$并见灶区腺上皮轻度异型增生) 近 $ 个月$

胃脘胀痛频作$胃中灼热$大便不畅$! b8 U 一行$

食纳尚可$夜寐多梦) 舌淡紫苔薄白$脉弦细) 西医

诊断%慢性萎缩性胃炎伴肠上皮化生*低级别上皮内

瘤变$中医诊断%胃痞病$肝郁脾虚*湿阻血瘀证) 治

法%疏肝健脾$化湿祛瘀) 处方%太子参 $" N$炒白术

$" N$法半夏 @ N$黄芩 $" N$仙鹤草 $G N$炒薏苡仁

$G N$醋莪术 @ N$灵芝 $G N$白花蛇舌草 $G N$半枝莲

$G N$百合 $G N$茯神 $! N$肉苁蓉 $" N$炒莱菔子

$G N) $# 剂$水煎$每日 $ 剂$饭后服)

!"!! 年 @ 月 !? 日二诊%药后胃脘部疼痛减轻$

腹胀仍在$大便欠畅$舌淡紫苔薄白$脉弦细) 处方%

!"!! 年 @ 月 ! 日方去法半夏*黄芩*莪术$加炒枳实

$" N$槟榔 $" N) !$ 剂$水煎$每日 $ 剂$饭后服)

!"!! 年 : 月 !$ 日三诊%大便不畅较前好转$近

几日感寒腹痛$余症尚平$舌淡紫苔薄白$脉弦细)

处方%!"!! 年 @ 月 !? 日方去炒枳实) !$ 剂$水煎$

每日 $ 剂$饭后服)

!"!! 年 ? 月 $" 日四诊%患者药后无特殊不适$

以上方随证加减治疗 8 个月$症情平稳$上腹部胀痛

未作)

按语%单兆伟教授认为慢性萎缩性胃炎伴肠上

皮化生*低级别上皮内瘤变$脾胃气虚是其根本病

机$胃络湿热血瘀是本病发生发展的重要继发病机)

在此阶段$西药多以对症处理为主$而中医药积极干

预$往往可以有效逆转疾病进展$临床治疗多例$收

效甚著) 慢性萎缩性胃炎患者往往以胀痛为主要表

现$甚至以胀为主$临证时务必牢记脾胃以通降为

顺$不可纯用补益$本例患者大便欠畅$! b8 U 一

行$脉象弦细$在辨腑气不通时$既要领会肺与大肠

相表里的关系$还要谨记肝主一身气机) 此外$结合

病程$久病必瘀$舌淡紫$以及病理异型增生的表现$

亦是血瘀明证) 方中太子参*炒白术取四君子汤之

意$健脾运胃$生化得源$以此治本) 黄芩配半夏$苦

&:G$!&
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寒的黄芩可制约半夏之温燥$合用辛开苦降$散结消

痞除满) 黄芩又可与白花蛇舌草相伍$清热泻胃而

无苦寒之弊$薏苡仁*醋莪术*灵芝*白花蛇舌草*半

枝莲清热活血抗癌$以此治标) 再佐以合欢皮疏肝

解郁安神$肉苁蓉配莱菔子以补肾润肠通便) 二诊

疼痛减而胀满仍在$考虑六腑以通降为顺$继续加强

通腑导滞之力$加入枳实*槟榔) 三诊大便转畅$遂

减去枳实) 处方中选用黄芩配半夏$黄芩配仙鹤草$

白花蛇舌草*半枝莲配灵芝$肉苁蓉配莱菔子等药

对$方药切证而不繁杂$充分体现了单兆伟教授用药

轻灵的特点)

MB结语

在数千年的中医药实践中$先贤医家总结出诸

多药简力宏的药对) 这些智慧的结晶$历久弥新$至

今指导临床实践) 但是药对绝不是药物功效的简单

叠加$一定要详查证候$明辨病机$审慎选择) 单兆

伟教授在临床杂病诊疗中$师古不泥古$知常而达

变$旁征博引$学贯中西$巧用药对$医者仁心$取得

显著疗效)
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