
2023年5月第29卷第5期 May.2023 Vol.29 No.5

诊 断

脉 诊 是 最 具 中 医 特 色 的 切 诊 ， 学 界 出 现 了 多 种 脉 学 体 系 [1]，

如 增 强 脉 诊 定 性 、 定 位 、 定 量 的 金 氏 脉 学 [2-4]， 与 认 知 心 理 学 、

现 代 信 息 学 和 物 理 学 成 为 一 体 的 从 要 素 分 析 的 系 统 辨 证 脉

学 [5-7]， 以 及 正 在 蓬 勃 发 展 的 脉 诊 数 字 化 研 究 [8]。 但 是 ， 这 些 新

脉 学 体 系 因 其 模 糊 的 原 理 和 复 杂 的 操 作 方 法 ， 未 能 在 临 床 广

泛 应 用 。 部 分 学 者 认 为 ， 脉 诊 客 观 化 研 究 的 长 期 实 践 目 标 仍

是 寸 关 尺 、 浮 中 沉 三 部 九 候 的 同 步 监 测 [9]。 既 客 观 又 简 便 易 行

的 把 脉 方 法 仍 是 临 床 所 需 。

基 于 脉 象 四 要 素 和 基 础 脉 象 的 寸 口 三 部 九 候 脉 法 是 在

寸 口 三 部 九 候 中 ， 运 用 清 代 周 学 海 的 “ 位 、 数 、 形 、 势 ” 四 要 素

中 迟 数 、 长 短 、 宽 窄 、 边 缘 敛 散 等 要 素 ， 和 滑 涩 、 虚 实 、 微 弱 、 细

弦 紧 等 基 础 脉 象 ， 描 述 脉 象 形 态 的 诊 脉 方 法 。 该 方 法 尽 可 能

全 面 规 范 地 表 达 脉 形 ， 是 较 为 客 观 的 诊 脉 方 法 。 现 阐 述 如 下 。

1 基于脉象四要素和基础脉象的寸口三部九候脉法的操作

操 作 中 为 使 个 体 知 觉 趋 于 稳 定 ， 把 脉 时 要 保 证 寸 关 尺 三

部 的 位 置 和 浮 中 沉 三 候 的 深 浅 不 变 。 这 是 可 重 复 感 知 脉 象 的

必 要 条 件 。

1.1 脉象取法 医 者 手 指 自 然 弯 曲 呈 弓 形 感 受 患 者 桡 动 脉

搏 动 ， 依 据 国 家 标 准 《 中 医 四 诊 操 作 规 范 第 4 部 分 ： 切 诊 》 [10]，

医 者 指 目 紧 贴 被 诊 者 脉 动 部 位 并 与 其 体 表 呈 45毅 。 依 据 高 骨

定 关 ， 桡 骨 茎 突 内 侧 处 为 关 ， 关 前 腕 侧 为 寸 ， 关 后 肘 侧 为 尺 ，

桡 动 脉 血 流 由 尺 向 寸 ， 三 部 血 流 相 互 影 响 。 为 得 到 稳 定 脉 象 ，

寸 关 尺 要 三 部 同 参 ， 即 三 部 在 同 等 压 力 下 辨 别 脉 象 形 态 。

关 于 浮 中 沉 三 候 轻 重 深 浅 ， 《 难 经 · 五 难 》 曰 ： “ 初 持 脉 ， 如

三 菽 之 重 ， 与 皮 毛 相 得 者 ， 肺 部 也 。 如 六 菽 之 重 ， 与 血 脉 相 得

者 ， 心 部 也 。 如 九 菽 之 重 ， 与 肌 肉 相 得 者 ， 脾 部 也 。 如 十 二 菽 之

重 ， 与 筋 平 者 ， 肝 部 也 。 按 之 至 骨 ， 举 指 来 疾 者 ， 肾 部 也 。 故 曰

轻 重 也 。 ” [11]简 言 之 ， 轻 手 至 皮 肤 为 浮 取 ， 按 至 肌 肉 为 中 取 ， 重

按 至 底 与 骨 平 为 沉 取 ， 浮 中 沉 压 力 符 合 3颐9颐15。 实 践 中 准 确 控

制 浮 中 沉 的 压 力 较 有 难 度 ， 需 长 期 锤 炼 。

1.2 基础脉象 最 早 的 脉 学 专 著 《 脉 经 》 归 纳 了 浮 、 芤 、 洪 、

滑 、 数 、 促 、 弦 、 紧 、 沉 、 伏 、 革 、 实 、 微 、 涩 、 细 、 软 、 弱 、 虚 、 散 、 缓 、

迟 、 结 、 代 、 动 24 种 脉 象 。 其 中 浮 沉 、 迟 数 、 滑 涩 、 虚 实 是 纲 领 性

脉 象 ， 此 外 微 弱 、 细 弦 紧 是 临 床 中 易 辨 易 成 共 识 的 脉 象 ， 文 中

将 此 13 种 脉 象 称 为 基 础 脉 象 。

浮 沉 可 体 现 在 基 于 脉 象 四 要 素 和 基 础 脉 象 的 寸 口 三 部

九 候 脉 法 的 三 候 中 ， 迟 数 与 停 顿 可 用 数 字 表 现 ， 力 量 强 弱 可

用 虚 实 描 述 。 脉 象 流 利 度 可 用 滑 、 涩 、 弦 描 述 ， 脉 流 流 畅 由 尺

向 寸 者 为 滑 ， 脉 流 细 短 不 畅 且 有 间 断 者 为 涩 ， 脉 流 只 有 由 沉

向 浮 的 向 上 力 者 为 弦 。 点 状 脉 可 用 微 、 弱 来 描 述 ， 线 形 脉 可 用

细 、 弦 、 紧 表 达 。 因 脉 形 不 只 是 点 、 线 两 种 形 式 ， 还 需 用 四 要 素

描 述 更 加 多 样 的 脉 形 。

1.3 脉象四要素 清 代 周 学 海 《 重 订 诊 家 直 诀 》 提 出 脉 象 “ 位 、

数 、 形 、 势 ” 的 四 要 素 ： “ 位 者 ， 浮 沉 尺 寸 也 。 数 者 ， 迟 数 结 促 也 。

形 者 ， 长 短 广 狭 厚 薄 粗 细 刚 柔 ， 犹 算 学 家 之 有 线 面 体 也 。 势 者 ，

敛 舒 伸 缩 进 退 起 伏 之 有 盛 衰 也 。 ” [12]周 学 海 的 要 素 分 析 法 是 解

构 复 合 体 脉 象 的 有 效 方 式 ， 其 中 “ 位 ” “ 数 ” 可 用 三 部 九 候 与 脉

搏 次 数 表 达 清 楚 。 周 学 海 认 为 ， 脉 “ 势 ” 虽 然 是 判 断 气 血 盛 衰

的 纲 领 ， 但 “ 势 ” 来 源 于 “ 形 ” ， 脉 势 由 脉 形 的 宽 窄 、 长 短 、 进 退 、

起 伏 构 成 ， 脉 形 可 归 纳 为 点 、 线 、 面 、 体 四 种 形 态 。

点 状 脉 不 易 描 述 大 小 ， 可 用 基 础 脉 象 的 微 或 弱 描 述 。 脉

极 细 而 软 似 欲 绝 为 微 脉 ， 稍 大 于 微 脉 为 弱 脉 。

线 形 脉 依 据 张 力 由 弱 至 强 分 为 细 、 弦 、 紧 。 表 达 脉 象 既 要

记 录 张 力 ， 也 要 描 述 长 度 ， 一 般 满 布 脉 长 约 5 mm， 如 ： 右 尺 脉

沉 取 ， 脉 细 3 mm； 左 关 脉 中 取 ， 脉 弦 5 mm。 脉 的 长 度 也 可 用 医

者 指 目 长 度 为 单 位 ， 依 此 为 基 准 按 比 例 描 述 具 体 长 度 ， 若 满
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布 为 5 mm， 现 脉 长 为 2.5 mm， 可 描 述 为 指 下 1/2 长 。

面 状 脉 除 描 述 长 短 ， 还 需 注 明 宽 窄 、 敛 散 。 周 学 海 提 出

“ 宽 窄 指 脉 体 之 大 小 ” ， “ 敛 散 指 脉 边 之 松 紧 ” [12]。 通 常 ， 脉 宽 即

为 桡 动 脉 血 管 直 径 ， 约 2 mm。 脉 边 的 敛 散 由 血 管 壁 的 弹 性 强

弱 造 成 ， 血 管 壁 弹 性 弱 则 脉 边 散 ， 如 虚 、 散 、 洪 脉 ； 反 之 则 脉 边

敛 ， 如 实 、 芤 、 革 、 牢 脉 。 描 述 面 状 脉 要 写 明 脉 的 长 度 、 宽 度 及

可 能 有 的 边 缘 敛 散 情 况 ， 如 ： 右 尺 脉 中 取 ， 脉 长 4 mm 、 宽

2 mm； 右 关 脉 中 取 ， 脉 长 5 mm、 宽 2 mm， 边 弦 （ 紧 ） 。

球 形 脉 在 指 下 有 球 状 物 的 流 动 感 ， 瞬 间 感 知 其 大 小 较 有

难 度 ， 因 而 可 直 接 用 基 础 脉 象 中 的 滑 脉 来 描 述 。 《 脉 经 · 滑 脉 》

云 ：“ 滑 脉 ， 往 来 前 却 流 利 ， 展 转 替 替 然 ， 与 数 相 似 。 ” [13]《 濒 湖 脉

学 · 滑 脉 》 云 ： “ 滑 脉 ， 往 来 前 却 ， 流 利 展 转 ， 替 替 然 如 珠 之 应

指 。 漉 漉 如 欲 脱 。 ” [14]由 此 来 看 ， 滑 脉 有 流 利 滑 脉 和 如 珠 滑 脉 两

种 形 式 ， 流 利 滑 脉 重 点 在 于 由 尺 向 寸 的 脉 流 上 ， 与 线 形 、 面 状

脉 一 同 出 现 ， 而 如 珠 滑 脉 重 点 在 于 球 体 脉 形 。 球 形 脉 有 时 在

三 部 指 下 表 现 ， 有 时 在 寸 上 或 寸 关 间 、 关 尺 间 表 现 ， 因 而 有 球

体 漉 漉 欲 脱 之 感 。 描 述 球 形 脉 ， 要 表 达 清 楚 如 珠 滑 脉 的 位 置

和 力 量 强 弱 ， 如 ： 左 关 脉 中 取 指 下 如 珠 滑 、 有 力 ； 右 关 脉 浮 取

指 下 虚 ， 寸 关 之 间 如 珠 滑 、 无 力 。

以 上 是 关 于 点 线 面 体 四 种 脉 形 的 具 体 描 述 方 法 ， 利 用 四

要 素 和 基 础 脉 象 清 楚 地 表 达 脉 形 ， 脉 形 描 述 越 客 观 ， 越 有 利

于 脉 象 的 辨 证 分 析 。

1.4 脉象记录 在 标 准 的 “ 寸 、 关 、 尺 ” 和 “ 浮 、 中 、 沉 ” 位 置 上 ，

用 滑 涩 、 虚 实 、 微 弱 、 细 弦 紧 等 基 础 脉 象 ， 和 迟 数 、 长 短 、 宽 窄 、

边 缘 敛 散 等 要 素 结 合 起 来 ， 如 实 表 达 每 一 候 的 脉 形 ， 可 用 表 1

填 写 脉 形 ， 整 合 九 候 ， 整 体 脉 象 则 一 目 了 然 。

表 1 寸口三部九候脉法脉象记录表

左 右

寸 关 尺 寸 关 尺

浮

中

沉

注：n次/min，间歇（有/无）规律 。

1.5 脉象采集 一 般 认 为 ， 正 常 脉 是 三 部 九 候 皆 有 脉 象 ， 但

该 情 况 几 乎 没 有 。 实 际 上 ， 浮 取 鲜 有 尺 脉 ， 沉 取 鲜 有 寸 、 关 脉 ，

通 常 仅 在 中 取 时 三 部 同 时 有 脉 。 把 脉 时 首 先 判 断 三 部 九 候 脉

象 之 有 无 ， 然 后 判 断 脉 率 与 脉 形 。

三 部 九 候 搏 动 均 来 自 心 脏 ， 因 而 迟 数 、 脉 律 、 止 歇 频 率 一

致 ， 可 在 表 中 统 一 记 录 脉 搏 次 数 和 脉 律 止 歇 。 关 于 某 一 候 的

脉 形 ， 若 不 能 满 布 ， 可 能 在 指 下 ， 也 可 能 在 脉 来 侧 或 脉 去 侧 。

如 微 脉 、 弱 脉 、 细 脉 等 虚 脉 ， 因 力 弱 多 呈 现 在 脉 来 侧 ； 如 珠 滑

脉 等 阳 脉 ， 因 流 动 性 强 多 呈 现 在 脉 去 侧 。 因 而 脉 形 若 在 指 下

无 需 注 明 ， 若 偏 于 一 侧 则 需 注 明 。 此 外 ， 脉 象 描 述 还 要 注 明 脉

流 ， 若 脉 流 由 尺 向 寸 则 属 滑 脉 ， 若 无 向 前 流 动 而 有 从 沉 向 浮

的 抬 举 力 则 属 弦 脉 。

三 部 九 候 具 体 脉 象 的 采 集 ， 目 的 在 于 形 成 整 体 脉 势 。 周

学 海 曰 ： “ 势 因 形 显 ， 敛 舒 成 形 于 广 狭 ， 伸 缩 成 形 于 长 短 ， 进 退

成 形 于 前 后 ， 起 伏 成 形 于 高 下 ， 而 盛 衰 则 贯 于 诸 势 之 中 ， 以 为

之 纲 者 也 。 ” [12]可 见 ， 脉 势 是 判 断 当 下 辨 证 与 未 来 疾 病 转 归 的

重 要 依 据 。

2 基于脉象四要素和基础脉象的寸口三部九候脉法在《伤

寒论》方证中的应用

2.1 太阳桂枝汤证脉象 “ 太 阳 中 风 ， 阳 浮 而 阴 弱 ， 阳 浮 者 ，

热 自 发 ， 阴 弱 者 ， 汗 自 出 。 啬 啬 恶 寒 ， 淅 淅 恶 风 ， 翕 翕 发 热 ， 鼻

鸣 干 呕 者 ， 桂 枝 汤 主 之 。 ” [15]太 阳 中 风 证 脉 浮 缓 ， 其 脉 象 表 达 如

表 2。

表 2 桂枝汤证脉象

左 右

寸 关 尺 寸 关 尺

浮 细 弦 细 滑 细 滑 无 力 滑 边 散 如 珠 滑 滑 无 力

中 细 滑 短 偏 关 细 滑 无 力 细 滑 无 力 滑 短 偏 关 滑 滑 无 力

沉 无 无 细 滑 无 无 滑 有 力

注：60次/min，无间歇 。

表 2 显 示 ， 人 身 最 外 之 皮 毛 受 到 风 邪 ， 浮 取 脉 象 最 为 显

著 ， 浮 取 三 部 皆 有 ， 且 脉 形 总 长 度 最 长 。 机 体 虽 发 热 ， 但 邪 散

营 阴 ， 故 脉 率 仅 60 次 /min 左 右 。 自 汗 出 则 加 速 营 阴 损 失 ， 而 左

属 阴 ， 故 左 侧 脉 形 变 细 。 由 于 肺 主 皮 毛 ， 故 右 寸 肺 脉 浮 取 滑 ，

风 为 阳 邪 ， 阳 多 阴 少 因 而 脉 散 无 边 。 病 在 表 不 在 里 ， 里 欲 解 其

外 ， 因 而 两 侧 关 尺 脉 均 有 阳 气 伸 展 之 滑 象 。 整 体 脉 象 显 示 皮

毛 受 阳 邪 、 阳 浮 而 阴 弱 的 病 机 。

2.2 太阳麻黄汤证脉象 “ 太 阳 病 ， 头 痛 发 热 ， 身 痛 腰 痛 ， 骨

节 疼 痛 ， 恶 风 ， 恶 寒 而 喘 着 ， 麻 黄 汤 主 之 。 ” [15]麻 黄 汤 证 脉 浮 紧 ，

其 脉 象 表 达 见 表 3 。

表 3 麻黄汤证脉象

左 右

寸 关 尺 寸 关 尺

浮 紧 弦 滑 弦 滑 紧 有 力 紧 弦 滑

中 弦 短 偏 关 弦 滑 细 滑 弦 短 偏 关 弦 滑 细

沉 无 无 滑 无 无 滑

注：85次/min，无间歇。

风 寒 束 表 ， 表 病 脉 浮 ， 浮 取 脉 象 最 有 力 且 三 部 总 长 度 最

长 。 紧 脉 代 表 寒 邪 入 侵 ， 根 据 邪 气 侵 袭 经 脉 的 不 同 位 置 ， 紧 在

寸 则 头 痛 为 主 ， 在 关 则 身 痛 骨 节 痛 ， 在 尺 则 腰 痛 为 主 。 恶 寒 重

则 脉 象 弦 紧 且 脉 率 慢 ， 发 热 重 则 有 滑 象 且 脉 率 快 。 喘 重 则 浮

取 脉 形 大 ， 沉 取 脉 形 小 ， 喘 不 重 则 浮 取 和 沉 取 的 脉 形 差 异 不

大 。 肺 主 皮 毛 ， 皮 毛 受 寒 邪 ， 因 而 右 寸 紧 象 较 左 寸 明 显 。 里 气

不 亏 欲 解 表 之 病 ， 两 侧 尺 脉 滑 。 整 体 脉 象 显 示 寒 邪 束 表 正 气

不 虚 的 病 机 。

2.3 少阳小柴胡汤证脉象 “ 伤 寒 五 六 日 中 风 ， 往 来 寒 热 ， 胸

胁 苦 满 ， 嘿 嘿 不 欲 饮 食 ， 心 烦 喜 呕 ， 或 胸 中 烦 而 不 呕 ， 或 渴 ， 或

腹 中 痛 ， 或 胁 下 痞 硬 ， 或 心 下 悸 、 小 便 不 利 ， 或 不 渴 、 身 有 微

热 ， 或 咳 者 ， 小 柴 胡 汤 主 之 。 ” [15]原 文 中 小 柴 胡 汤 证 没 有 脉 象 ，

但 是 有 关 条 文 提 到 与 太 阳 表 病 相 比 脉 沉 紧 ， 也 有 条 文 总 结 脉

弦 细 ， 因 而 后 世 认 为 小 柴 胡 汤 证 脉 弦 ， 其 脉 象 表 达 见 表 4 。

表 4 小柴胡汤证脉象

左 右

寸 关 尺 寸 关 尺

浮 无 弦 细 滑 无 力 弦 滑 短 偏 关 细 或 弦 细 滑 无 力

中 无 弦 滑 细 滑 寸 关 间 如 珠 滑 细 或 弦 滑 细 滑

沉 无 无 细 滑 无 无 细 滑

注：75次/min，无间歇 。
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本 证 病 位 在 半 表 半 里 ， 往 来 寒 热 ， 最 明 显 的 脉 象 在 中 取 ；

少 阳 胆 经 受 邪 ， 胸 胁 苦 满 ， 最 显 著 的 弦 脉 在 左 关 。 寒 邪 重 则 弦

象 重 ， 正 气 足 则 滑 象 显 。 邪 气 入 半 ， 正 气 亏 虚 ， 多 见 细 脉 。 凡 十

一 脏 皆 取 决 于 胆 ， 肝 主 疏 泄 ， 因 而 少 阳 影 响 其 他 脏 腑 气 机 ， 气

机 郁 滞 出 现 弦 脉 。 浮 取 右 关 细 ， 伴 寸 关 之 间 弦 滑 ， 则 心 烦 喜 呕 ；

浮 取 右 关 偏 寸 弦 有 力 ， 则 胸 中 烦 而 不 呕 ； 中 取 右 关 细 弦 ， 伴 寸

关 之 间 如 珠 虚 滑 ， 则 渴 ； 中 取 右 关 弦 偏 尺 侧 ， 则 腹 中 痛 ； 中 取

左 关 弦 而 有 力 ， 则 胁 下 痞 硬 ； 中 取 右 关 指 下 弦 且 寸 关 之 间 如

珠 滑 ， 则 心 下 悸 、 小 便 不 利 ； 浮 取 右 寸 弦 滑 且 关 脉 不 虚 ， 则 不

渴 、 身 有 微 热 ； 中 取 右 寸 弦 ， 则 咳 。 受 少 阳 气 郁 影 响 ， 中 气 、 宗

气 、 胃 气 、 脾 气 、 肝 气 、 三 焦 、 太 阳 、 肺 气 的 相 应 位 置 均 出 现 弦

脉 。 因 气 滞 干 扰 各 脏 腑 时 间 短 暂 ， 所 以 小 柴 胡 汤 具 有 许 多 或

然 证 。 病 未 完 全 入 里 ， 两 侧 尺 脉 沉 取 虽 细 仍 有 滑 象 。 整 体 脉 象

显 示 风 寒 邪 气 入 少 阳 半 表 半 里 ， 气 郁 影 响 其 他 脏 腑 功 能 的 病 机 。

2.4 少阴通脉四逆汤证脉象 “ 少 阴 病 ， 下 利 清 谷 ， 里 寒 外

热 ， 手 足 厥 逆 ， 脉 微 欲 绝 ， 身 反 不 恶 寒 ， 其 人 面 色 赤 ， 或 腹 痛 ，

或 干 呕 ， 或 咽 痛 ， 或 利 止 脉 不 出 者 ， 通 脉 四 逆 汤 主 之 。 ” [15] 其 脉

象 表 达 见 表 5 。

表 5 通脉四逆汤证脉象

左 右

寸 关 尺 寸 关 尺

浮 无 无 无 弱 偏 关 侧 细 短 偏 寸 无

中 无 无 弱 无 无 细

沉 无 无 微 欲 绝 无 无 细 短 偏 尺

注：65次/min，无间歇 。

少 阴 病 邪 气 入 里 正 气 已 亏 ， 脉 象 以 沉 取 和 中 取 为 主 ， 浮 取

则 无 脉 或 细 弱 ； 若 寒 邪 直 中 正 气 未 亏 ， 则 沉 取 脉 象 有 力 ； 若 已

下 利 清 谷 正 气 虚 损 ， 则 脉 微 欲 绝 。 右 寸 浮 取 有 弱 脉 ， 相 应 症 状

为 面 赤 、 咽 痛 ； 右 关 浮 取 偏 寸 侧 脉 细 短 ， 相 应 症 状 有 腹 痛 、 干

呕 。 两 组 症 状 看 似 实 热 郁 滞 ， 实 则 右 侧 寸 关 仅 浮 取 有 脉 而 无

尺 脉 相 连 ， 属 于 无 根 之 象 ， 源 于 阴 盛 格 阳 。 整 体 脉 象 显 示 少 阴

里 病 ， 阴 盛 格 阳 ， 虚 阳 外 越 ， 阴 阳 离 绝 的 病 机 。

脉 象 是 桡 动 脉 在 不 同 压 力 下 的 搏 动 ， 寸 关 尺 三 部 或 浮 中

沉 三 候 脉 形 通 常 具 有 递 进 关 系 。 若 寸 关 浮 取 或 中 取 脉 象 失 去

后 一 部 或 深 一 候 的 脉 流 连 续 性 ， 则 说 明 气 血 阴 阳 的 失 调 。 上 表

右 侧 关 脉 浮 取 ， 脉 流 与 尺 脉 和 中 取 均 不 连 续 ， 说 明 脾 胃 阴 阳

气 血 分 离 ， 脾 精 不 升 胃 气 不 降 。 胃 气 虚 逆 所 以 干 呕 和 面 赤 假

热 ， 脾 精 亏 虚 才 是 疾 病 的 本 源 。 少 阴 寒 证 下 利 ， 阴 阳 欲 离 决 ，

用 通 脉 四 逆 汤 回 阳 救 逆 。

2.5 厥阴当归四逆汤证脉象 “ 手 足 厥 寒 ， 脉 细 欲 绝 者 ， 当 归

四 逆 汤 主 之 。 内 有 久 寒 者 ， 当 归 四 逆 汤 加 吴 茱 萸 生 姜 汤 。 ” [15]其

脉 象 表 达 见 表 6 。

表 6 当归四逆汤证脉象

左 右

寸 关 尺 寸 关 尺

浮 无 无 无 无 无 无

中 无 细 短 或 弦 细 无 细 短 或 弦 细

沉 无 无 细 欲 绝 无 无 细 欲 绝

注：65次/min，无间歇 。

厥 阴 经 脉 血 虚 ， 因 而 脉 细 ； 阴 阳 之 气 不 相 顺 接 ， 手 足 厥

寒 ， 中 取 至 关 而 止 ； 病 已 入 里 ， 沉 取 细 欲 绝 。 方 中 当 归 和 桂 枝

均 为 调 和 营 卫 养 血 之 物 ， 目 的 是 改 善 血 虚 本 质 ； 细 辛 、 通 草 散

寒 通 阳 ， 使 气 行 则 血 行 。 当 归 四 逆 久 寒 证 用 吴 茱 萸 、 生 姜 ， 说

明 久 寒 位 置 在 中 ， 关 脉 中 取 则 呈 弦 脉 。 肝 藏 血 ， 脾 胃 为 营 血 之

原 ， 营 血 长 期 受 寒 而 凝 滞 ， 因 而 用 暖 肝 散 寒 的 吴 茱 萸 和 温 胃

散 寒 的 生 姜 解 久 寒 。 整 体 脉 象 显 示 疾 病 入 里 ， 经 脉 血 虚 凝 滞

不 通 的 病 机 。

2.6 厥阴麻黄升麻汤证脉象 “ 伤 寒 六 七 日 ， 大 下 后 ， 寸 脉 沉

而 迟 ， 手 足 厥 逆 ， 下 部 脉 不 至 ， 咽 喉 不 利 ， 吐 脓 血 ， 泄 利 不 止

者 ， 为 难 治 ， 麻 黄 升 麻 汤 主 之 。 ” [15]其 脉 象 表 达 见 表 7 。

表 7 麻黄升麻汤证脉象

左 右

寸 关 尺 寸 关 尺

浮 无 无 无 无 无 无

中 细 短 涩 无 无 短 边 弦 无 无

沉 无 无 微 欲 绝 无 无 微 欲 绝

注：60次/min，无间歇。

伤 寒 表 证 误 下 造 成 里 虚 ， 营 血 受 损 脉 迟 ， 脾 肾 骤 虚 尺 脉

沉 取 微 欲 绝 。 右 寸 中 取 与 关 尺 失 去 脉 流 连 续 ， 说 明 肺 脉 无 根 ，

气 血 阴 阳 严 重 失 调 。 表 邪 未 解 因 误 下 ， 陷 下 入 里 而 郁 ， 因 而 右

寸 陷 入 中 取 脉 象 短 且 边 弦 。 误 下 伤 阴 ， 邪 陷 化 热 ， 郁 热 破 血 妄

行 ， 因 而 咽 喉 不 利 吐 脓 血 ， 血 出 左 寸 心 脉 细 短 且 涩 。 整 体 脉 象

显 示 里 大 虚 却 邪 结 于 上 ， 阴 阳 之 气 不 相 顺 接 的 手 足 厥 逆 厥 阴

病 。 泄 利 不 止 加 速 阴 虚 阳 脱 ， 阴 阳 分 离 在 顷 刻 间 ， 属 难 治 重

症 。 麻 黄 升 麻 汤 提 邪 于 外 ， 清 火 降 肺 ， 润 肺 养 血 ， 健 脾 止 泻 ， 属

于 表 里 兼 治 的 权 宜 之 计 ， 在 难 治 重 病 中 寻 求 生 路 ， 努 力 使 阴

阳 相 续 。

以 上 是 基 于 脉 象 四 要 素 和 基 础 脉 象 的 寸 口 三 部 九 候 脉

法 在 《 伤 寒 论 》 具 体 方 证 中 的 应 用 举 例 ， 脉 象 记 录 来 源 于 原 理

分 析 和 临 床 实 践 。 举 例 中 没 有 写 入 线 形 脉 的 长 度 和 面 状 脉 的

大 小 ， 原 因 是 临 床 中 脉 象 长 短 、 宽 窄 因 人 而 异 ， 作 为 方 证 宽 泛

的 脉 象 特 征 举 例 不 宜 精 确 到 具 体 数 值 。 但 是 ， 脉 形 长 短 宽 窄

在 实 际 应 用 中 十 分 重 要 ， 辨 证 作 为 阶 段 性 诊 断 ， 不 同 时 间 段

的 长 短 宽 窄 变 化 是 判 断 气 血 虚 实 和 邪 气 进 退 的 客 观 依 据 。

3 讨 论

根 据 以 上 举 例 ， 可 以 看 出 基 于 脉 象 四 要 素 和 基 础 脉 象 的

寸 口 三 部 九 候 脉 法 具 有 一 定 的 优 势 ， 有 助 于 八 纲 辨 证 、 脏 腑

辨 证 ， 以 及 对 病 位 病 性 、 气 血 阴 阳 、 邪 正 盛 衰 病 机 的 判 断 。 该

方 法 通 过 全 面 的 脉 象 记 录 得 到 较 为 客 观 的 整 体 脉 势 。 整 体 脉

的 浮 沉 、 脉 率 、 脉 形 和 脉 势 为 八 纲 辨 证 提 供 证 据 。 如 桂 枝 汤 证

的 脉 浮 、 小 柴 胡 汤 证 的 脉 居 中 、 通 脉 四 逆 汤 证 的 脉 沉 ， 三 者 差

异 明 显 ， 浮 沉 提 示 病 位 ， 浮 为 表 病 ， 沉 为 里 病 。 脉 搏 频 率 提 示

寒 热 ， 脉 数 则 热 ， 脉 迟 则 寒 。 九 候 脉 形 与 力 量 提 示 虚 实 ， 宽 长

有 力 为 实 证 ， 反 之 为 虚 证 。 脉 流 趋 势 提 示 阴 阳 ， 如 ： 桂 枝 汤 、 麻

黄 汤 证 寸 脉 脉 形 大 于 尺 脉 、 尺 脉 沉 取 滑 为 阳 病 ， 当 归 四 逆 汤 、

通 脉 四 逆 汤 证 尺 脉 脉 形 大 于 寸 脉 、 尺 脉 沉 取 微 细 为 阴 病 。

由 于 九 候 与 脏 腑 的 对 应 关 系 ， 每 候 脉 形 提 示 五 脏 六 腑 的

气 血 状 态 ， 为 脏 腑 辨 证 提 供 依 据 。 左 右 寸 关 尺 分 别 代 表 不 同
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的 脏 腑 ， 相 表 里 的 脏 腑 中 浮 取 代 表 六 腑 的 气 血 ， 沉 取 代 表 五

脏 的 气 血 。 上 述 汤 证 中 某 候 无 脉 说 明 该 脏 腑 暂 无 气 血 分 配 ， 有

脉 则 说 明 气 血 至 ， 脉 形 大 小 和 力 量 说 明 气 血 的 多 少 。 每 候 脉

的 流 利 度 代 表 该 脏 腑 的 气 机 变 化 方 向 ， 滑 为 升 发 ， 弦 为 郁 滞 。

每 候 的 脉 边 敛 散 提 示 该 脏 的 阴 藏 能 力 ， 散 为 血 随 气 散 ， 敛 则

气 滞 血 凝 且 血 虚 于 内 。 通 过 五 脏 六 腑 的 气 血 分 配 状 态 ， 可 以

分 析 出 脏 腑 间 的 生 克 乘 侮 关 系 ， 这 进 一 步 为 多 脏 腑 相 关 的 疾

病 辨 证 提 供 了 依 据 。 如 小 柴 胡 汤 证 的 腹 痛 ， 左 关 脉 弦 有 力 同

时 右 关 中 取 弦 且 偏 尺 侧 ， 说 明 肝 胆 郁 滞 为 主 ， 脾 气 不 舒 为 辅 ，

腹 痛 的 原 因 是 肝 木 克 土 。

九 候 间 的 脉 象 比 较 有 助 于 辨 别 邪 气 侵 犯 的 位 置 和 性 质 ，

为 病 因 诊 断 提 供 依 据 。 与 相 邻 脉 比 较 ， 异 常 有 力 的 脉 象 提 示

受 邪 部 位 ， 而 脉 形 提 示 邪 气 的 性 质 。 处 在 邪 正 相 争 中 的 脏 腑

会 得 到 更 多 气 血 ， 因 而 相 应 脏 腑 脉 象 会 更 有 力 。 脉 弦 有 力 是

气 滞 ， 脉 涩 有 力 是 血 瘀 ， 脉 紧 迟 有 力 是 寒 邪 盛 ， 脉 滑 数 有 力 是

热 邪 盛 ， 脉 缓 滑 有 力 是 湿 邪 盛 。 人 体 代 谢 过 程 中 产 生 的 水 饮 、

痰 湿 、 瘀 血 等 病 理 产 物 ， 也 因 阻 碍 脉 流 呈 现 弦 、 滑 、 紧 、 涩 等 有

力 的 脉 象 。 上 述 麻 黄 汤 证 右 寸 浮 取 紧 而 有 力 代 表 皮 毛 受 寒 邪 ，

麻 黄 升 麻 汤 证 中 右 寸 中 取 短 边 弦 有 力 说 明 表 病 入 里 形 成 气

滞 瘀 热 坏 病 。 辨 别 邪 气 侵 犯 的 病 位 和 判 断 六 淫 邪 气 的 性 质 是

外 感 病 诊 断 的 要 点 。

通 过 相 邻 脉 象 的 连 续 性 失 衡 ， 可 辨 别 气 血 阴 阳 的 失 调 ，

为 病 机 判 断 提 供 依 据 。 人 体 的 脏 腑 气 血 相 互 连 通 ， 三 部 间 或

三 候 间 都 存 在 着 连 贯 性 。 若 相 邻 脏 腑 失 去 脉 形 递 进 关 系 ， 说

明 气 血 阴 阳 流 通 受 阻 ， 提 示 相 关 脏 腑 间 的 气 机 紊 乱 。 上 述 通

脉 四 逆 汤 证 右 侧 浮 取 只 有 寸 关 ， 没 有 尺 脉 ， 中 取 也 无 关 脉 ， 说

明 气 血 失 去 联 络 ， 阴 阳 不 能 相 通 ， 准 确 地 提 示 了 阴 盛 格 阳 的

病 机 。 麻 黄 升 麻 汤 证 的 中 取 寸 脉 也 与 来 脉 失 去 联 络 ， 阴 绝 于

内 不 升 ， 阳 郁 于 外 不 降 ， 提 示 了 阴 阳 离 决 的 病 机 。

此 外 ， 该 方 法 运 用 规 范 的 三 部 九 候 详 实 地 记 录 脉 象 ， 为

不 同 时 间 窗 的 脉 势 比 较 ， 甚 至 脉 形 上 长 短 宽 窄 的 细 微 变 化 提

供 了 依 据 。 诊 疗 前 后 的 脉 象 变 化 有 助 于 评 估 气 机 的 升 降 、 邪

正 的 盛 衰 及 疗 效 ， 使 诊 断 、 辨 证 、 治 疗 、 再 诊 断 形 成 闭 环 ， 更 好

地 服 务 临 床 。

基 于 脉 象 四 要 素 和 基 础 脉 象 的 寸 口 三 部 九 候 脉 法 ， 依 据

《 黄 帝 内 经 》 确 定 三 部 九 候 位 置 ， 把 脉 形 明 确 分 为 点 、 线 、 面 、

球 四 类 ， 利 用 迟 数 、 宽 窄 、 长 短 、 边 缘 敛 散 等 要 素 和 滑 涩 、 虚

实 、 微 弱 、 细 弦 紧 等 基 础 脉 象 描 述 九 候 脉 形 ， 通 过 整 合 得 到 整

体 脉 象 。 通 过 对 《 伤 寒 论 》 方 证 的 脉 象 描 述 可 以 发 现 ， 该 方 法

在 脉 诊 的 八 纲 辨 证 、 脏 腑 辨 证 、 病 因 诊 断 和 病 机 判 断 方 面 有

一 定 优 势 。 但 该 方 法 并 不 能 做 到 完 全 客 观 化 ， 尤 其 在 浮 中 沉

三 候 力 量 的 控 制 上 ， 熟 练 的 技 能 虽 然 能 接 近 按 压 力 量 比 ， 但 不

能 完 全 消 除 操 作 误 差 ， 因 而 会 造 成 脉 形 上 的 差 异 。 为 减 少 误

差 ， 脉 象 记 录 应 由 同 一 个 医 者 完 成 。 那 么 ， 医 者 之 间 能 否 通 过

该 方 法 信 任 他 人 的 脉 象 记 录 ， 可 能 先 需 要 三 部 九 候 手 法 的 沟

通 与 认 同 。
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