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中医药治疗糖尿病肾脏纤维化研究进展

张圣英，尹长江，刘喜纲，杨坤宝*

（承德医学院 中药研究所，河北 承德 067000）

［摘要］ 糖尿病肾病（DN）是糖尿病最常见微血管并发症之一。近年来，其发病率随着糖尿病总体患病率增加而不断升

高，已经严重威胁并且影响到全球人类的健康。糖尿病肾病早期可见细胞外基质（ECM）过度沉积、肾小球基底膜逐渐增厚，

从而致使肾小球系膜增殖，大量胶原沉积，晚期则表现为肾小球硬化以及肾脏纤维化（RF）。研究证实，肾脏纤维化是糖尿病

肾病发展的关键病理过程，因此深入挖掘其发病机制并寻找安全有效的治疗方法成为当前研究热点。多项研究表明，中医中

药治疗糖尿病肾脏纤维化具有明显优势，可通过调控转化生长因子 -β（TGF-β）、分泌型糖蛋白（Wnt）/β-连环蛋白（β-catenin）、
核转录因子 -κB（NF-κB）、Notch、丝裂原活化蛋白激酶（MAPK）等多条信号通路来改善糖尿病肾脏纤维化。因而本文对其发

病机制及其中医药治疗进行综述，以期为临床应用中医药治疗糖尿病肾脏纤维化提供参考。
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［［Abstract］］ Diabetic nephropathy（DN）is among the common microvascular complications of diabetes.

In recent years，the incidence has been on the rise with the increase in prevalence of diabetes，threatening the

health of human. The early stage of DN is characterized by excessive accumulation of extracellular matrix

（ECM）and thickening of glomerular basement membrane which result in glomerular mesangial proliferation and

massive collagen deposition. The late stage features glomerular sclerosis and renal fibrosis（RF）. It has been

confirmed that RF is the key pathological process for the development of DN. Therefore，it is the research focus

to explore the pathogenesis and treatment methods of RF. It has been frequently verified that Chinese medicine is

superior in the treatment of diabetic RF. It relieves diabetic RF by regulating transforming growth factor-β（TGF-

β），secretory glycoprotein（Wnt）/β -catenin，nuclear factor- κB（NF- κB），Notch，mitogen-activated protein

kinase（MAPK），and other signaling pathways. Therefore，this paper reviews the pathogenesis of diabetic RF

and the treatment with Chinese medicine，which is expected to serve as a reference for clinical application of

Chinese medicine in the treatment of diabetic RF.

［［Keywords］］ diabetic nephropathy；renal fibrosis；pathogenesis；traditional Chinese medicine；Chinese

medicinal materials

1 糖尿病肾病（DN）概述

近年来，随着人们生活方式的不断改变，糖尿

病患病人数猛增。2019 年国际糖尿病联盟（IDF）发
布的糖尿病地图表明，2019 年约有 4.63 亿 20~79 岁
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成人患糖尿病患者，患病率为 9.3%，若按该趋势发

展下去，预计到 2045 年，糖尿病患者将达到 7.002

亿，患病率增长为 10.9%。糖尿病包括 1 型糖尿病、

2 型糖尿病、妊娠糖尿病、还有其他类型糖尿病，其

中 2 型糖尿病是临床最常见的一种糖尿病，该类患

者中大约有 30% 会出现 DN，并最终发展成为终末

期肾病［1-2］。DN 早期主要表现为肾小球滤过率增

加，临床表现为微量白蛋白尿，后期则表现为肾小

球、肾小管间质纤维化，肾小球滤过率下降等［3-4］。

DN 发病机制非常复杂，至今尚未完全明确。目前

认为，DN 的早期发生，与氧化应激、遗传因素、血流

动力学改变、炎症反应等诸多因素有关［5］。针对不

同的致病因素，西医常见治疗方法包括控制血糖、

血压、血脂，阻断肾素-血管紧张素系统等，另外也有

抗纤维化、抗氧化应激、抗炎症反应等新兴疗法研

究报道，均可降低终末期肾脏病风险［6-7］。但上述治

疗手段对机体均有一定损害，因此寻找安全有效的

治疗方法成为当前研究热点。

2 糖尿病肾脏纤维化发病机制研究进展

肾脏纤维化是 DN 及各种慢性肾脏疾病发生发

展至终末期肾衰竭的共同病理通路。其主要表现

为细胞外基质过度老化沉积、肾小管上皮细胞间充

质过度转换、成纤维细胞过度活化以及血管壁的增

生等［8］。其中，肾小管上皮间充质转换（EMT）是肾

脏纤维化发生的主要因素之一。EMT 是指上皮细

胞通过特定程序转化为具有间质表型细胞的生物

学过程，TMT 的发生是在炎症因子和促纤维化因子

的刺激下，失去固有表型逐步转变为间充质，此过

程对于纤维化发生发展有着重要的意义［9-10］。ECM

过度沉积是由于 EMT 激活肾间质成纤维细胞/肌成

纤维细胞而产生的，该过程在肾纤维化形成的过程

中发挥至关重要的作用［11-12］。近年来，关于糖尿病

肾脏纤维化发病机制的研究已从血流动力学、血

脂、血糖等外在指标逐渐深入到细胞生长因子、分

子信号通路等内部机制中［13］。近来研究表明，更多

信 号 通 路 如（Epac-Rap-1）［8］ 、分 泌 型 糖 蛋 白

（Wnt）［14］、Notch［15］等，可能在糖尿病肾脏纤维化中

发挥重要调节作用。HU 等［16］发现，所有类型的肾

脏细胞都能分泌转化生长因子 -β（TGF-β）并表达

TGF-β受体，通过自分泌和旁分泌途径参与糖尿病

肾脏纤维化的发生和发展。TURNER 等［17］发现结

缔组织生长因子（CTGF）亦与糖尿病肾脏纤维化密

切相关。TANG 等［18］阐明了巨噬细胞在从肾脏炎症

到肾脏纤维化发展过程中的重要作用。KLESSENS

等［19］研究表明免疫细胞，包括巨噬细胞、T 细胞和肥

大细胞等炎症细胞功能亢进可促进糖尿病相关纤

维化。TRIONFINI 等［20］阐述了 miRNA 功能失调可

能导致足细胞动态平衡和 EMT 遭到破坏以及与纤

维化和肾小球功能障碍相关的 ECM 沉积。LV 等［21］

和 UMANATH 等［22］发现血管紧张素Ⅱ（AngⅡ）的异

常激活参与了糖尿病肾脏纤维化的发生。综述糖尿

病肾脏纤维化研究进展，可发现深入挖掘其发病机

制并寻找安全有效的治疗方法已经成为当前研究热

点。糖尿病肾脏纤维化发生机制总结见表 1。

表 1 糖尿病肾脏纤维化发生机制

Table 1 Pathogenesis of diabetic renal fibrosis

类别

信号通路

细胞生长因子

免疫细胞

其他

名称

EPAC-Rap-1

Wnt

Notch

TGF-β

CTGF

巨噬细胞

T 细胞、肥大细胞

miRNA

AngⅡ

发生机制

通过上调蛋白激酶 B（Akt）/p21蛋白的表达，促进肾小管细胞肥大、ECM 沉积

Wnt 的表达数量增多，β-catenin 在其他肾小管上皮细胞内迅速聚积从而促进糖尿病肾脏间质

的成纤维细胞形成

肾小管间质 Notch1蛋白表达上调，促进 ECM 的沉积

通过自分泌和旁分泌途径参与糖尿病肾脏纤维化的发生和发展

CTGF 与系膜细胞表面的整合素结合，激活 p42/p44 丝裂原活化蛋白激酶（MAPK）和磷脂酰肌

醇 3-激酶（PI3K），导致 ECM 在系膜区聚集参与糖尿病肾脏纤维化的发生

被激活的巨噬细胞会释放一氧化氮、血小板衍生生长因子（PDGF）、白细胞介素（IL）、肿瘤坏

死因子-α（TNF-α）等因子，这些因子最终导致糖尿病肾间质纤维化

T 细胞和肥大细胞可以分泌炎性分子，如 γ干扰素和 TNF-α，从而激活内皮细胞和巨噬细胞，诱

导内皮细胞转分化和肾脏纤维化，在糖尿病相关纤维化中有促纤维化作用

miR-21 失调可能导致足细胞动态平衡和 EMT 遭到破坏及与糖尿病肾脏纤维化和肾小球功能

障碍相关的 ECM 蛋白积累

肾小球功能障碍相关的 ECM 蛋白积累，AngⅡ异常激活后可刺激肾小管上皮细胞氧化应激相

关蛋白的表达，促进糖尿病肾脏纤维化
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3 中医论治糖尿病肾脏纤维化

3.1 中医古籍关于 DN 的记载 DN 属于现代医学

的概念，中医古籍对其病因病机和症状有相关记

载，称之为“肾消”“消肾”“尿浊”。《太平圣惠方卷五

十三》中提及：“饮水随饮便下，小便味甘而白浊，腿

消瘦者，肾痟也”，即 DN 又为肾痟［23］。北宋·赵佶

《圣济总录》记载：“消肾，小便白浊如凝脂，形体羸

瘦。”清·沈金鳌在《杂病源流犀烛》中记载：“有消渴

后身肿者，有消渴面目膝肿小便少者。”指出消渴病

后期可出现“水肿”［24］。《黄帝内经·素问》记载：“消

渴病久，肾气受伤，肾气虚衰，小便至甜，有膏。”与

DN 的尿糖、尿蛋白等早期临床表现极为相似［25］。

中医学者认为 DN 从本质上来说就是消渴病久

不愈，伤及阴阳，痰、湿、热、瘀郁结于络脉，阻滞气

血的正常运行，造成本虚标实之证。而不同医家对

糖尿病肾脏纤维化的的病机则有不同的观点，王

淼［26］提出外邪侵入、溺停蕴毒、脏腑失衡等皆能引

起浊毒，浊邪既发生在糖尿病肾脏纤维化过程中，

同时又有可能成为一种致病的因素；而吕仁和教授

则将中医理论与西医理论结合提出“微型癥瘕学

说”，即由于消渴病日久不愈，伤及阴阳，痰、湿、热、

郁、瘀诸多病理产物，在肾之络脉形成“微型癥瘕”
［27］。初聚在气，聚散无常谓之“瘕”；久积在血，聚积

不散，有形可征谓之“癥”。结合糖尿病肾脏纤维化

病理改变得出，肾小球基底膜增厚、系膜基质增生、

肾小球硬化等过程，实际上就是由“瘕聚”渐至“癥

积”的过程，这为化瘀散结治疗糖尿病肾脏纤维化

提供了理论依据［28］；沈金峰等［29-30］也认为糖尿病肾

脏纤维化的病机为“虚、湿、瘀、毒，”这些浊毒郁结

于体内形成中医微型癥积与肾脏纤维化形成的病

理改变过程非常相似；黄伟等［31］在《血证论瘀血》中

论述：“经络瘀血在人体经络流于脏腑间，则有凝结

为经络瘀血的行为”，得出痰、湿、瘀、血等浊邪滞留

于五脏六腑经络之中，日久不消结为癥积。樊均明

等［32］认为癥积的形成是由于内有脏腑虚弱的本质，

正虚邪恋，正邪相争而正不敌邪；外有邪气踞之，日

久郁积为癥积。刘尚建等［33］将肾纤维化微型癥积

分为：聚散功能态、聚散消长态、癥瘕形成态三期，

并论述了各期病理改变的特点。针对不同病机引

起的糖尿病肾脏纤维化进行不同的治疗，即辨证施

治可达到事半功倍的效果。

3.2 中医理论对糖尿病肾脏纤维化的认识 医学

领域对糖尿病肾脏纤维化的形成机制尚未明确定

论，因此目前临床上并没有很好根治或者逆转肾脏

纤维化的治疗手段或药物。文献报道中医理论指

导下的糖尿病肾脏纤维化的预防与治疗，研究发现

中医预防治疗糖尿病肾脏纤维化的基本原则是扶

正去邪，固本培元。《黄帝内经》记载“正气存内，邪

不可干，邪之所凑，其气必虚”，因此固本培元，调节

五脏六腑气血阴阳，使正气存内，则外邪无径可入。

谌祖江［34］在扶正祛邪、固本培元治疗原则的指导

下，用芪丹地黄汤扶助体内正气，抑制糖尿病肾脏

纤维化。万鸣宏等［35］在相同理论指导下，探讨周细

胞与肾脏纤维化的关系，得出中药提取的有效成分

在一定程度上可以抑制周细胞 -肌成纤维细胞转分

化过程，减轻糖尿病肾脏纤维化。刘朝业等［36］运用

阴阳学说理论认识病变机体“内阴外阳”的病理变

化过程，应用温阳活血通络法防治糖尿病肾脏纤维

化，为治疗糖尿病肾脏纤维化提供了新的思路。

4 中药治疗糖尿病肾脏纤维化机制研究

研究发现，糖尿病肾脏纤维化与多种因素有

关，主要包括 TGF-β1
［37］、Wnt/β-catenin、AngⅡ、核转

录因子 -κB（NF-κB）［38］、PDGF、TNF-α、α-平滑肌肌

动蛋白（α-SMA）、纤维连接蛋白（FN）、层粘连蛋白

（LN）、环磷腺苷效应元件结合蛋白（CREB）、MAPK

等［39-41］。本文就致糖尿病肾脏纤维化最为常见的几

种 因 素 ：TGF- β、Wnt/β -catenin、NF- κB、Notch、

MAPK、AngⅡ、结缔组织生长因子（CTGF）的中药

治疗现状进行综述。

4.1 中药调控 TGF-β/Smad 信号通路治疗糖尿病肾

脏纤维化 多项研究表明 TGF-β在糖尿病大鼠的

肾脏中表达明显增高［42-43］。TGF-β能够通过激活多

个肾小管上皮细胞受体形成多条非线性 Smad 依赖

信号传导通路，如 Akt/PI3K 及 RhoA 信号通路等，促

进肾小管上皮细胞、肾脏系膜细胞、成纤维细胞的

增生；并激活这些细胞从而产生较为丰富的金属蛋

白和抑制性因子，导致细胞外基质的分解和代谢速

度减慢，致使细胞外基质沉淀，加重肾小管间质纤

维化和肾小球硬化［44-46］。由此可见 TGF-β/Smad 信

号通路在糖尿病肾脏纤维化中发挥重要作用。肖

顺强等［47］研究结果表明，利用虫草类药物制剂能够

有效地减轻肾小管间质损伤，使 TGF-β的表达明显

降低从而延缓 DN 大鼠肾脏纤维化。LI等［48］研究证

明冬虫夏草菌丝体多糖、绞股蓝总皂苷和苦杏仁苷

组成的配方可抑制 α-SMA、TGF-β1 通路的激活，改

善糖尿病大鼠肾脏组织纤维化情况。孙源博等［49］

研究发现栀子苷通过抑制 TGF-β1/Smad 信号通路的

激活，降低氧化应激损伤及炎症反应，从而抑制了
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糖尿病大鼠肾脏纤维化的形成。ZHOU 等［50］实验

得出姜黄素可下调 Smad2/3 的表达，从而减少 Smad

依赖性 TGF-β1 信号转导通路介导的成纤维细胞增

殖和 ECM 积聚从而减缓糖尿病大鼠肾脏纤维化。

王明［51］研究发现茯苓三萜酸选择性抑制糖尿病大

鼠 Smad3 磷酸化，阻断 TGF-β/Smad 信号通路，可发

挥抗糖尿病肾脏纤维化作用。吴胜斌等［52］的研究

发现，人参皂苷类药物可以通过上调糖尿病大鼠肾

组织肝细胞生长因子的表达，从而抑制 TGF-β1表达

进而减缓糖尿病肾脏纤维化。陶鹏宇等［53］研究发

现六味地黄丸可通过调控 TGF-β/Smad 信号通路减

轻糖尿病大鼠肾脏炎症损伤和纤维化。

4.2 中药调控 Wnt/β-catenin 信号通路治疗糖尿病

肾脏纤维化 大量研究表明，Wnt/β-catenin 信号通

路在 DN 患者的药物治疗中具有重要意义［54-55］。在

高糖环境中，肾小管间质上皮细胞 α -SMA、Wnt 的

表达数量增多，β-catenin 在其他肾小管上皮细胞内

迅速聚积［56］，从而促进肾脏间质的成纤维细胞形成

及其他肾小管间质上皮细胞的良性增生，使得患者

肾脏间质纤维化明显加重。邓文超等［57］研究发现，

黄芪可下调 Wnt4、β-catenin 的表达，延缓糖尿病大

鼠肾间质细胞纤维化进程。何伟等［58］研究发现橙

皮苷可通过抑制糖尿病大鼠肾脏组织中 Wnt4、

β-catenin 蛋白表达，减少成纤维细胞的生成，延缓肾

脏纤维化进程。宋卫国等［59］研究证明益肾化瘀方

通过抑制 Wnt/β-catenin 通路阻止足细胞 EMT，缓解

糖尿病大鼠肾脏纤维化。常保超等［60］研究发现，白

芍总嘧啶类药物通过抑制 Wnt/β -catenin 信号通路

的激活，改善糖尿病患者肾脏损伤，延缓糖尿病肾

脏纤维化的进一步发生。石格等［61］证实雷公藤甲

素在体外能明显地抑制 Wnt3/β-catenin 信号通路的

激活，有效减少足细胞 EMT 及成纤维细胞增殖，有

效减缓糖尿病肾脏纤维化进程。

4.3 中药调控 NF-κB 信号通路治疗糖尿病肾脏纤

维化 NF-κB 是 DN 致病主要信号通路之一［62］。当

NF-κB 信号通路被激活后，会使肾脏细胞产生炎症

反应，从而加重肾脏纤维化进程。因此抑制 NF-κB

信号通路可治疗糖尿病肾脏纤维化。陶鹏宇等［53］

研究发现六味地黄丸抑制 NF-κB 信号通路激活，从

而减轻糖尿病大鼠肾脏炎症细胞浸润和肾脏纤维

化进程。邓茜［63］研究表明黄姜草素可通过抑制

NF-κB 炎症信号通路激活，减轻肾脏细胞炎症，缓解

糖尿病大鼠肾脏纤维化进展。徐小惠等［64］研究发

现，虎杖苷可通过抑制 NF-κB 信号通路，降低糖尿

病大鼠肾脏组织炎症细胞因子表达，减轻肾脏纤维

化。郭杨志等［65］发现黄连可以降低 DN 大鼠肾脏组

织 NF-κB 表达从而减缓肾脏纤维化。王兴红等［66］

发 现 ，槲 皮 素 可 通 过 抑 制 糖 尿 病 大 鼠 肾 脏 p38

MAPK/NF-κB 信号通路的激活，减轻炎症细胞浸

润，从而减轻糖尿病肾脏纤维化。ZHOU 等［67］研究

表明，黄芪甲苷通过抑制 TLR4/NF-κB 信号通路激

活而减轻炎症反应，降低成纤维细胞表达，从而减

缓糖尿病大鼠肾脏纤维化的发生发展。

4.4 中药调控 Notch信号通路治疗糖尿病肾脏纤维

化 Notch 信号通路广泛存在于脊椎动物和无脊椎

动物中。是由 Notch 配体、Notch 受体和细胞内效应

分子组成的高度保守的信号通路［68］。通过介导细

胞间的关联而调节细胞生理和病理过程。研究发

现肾小管间质 Notch1 蛋白表达与糖尿病肾脏间质

纤维化密切相关［69］，因此抑制 Notch 信号通路可治

疗糖尿病肾脏纤维化。周雪梅等［70］通过实验证实，

丹蛭降糖胶囊通过调控 Notch 通路可以降低糖尿病

大鼠肾组织中多毛增强子 1（Hes1）和 CD34、CD144

蛋白的表达，发挥肾功能保护作用，延缓肾脏纤维

化进程。姜甫昇［71］研究发现，榛花消肾安胶囊可通

过调控 Notch 信号通路减轻糖尿病大鼠足细胞转分

化，从而延缓糖尿病肾脏纤维化进程。周禹含［72］研

究表明，解毒通络保肾胶囊可明显改善糖尿病大鼠

糖脂代谢、减少肾小球硬化，并能够抑制 Notch 通路

活化，延缓肾脏纤维化进程。

4.5 中 药 调 控 MAPK 治 疗 糖 尿 病 肾 脏 纤 维 化

MAPK 是一组能被不同的细胞外刺激物激活的

丝氨酸/苏氨酸蛋白激酶，可以介导细胞外信号向细

胞内传递，并发挥许多生物学效应，包括细胞分裂、

迁移、增殖、分化等，其基因表达可分为细胞外调节

蛋白激酶（ERK）、p38 MAPK、应激活化蛋白激酶

（JNK）和 ERK5 4 个亚家族，分别行使不同功能［73］。

研究发现 MAPK 信号通路参与了高糖促进Ⅰ、Ⅲ型

胶原的合成，进而促进纤维化［74］。高子涵等［75］研究

证明，山药多糖可降低肾脏组织磷酸化（p-）p38

MAPK 及下游 p-CREB 蛋白的表达，减少 ECM 沉

积，从而减轻 DN 小鼠肾脏纤维化程度。惠晓丹

等［76］通 过 实 验 证 实 ，栝 楼 瞿 麦 汤 通 过 抑 制 p38

MAPK 及 炎 症 信 号 通 路 ，下 调 p-p38 MAPK、

p-CREB、FN 蛋白表达，使损伤的 DN 大鼠肾组织得

以修复，从而延缓糖尿病大鼠肾脏纤维化进程。仝

宇［77］研究表明，通心络可下调 p38 MAPK 通路，减

少 p38 MAPK 的磷酸化，降低 p-p38 MAPK 蛋白表
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达，减少 ECM，抑制糖尿病小鼠肾脏纤维化的发展。

4.6 中药调控 AngⅡ治疗糖尿病肾脏纤维化 Ang

Ⅱ是肾素 -血管紧张素系统中最重要的生物活性物

质，可以引起血流动力学改变导致高血压，而且作

为一种促生长因子，还可以调节许多肾脏细胞因子

的表达，并在肾脏纤维化的发展中起关键作用［79］。

徐晶等［80］研究表明化瘀通络方通过抑制血管紧张

素转化酶 2（ACE2）和巨噬细胞活化综合征（MAS）
mRNA 及其蛋白的表达，促进 ACE2-Ang-（1-7）-Mas

轴发挥作用，降低尿蛋白及 ECM 过度沉积，对 DN

大鼠肾脏起到保护的作用。杨超茅等［81］临床研究

表明糖肾地黄汤联合氯沙坦钾片治疗早中期 DN 能

明显改善患者的临床症状，减少蛋白尿，降低餐后

血糖，拮抗肾素 -血管紧张素系统，抑制 AngⅡ的激

活，改善肾脏纤维化。刘晖［82］研究发现人参皂苷可

上调 DN 大鼠肾脏组织 ACE2 表达，增加 AngⅡ的降

解，降低肾脏中 TNF-α、IL-6、TGF-β1、Ⅰ型胶原蛋白

（Col-Ⅰ）、Col-Ⅲ等蛋白的表达，减轻由 AngⅡ介导

的肾脏炎症、氧化应激和纤维化。中药调控不同的

信号通路治疗糖尿病肾脏纤维化总结见表 2。

表 2 中药调控不同的信号通路治疗糖尿病肾脏纤维化

Table 2 Chinese medicine regulates different signaling pathways in treatment of diabetic renal fibrosis

作用通路或

分子

TGF-β/Smad

Wnt/β-catenin

NF-κB

Notch

MAPK

AngⅡ

药物名称

虫草类药物制剂

冬虫夏草菌丝体多糖、绞

股蓝总皂苷、苦杏仁苷

栀子苷

姜黄素

茯苓三萜酸

人参皂苷

六味地黄丸

黄芪、橙皮苷

益肾化瘀方、白芍总嘧啶

类、雷公藤甲素

六味地黄丸、黄姜草素、虎

杖苷、黄连

槲皮素

黄芪甲苷

丹蛭降糖胶囊

榛花消肾安胶囊、解毒通

络保肾胶囊

山药多糖

栝楼瞿麦汤

通心络

化瘀通络方

糖肾地黄汤

人参皂苷

作用机制

抑制 TGF-β/Smad通路减轻肾脏 EMT 过度转化

抑制 α-SMA、TGF-β1通路激活，减轻肾脏 EMT 过度转化

抑制 TGF-β1/Smad信号通路激活，降低氧化应激损伤及炎症反应，延缓糖尿病肾脏

纤维化

下调 Smad2/3 表达，减少 Smad 依赖性 TGF-β1 信号通路介导的成纤维细胞增殖和

ECM 沉积

选择性抑制 Smad3磷酸化，阻断 TGF-β/Smad信号通路，减少 ECM 沉积

上调肾组织肝细胞生长因子表达，从而抑制 TGF-β1表达，减轻糖尿病肾间质纤维化

抑制 TGF-β/Smad信号通路，减轻肾脏炎症损伤，延缓肾脏纤维化

抑制肾脏组织中 Wnt、β-catenin 蛋白的表达，减少成纤维细胞生成，延缓糖尿病肾

脏纤维化

抑制 Wnt/β-catenin通路，阻止足细胞 EMT，延缓糖尿病肾脏纤维化

抑制 NF-κB 信号通路激活，减轻肾脏炎症细胞浸润，改善糖尿病肾脏纤维化

抑制 p38 MAPK/NF-κB 信号通路激活，降低炎性细胞浸润，减少 ECM 的沉积，延

缓糖尿病肾脏纤维化

抑制 TLR4/NF-κB 信号通路激活，减轻肾脏炎症损伤，延缓糖尿病肾脏纤维化

调控 Notch通路，降低肾组织 Hes1和 CD34、CD144，延缓糖尿病肾脏纤维化

抑制 Notch通路活化，减少足细胞 EMT，延缓糖尿病肾脏纤维化

抑制 AR/p38 MAPK/CREB 信号通路，降低肾脏组织内 AR、p-p38 MAPK 及下游

p-CREB 蛋白的表达，减少 ECM，减轻糖尿病肾脏纤维化

抑制 p38 MAPK 及炎症信号通路，下调 p-p38 MAPK、p-CREB、FN 蛋白表达，减轻

糖尿病肾脏纤维化

下调 p38 MAPK 通路，减少 p38 的磷酸化，降低 p-p38 MAPK 蛋白表达，减少 ECM，

延缓糖尿病肾脏纤维化

抑制 ACE2 和 Mas mRNA 及其蛋白的表达，促进 ACE2-Ang-（1-7）-Mas 轴发挥作

用，降低尿蛋白及 ECM 过度沉积

减少患者蛋白尿，降低餐后血糖，拮抗肾素 -血管紧张素系统，抑制 AngⅡ激活，改

善肾脏纤维化

上调肾脏组织中 ACE2 表达，增加 AngⅡ降解，降低肾脏中 TNF-α、IL-6、TGF-β1、

Col-Ⅰ、Col-Ⅲ等蛋白的表达，减轻由 AngⅡ介导的肾脏炎症、氧化应激和纤维化
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5 讨论

纵观近年来 DN 发病机制及治疗研究进展，发

现糖尿病肾脏纤维化发生机制复杂，炎症反应、氧

化应激及纤维化过程相互交错，简单的血糖、血压

控制不能解决根本问题。随着中医药治疗糖尿病

肾脏纤维化研究的不断深入，发现中医复方或单味

中药在改善糖尿病肾脏纤维化上具有疗效显著、不

良反应少等优势。已有研究表明，中药可通过干预

不同信号通路或炎症因子表达等方式调控糖尿病

肾脏纤维化发生发展，成为临床研究热点。本文综

述相关文献发现，目前关于中医药对糖尿病肾脏纤

维化的防治研究大都局限在细胞生物学基础和信

号通路调控方面，对其他免疫细胞如 T 细胞、巨噬细

胞和肥大细胞等研究较少，因此挖掘更多特异性细

胞因子和关键信号通路有望为临床上预防或治疗

糖尿病肾脏纤维化提供更多的科学理论依据。此

外，中医对于糖尿病肾脏纤维化的临床分型、病因

病机、诊断依据及治疗方法和原则等缺乏统一认

识，这些均降低了相关研究成果的可信度。在已有

临床治疗研究中发现糖尿病肾脏纤维化病情复杂

多变，但万变不离本虚标实之宗，因此相关治疗应

立足于补虚，兼顾祛邪，在此治疗原则的基础上充

分辨证论治，把握病因、病机、治法及方药，再结合

现代先进的医疗技术开展深入的糖尿病肾脏纤维

化治疗研究。
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