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　　【摘要】　王继安老师强调小儿肺系疾病宣肃有别,以利肺气升降;清温勿过,辨治及时准确;补泻适

时,务求邪去正安;剂轻程短,切记脏腑娇嫩;脏腑关联,治肺不拘一脏,五脏中多从脾胃及肝论治;肺气不

宣者根据寒热,风热犯肺者当清宣肺气,风寒犯肺者当温宣肺气;肺失肃降者有降气肃肺、解痉肃肺、通腑

肃肺、泻肺平喘四法;王继安老师认为麻疹肺炎的治疗以宣透清解为要,临床上麻疹以卫气同病、气营同病

多见,深入血分者较少,其精髓在于针对病因透邪外出,进而调达气机,以求营分热邪有外泄之路;从肝论

治百日咳,其经验名方“旋磁白部汤”对百日咳、类百日咳综合征痉咳期疗效明显.
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WANGAizhen,LIYaqun．TaizhouHospitalofTraditionalChineseMedicine,Taizhou２２５３００,China
【Abstract】　ProfessorWangJi＇anemphasizesthatthereisdifferencebetweendispersingandclearingin

pulmonarydiseases,whichhelpslungＧqitogoupwardordownward．Clearingandwarmingmustnotbe
excessiveinorderthatthedifferentiatedtreatmentcanbecarriedoutintime．Thereinforcingandreducing
shouldbegivenproperlytoeliminatetheevilandsecurehealth．Thedrugsshouldbemildinnatureandthe
courseshouldbeshortbecausetheorgansaredelicate．TheorgansareinterＧrelated,sothetreatmentfor

pulmonarydiseasesshouldnotbelimitedtolung,andspleen,stomachandlivershouldbeconsidered．For

patientswhoselungＧqican＇tbedispersed,thetreatmentshouldbebasedoncoldnessorheat:forpatients
withwindＧheatinvadingthelung,thelungＧqishouldbecleared,whileforthosewithwindＧcoldnessinvading
thelung,thelungＧqishouldbewarmedtodisperse．ForthepatientswhoselungＧqican＇tbecleared,there
are４waystoclearthelung:descendinglungＧqi,relievingspasm,clearingorgans,andreducinglungtorelieve
asthma．Prof．WangJi＇anbelievesthatthetreatmentformeaslepneumoniashouldfocusondispersing,

clearingandrelieving．Clinically,measlesusuallyisadiseaseinvolvingbothweifenandqifen,andinvolving
qifenandyingfen,butitrarelyinvolvesxuefen,sothetreatmentfocusesonthecauses:toremovetheevil
andregulateqiinorderfortheheatＧevilofyingfentobeeliminated．Thetreatmentforpertussiscanbe
basedonliver,andthewellＧknownprescription———XuanciBaibudecoction———hassignificanteffecton
spasmandcoughofpertussisandpertussisＧlikesyndrome．
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　　王继安(１９１９－２０１１),师承于江苏省姜堰儿科名

医丁伯安、东台儒医潘味清,１９４４年悬壶桑梓,１９４８
年由东台迁居泰州,以个体行医为生,１９５５年与多位

泰州中医组成“五人联合诊所”,翌年并入西坝口“中
心联合诊所”,１９５８年底进入泰州联合医院(泰州市第

三人民医院前身),１９８０年调入泰州市中医院,为泰州

市中医院儿科创始人以及里下河王氏儿科创始人,曾
任江苏省中医学会儿科专业委员会委员,专业方面擅

长小儿出疹性疾患,呼吸、消化及肾炎等疾病.
小儿肺系疾病临床最为常见,病种包括小儿感冒、
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咳嗽、肺炎喘嗽[１]以及温热病如麻疹肺炎、百日咳等.
小儿咳嗽分为急性咳嗽和慢性咳嗽[２],急性咳嗽多为

外邪犯肺所致,慢性咳嗽是指咳嗽持续４周以上不愈,
咳嗽变异性哮喘、上气道综合征及呼吸道感染后咳嗽

占前三位[３],部分患儿西药治疗效果欠佳,中医药在治

疗小儿慢性咳嗽有其独特优势,有研究认为中药是通

过抗炎机制达到治疗小儿慢性咳嗽的目的[４].
王继安老中医有感小儿温热病发病率高,且小

儿为纯阳之体,感邪之后易于热化,曾求教儒医潘味

清,在行医过程中碰到麻疹肺炎患儿尤多,王老师在

患儿进门之前未抬头,仅凭患儿咳声就能判断又来

了个麻疹患儿,以宣透清解法治疗,收效显著,现总

结王老师治疗小儿肺系疾病经验如下.

１　宣肃有别,以利肺气升降

王老师认为肺气不宣多为外感风寒初起,恶寒

无汗、鼻塞多嚏,且有咳嗽不爽、胸闷、呼吸欠畅、咽
痒咽痛,或有胸胁痛,一般兼见发热、咽痛、鼻流涕、
头痛、颈项僵硬等,或有全身肌肉、关节酸痛、出疹不

透等;而肺失肃降多见咳声响亮,往往昼轻夜甚,伴
有气逆上冲或气不相接,胸胁满闷,喘促痰鸣;或呈

痉咳、呛咳,进食或有烟雾刺激则咳作,痰出气顺方

可得片刻缓解.临证二者不可混淆,差之毫厘,用药

谬以千里,失治误治矣.

２　清温勿过,辨治及时准确

王老师认为小儿肺脏娇嫩,既恶热又恶寒.临证

虽辨之为热证,但其药不宜大寒,稍过极易伤及肺气;
反之,辨之为寒证,其药当忌温燥,否则易耗散肺阴.
小儿脾常不足,清肺之品宜选金银花、连翘、黄芩、生石

膏、知母、菊花、蒲公英、芦根等甘寒之品,不宜选用黄

连、大黄、穿心莲等大寒之品.温肺之品宜选桂枝、干
姜,不宜选用附子、肉桂、麻黄等辛温大热之品.

３　补泻适时,务求邪去正安

关于补法,王老师强调:小儿素体肺气偏虚或阴分

不足,治疗中尤要顾护肺气或育养阴分(每于初施之方

中即加入适量黄芪、白术或南沙参、玉竹).患儿罹患

肺病稍久(短则五六天,长则十余日)多有肺气受损,宜
细加观察,不致疏忽,此时予党参配黄芪或太子参加百

合、五味子.极少部分小儿有更严重的虚损表现,通过

辨证认清脾虚肾虚等,施以相应治疗以纠其偏.
关于泻法,王老师主张治疗中清热、泻火、利气、祛

痰、化湿、消积、通腑等法应用及时、大胆,不可犹豫不决.

４　剂轻程短,切记脏腑娇嫩

«景岳全书»云:“然治标之法,以精简轻锐,适当

其可,及病则已,毫毋犯其正气,斯为高手.但见虚

象,便不可妄行攻击,任意消耗;若见之不真,不可谓

姑去其邪,谅亦无害.不知小儿以柔嫩之体,气血未

坚,脏腑甚脆,略略受伤残,萎谢极易.”
王老师强调攻逐痰邪、行气宽胸、泻火通腑之

品,一般应用２~５d,且药量一、二日一调,中病即

止.补虚之品用后需密切观察患儿舌苔、气息、饮
食、脘腹、大便等变化,再调整处方.正如«儿科醒»
云:“至于用药之法,宁勿药,无过剂,宁轻无重,毋偏

寒,毋偏热,毋过散,毋过攻.􀆺􀆺知乎此,于婴儿诊

治之道,思过半矣[５].”

５　脏腑关联,治肺不拘一脏

«难经»云:“呼出心与肺,吸入肾与肝.呼吸之间,
脾受谷气也,其脉在中,􀆺􀆺”«素问»中“五脏六腑皆令

人咳,非独肺也”将引起咳嗽原因从单独的肺脏扩大到

其他脏腑,从整体观念高度说明咳嗽虽是肺脏病理反

映,但其他脏腑病变也可影响肺之宣降而咳嗽[６].

５􀆰１　肺与脾胃　脾为生痰之源,小儿肺系病中痰湿

并不少见,宣肺肃肺理气化痰之外,往往还要健脾化

湿以杜生痰之源;如果小儿素体肺脾气虚,则益气健

脾、补土生金更不可少;至于胃家食滞小儿最为常

见,方中宜加鸡内金、神曲等以消食导滞.汪受传教

授亦认为小儿慢性咳嗽从脾胃肺论治,提出升阳益

胃,补肺益气的治疗原则[７].王雪峰教授基于«素
问􀅰咳论»:“聚于胃,关于肺”,肺胃经脉相通、五行

相生、气机相辅,亦提出久咳患儿出现胃的症状时当

从胃论治,采用安胃降逆止咳法[８].

５􀆰２　肺与肝　小儿咳嗽尤其是慢性咳嗽其本在

肺[９],与肝密切相关,肝与肺在生理上相互联系,在
病理上密切相关.足厥肝经沿胁肋而上并有分支与

肺经相连.肺气不利,也会影响肝的功能.表现为

胸胁胀痛、喘逆气促、痉咳难止、目胀目赤、肢体拘

急、口苦、烦躁易怒等,主要用药如菊花、旋覆花、磁
石、僵蚕等.小儿“肝常有余”,上焦邪热易于窜肝动

风,故应细加观察,及时清肝泻火或柔肝解痉,主要

用药如钩藤、白芍、石决明、全蝎等.

５􀆰３　肺与大肠　生理上肺与大肠互为表里,临床上

常见肺气不宣、肺热壅阻而腑气不通,亦有肺气虚而

大便不畅,此时宣肺或者清热泻肺可迅速改变肠腑

症状;反过来,泻热通腑可以使痰壅喘促得到改善,
主要用药郁李仁、虎杖、大黄等.

５􀆰４　肺与心　心肺同居上焦,心主行血,肺主呼吸,
心肺关系即气血间的关系,肺主气之障碍,可影响心

血运行.肺病也可能出现心悸心慌、胸闷、心痛以及

唇舌发紫、脉象异常等.小儿心常有余,心属火,主
血脉,为五脏六腑之大主,若心火过旺,则火旺克金,
煎熬津血,致使肺失清肃之令,而致上气咳嗽[１０].
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在咳嗽同时兼有气急、心慌时,王老师常常喜欢在方

中加当归、桃仁、郁金等以养心活血.

５􀆰５　肺与肾　肺主气司呼吸,肾主纳气;肺为水之

上源,肾为水之下源;五行上肺和肾有母子关系,金
水相生.所以肺的疾病在一定的时候一定的阶段会

影响到肾的功能,出现气短不足以息的喘证、水液代

谢障碍的水肿以及气虚阴虚等虚损,王老师此时用药

喜加用坎脐,其性甘、咸、温,功能益肾、纳气、敛汗.

６　验案举隅

患儿,男,３岁.１９７９年２月１２日初诊.肛温

３８􀆰０℃,发热５d.咳嗽.鼻流清涕.注射青霉素、
复安比注射液,热势不退时抽搐,口干频饮,舌红苔薄

黄,时邪外袭,肺气失宣,法以辛凉解表(耳、可见麻疹

隐隐).处方:桑叶、菊花、连翘、豆豉各８g,桔梗４g,
苏薄荷后下、蝉衣、炒牛蒡子、苏叶各６g.２剂.

１９７９年２月１４日二诊.肛温３７􀆰７℃.服药后麻

疹透露.色鲜红密布.处方:原方＋金银花８g,去豆

豉.２剂.

１９７９年２月１６日三诊.麻疹渐退,仍咳嗽,鼻
流黄涕,大便两日未行,小便量少、质混,口干.处

方:金银花、连翘各８g,桔梗４g,杏仁、苏薄荷后下、
炒牛蒡子、炒黄芩、苏叶、石斛各６g.１剂.

１９７９年２月１７日四诊.麻疹渐退,饮食增进,
大便色黄,小便转清.拟方调理.处方:银花、连翘

各８g,沙参、神曲、麦芽各１０g,枇杷叶、石斛、苏叶、
炒黄芩各６g.２剂.

按:王老师认为,麻疹的治疗以宣透清解为要,
临床上麻疹以卫气同病、气营同病多见,深入血分者

较少,其精髓在于针对病因透邪外出,进而调达气

机,以求营分热邪有外泄之路,叶天士«外感温热论»
“大凡看法􀆺􀆺入营尚可透热转气,入血就恐耗血动

血􀆺􀆺”王老师临床治疗小儿麻疹,麻邪在卫气分选

用银翘散合桑菊饮加减(桑叶、菊花、桔梗、连翘、金
银花、薄荷、牛蒡子、蝉衣、紫草、甘草),疹出不畅者

加用升麻、葛根,表寒稍重者加用荆芥、苏叶,咽红疼

痛明显加二根汤(山豆根、板蓝根),咳嗽较重者加杏

仁、苏子,邪入营血者加用生地黄、赤芍、丹皮.

７　讨论

王老师认为一切肺病均为肺气宣降失调所致.
风热犯肺者当清宣肺气,常用药:桑叶、菊花、薄荷、牛
蒡子、蝉蜕、浮萍;风寒犯肺者当温宣肺气,常用药:麻
黄、紫苏、荆芥、防风、羌活、葱白、生姜皮.

肺失肃降者王继安老师有降气肃肺、解痉肃肺、
通腑肃肺、泻肺平喘四法.降气肃肺法常用于咳嗽未

及他脏者,常用药:白前、前胡、桔梗、莱菔子、白芥子、

旋覆花、胖大海;解痉肃肺法常用于百日咳等以刺激

性痉挛性咳嗽者,王继安老师认为属肝气太过,横逆

犯肺,常用药:地龙、全蝎、杏仁、苏子、款冬花、旋覆

花、磁石、白芍、百部、鹅不食草,治疗百日咳经典名方

“旋磁白部汤”对痉咳期疗效显著[１１],已制成院内协

定方,近年来百日咳有抬头趋势,类百日咳综合征临

床亦较为常见,近年来工作室成员治疗类百日咳综合

征取得了良好的疗效,有待工作室进一步研究;通腑

肃肺法常用于伴有大便秘结者,肺与大肠相表里,从
肠治小儿咳喘是儿科医者临床常用之法,常用药:大
黄、虎杖、郁李仁,南京中医药大学韩新民教授经验方

“泻肺平喘灵”通腑平喘临床疗效显著,且实验研究显

示中药能够保护肺组织,减轻肺部病变,有效阻断内

毒素血症对模型大鼠组织的损伤[１２Ｇ１３];泻肺平喘法常

用于小儿咳喘肺气壅实者,常用药:葶苈子、桑白皮.
综上所述,小儿肺系疾病总由肺气宣发肃降失

常所致,无论六淫外邪还是疫疠之邪所致,关于脾胃

及肝者多,用药当时时安脾胃,痉咳、久咳者可从肝

胃论治,如仅从肺论治则失治误治远矣,王继安老师

在治疗百日咳痉咳期的经验在今时论治类百日咳综

合征仍有效,值得我们进一步总结研究.
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