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　　【摘要】　儿童矮身材的病因可总结为先天禀赋不足或后天喂养失司.脾为后天之本,脾气健旺则脾

脏所化生的精微物质得以输布全身,五脏六腑物质基础充足,气血充盛,小儿的生长发育才能正常.反之,
脾胃功能受损,则气血化生乏源,波及他脏,导致其他脏腑功能受损,从而引起小儿生长发育迟缓.同时,

小儿还具有“脾常不足”的生理状态和体质特点.因此,从脾论治儿童矮身材具有重要意义.笔者以“滋生

健脾”为基本治疗原则,基于“脾统四脏”理论,列举了脾虚证、脾虚夹积证、脾虚湿盛证、脾虚肝旺证、脾胃阴

虚证、肺脾气虚证、脾肾两虚证、心脾两虚证等８个临床常见的中医证候类型,归纳总结了以四君子汤为基

础方加减辨治儿童矮身材的经验,为中医辨证治疗儿童矮身材提供临证参考.
【关键词】　矮身材;　脾统四脏;　儿童
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【Abstract】　Thecausesofshortstatureinchildrencanbesummarizedasinsufficientinnateendowment
orimproperpostnatalnourishment．Thespleenisthesourceoflifeafterbirth,andwhenthespleenis
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healthy,thenutrientsitgeneratescanbedistributedthroughoutthebody,providingsufficientmaterialbasis
fortheinternalorgansandabundantqiandblood,allowingnormalgrowthanddevelopmentofchildren．On
theotherhand,ifthespleenandstomachfunctionsareimpaired,thesourceofqiandbloodgenerationis
lacking,whichaffectsotherorgansandcausesdysfunctionofotherinternalorgans,leadingtodelayed

growthanddevelopmentinchildren．Additionally,childrenhavethephysiologicalstateandconstitutional
featureof＂spleenoftenbeinginsufficient＂．Therefore,treatingchildhoodshortstaturebasedonthespleen
isofgreatsignificance．Taking＂nourishingandstrengtheningthespleen＂asthebasictreatmentprinciple
andbasedonthetheoryof＂thespleengoverningthefourinternalorgans＂,theauthorlistseightcommon
Chinesemedicalsyndrometypes:spleendeficiency,spleendeficiencywithfoodstasis,spleendeficiency
withdampness,spleendeficiencywithliverhyperactivity,spleenＧandstomachＧyindeficiency,lungＧand
spleenＧqideficiency,spleenandkidneydeficiency,andheartandspleendeficiency．Thispapersummarizes
theexperienceinthedifferentiatedtreatmentofshortstatureinchildrenbasedonthebasicformulaofSijunzisoup,

aimingtoprovideclinicalreferencesforthetreatmentofshortstatureinchildrenwithtraditionalChinesemedicine．
【Keywords】　Shortstature;　Thespleengoverningthefourinternalorgans;　Child

　　体格生长是儿童健康的重要指标,对早期诊断

营养性、慢性系统性和内分泌性疾病有重要意义[１],
近年来儿童身高逐渐受到大众关注.其中矮身材

(矮小症)是一种受遗传、表观遗传和环境等多种因

素调控的疾病[２].
矮身材是指在相似生活环境下,同种族、同性别

和年龄的个体身高低于正常人群平均身高２个标准

差者(－２SD),或低于第３百分位数(－１８８SD)[３].
身高偏矮一般是指身高低于同性别、同年龄,且位于

第３~１０百分位数,根据２００９年中国儿童生长标准,
矮小症的发病率为１９％,身高偏矮发病率５２％[４].
前往就诊的患儿中,身高偏矮者多于矮小症者,随着

家长对儿童生长发育关注度的提高,许多家长在患

儿身高偏矮时即来就诊.矮小症在生活环境及地域

上具有差异性,农村地区儿童矮小症患病率高于城

市地区(４７％vs２８％)[５].
目前西医认为导致儿童矮小症的病因有很多,

如营养不良性、生长激素释放激素缺陷、Laron综合

征、围产期损伤、精神心理性矮身材等[６].维生素 D
缺乏也会抑制儿童生长发育[７].西医治疗目前主要

包括注射基因重组人生长激素、甲状腺激素、促性腺

激素释放激素类似物、芳香化酶抑制剂、补充铁锌钙

剂等[８].中医药在影响小儿生长的过程中具有多靶

点、多途径的调节作用[９],治疗方法丰富多样,越来

越受到关注,近年来,中西医联合治疗的疗效得到了

充分肯定[１０].
历代中医古籍中并未有对儿童矮身材的描述,

至今也未有统一的中医病名.儿童矮身材的病因病

机及症状与“五迟”“五软”相似,现代医家多将矮身

材归为“五迟”“五软”等范畴[１１].先天禀赋不足和

后天失于调养是导致儿童身高落后的主要病因.笔

者认为,小儿具有“脾常不足”的生理和体质特点,脾
脏是影响儿童生长发育极为重要的脏腑,“脾统四

脏”,其余四脏可与脾相互影响,相互为用.因此,在
矮身材的中医药治疗上应以“滋生健脾法”为核心治

疗方法,以助儿童生长.

１　“脾统四脏”的理论内涵

１１　脾脏为百病之“枢纽”
金元时期医家李东垣创立“脾胃学说”,并提出

“内伤脾胃,百病由生”的理论.其在«脾胃论脾胃

虚实传变论»中云:“脾胃之气既伤,而元气亦不能

充,而诸病之所由生.”
李东垣认为脾胃为元气之本,是人体生命活动的

动力来源,“百病皆由脾胃衰而生也”,若脾胃衰,则百

病生.然脾为气血生化之源,«医宗必读古今元气

不同论»中云:“气血者,人之所赖以生者也.气血充

盈,则百邪外御,病安从来? 气血虚损,则诸邪辐辏,
百病丛集.”故脾气健者,元气充盛,气机调达,水谷精

微输布正常,气血充足,五脏可养.若脾气衰弱,脾失

健运,水谷精微化生不足,致气血虚损,百病由生.

１２　“谏议之官”以养四旁的理论源流

«素问刺法论篇»中首次提出“脾为谏议之官,
知周出焉”,将脾比喻为向皇帝提出意见的官员,可
知脾之重要.«素问太阴阳明论»中指出“脾者土

也.治中央,常以四时长四脏”,脾主土,在四脏中

央,不单独主管一时而分主四时,脾运输精气,濡养

他脏.«难经三十难»中载:“«经»言人受气于谷,谷
入于胃,乃传与五脏六腑,五脏六腑皆受于气”,五脏

六腑之气皆来源于水谷的精气.«素问经脉别论»
中有:“饮入于胃,游溢精气,上输于脾.脾气散精,上
归于肺,通调水道,下输膀胱.水精四布,五经并行.”
«素问玉机真脏论»中有:“脾脉者土也,孤脏以灌四
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旁者也”,食物和水液受纳于胃,脾主运化为水谷,化
生为水谷精微,胃降浊,脾升清,脾亦为气血生化之

源,心主血,肝藏血,均统摄于脾,脾为胃行其津液,以
灌四旁,濡养他脏.宋代«仁斋直指方论附病机赋»
云:“脾为五脏之源.”明代张景岳在«类经脾不主

时»中云:“土为万物之本,脾胃为脏腑之本”,脾者,
土也,脾健则五脏安.“脾统四脏”的理论最早是由

清代沈金鳘提出,其著作«杂病源流犀烛脾病源流

(痞气)»中载:“盖脾统四脏,脾有病,必波及之,四脏

有病,亦必待养于脾,故脾气充,四脏皆赖煦育,脾气

绝,四脏不能自生凡治四脏者,安可不养脾哉?”
也论述了脾的重要地位,脾健则气机调达,五脏安,
若脾失健运则会波及其他四脏.

２　从脾论儿童矮身材病因病机

２１　脾为万物之母,是小儿生长发育正常的源头

脾者属土,乃人体后天之本,气血生化之源,万
物生长的根本,是生命活动所需的物质来源.李中

梓在«医宗必读肾为先天本脾为后天本论»中曰:
“后天之本在脾,脾为中宫之土,土为万物之母.”脾
主运化,脾将水谷和水液转化为水谷精微,以充盈四

肢,营养全身,脾亦为气血生化之源,水谷精微化赤

为血,血液充足,脉道得充,气血输布至全身,上升可

养心肺,下达可助肝脾,旁灌可及四肢百骸,为小儿的

生长发育提供良好的条件.明代吴昆«医方考参苓

白术散»云:“诸脏腑百骸受气于脾胃而后能强.”因
此,脾气健旺则脾脏所化生的精微物质得以畅通输

布至全身各处,使五脏六腑、四肢百骸物质基础充

足,小儿的生长发育才能正常.

２２　“脾常不足”是小儿主要的体质特点

小儿处于生长发育阶段,生机蓬勃,对水谷精微

的需求十分迫切,全赖后天脾胃的滋养,但小儿脏腑

娇嫩,脾胃功能尚未健全,这就形成了功能薄弱与需

要迫切的矛盾状态,这是小儿脾胃的基本状态,明代

医家万全把这种状态称之为“脾常不足”,这也是小

儿体质的主要特点.有流行病学对小儿的亚健康状

态调查显示,其偏颇体质中最多的为脾虚质,占比达

４３７５％[１２].儿童矮身材的病因病机往往以脾胃功

能失调为关键.临床上生长发育落后儿童很多存在

着喂养不当的问题.一些患儿婴幼儿时期添加的辅

食种类、时机、频次不科学,致其脾胃受损;也有一些

患儿家长在喂养患儿过程中存在乳食过多或过少或

不洁等问题,伤及了脾脏,导致脾胃运化失司.«诸
病源候论小儿杂病诸候»曰:“小儿乳哺不调,伤于

脾胃不荣肌肉,而柴辟羸露.”因此,各种损伤脾

胃的喂养行为导致了脾失健运,纳化失合,全身水谷

精微输布失司,气血化生乏源,气血不得流转,五脏六

腑失养,四肢百骸不荣,从而导致小儿生长发育迟缓,
故脾胃功能失调是影响小儿生长发育的核心病机.

３　从“脾统四脏”理论辨证施治儿童矮身材
«素问太阴阳明论»云:“脾者土也,治中央,常

以四时长四藏.”脾为气血生化之源,在五脏之中长

养四脏,脾统四脏.小儿脾胃系疾病“贵在运脾而非

补脾”,属于中医八大治法之一的“和法”.笔者在临

证中以滋生健脾为治疗原则,选用四君子汤为基础

方治疗儿童生长发育落后.四君子汤出自«太平惠

民和剂局方»,由人参、白术、茯苓、甘草组成.«医方

考痿痹门»中载:“人参白术茯苓甘草阳明虚,宗筋

失养,不能束骨而利机关,令人手足痿弱者,此方主

之.”临证中用方根据小儿的脏腑功能特点,易人参

为太子参,二者皆可入脾肾二经.人参有大补元气、
复脉固脱之功效,其补益之力较强,小儿为纯阳之

体,具有稚阴稚阳的生理特点,易虚易实,易从阳化

热,人参补气之力较大,不适用于小儿脏腑娇嫩,形
气未充的生理特点和体质特点,故选用补气药中清

补之品,性平力薄的太子参以行益气健脾、生津润

肺.有研究表明,人参、党参在一定程度上会干扰儿

童正常生长发育,甚至会造成性早熟的后果[１３],所以

治疗小儿疾病使用人参、党参较少.此方中太子参为

君药,行使滋补脾胃之功,白术燥湿健脾补气,做臣药

以提升太子参药效,茯苓利水渗湿、健脾宁心,作为佐

药与白术共同配伍,标本兼顾,可增强健脾祛湿之用,
甘草作为使药,既可补脾益气,又可调和诸药.

３１　脾虚证———行脾胃之气,重健脾益气,以滋生

助长

　　脾为后天之本,化生水谷精微充养全身,促进小

儿生长.然小儿脾常不足,脾失运化,且小儿生长发

育迅速,所需水谷精微应充足.供养不足,五脏六

腑、四肢百骸失于濡养,可致小儿生长发育迟缓.脾

虚证的矮身材患儿常见其营养不良、厌食、食欲不

振、少气懒言、面色无华或萎黄、形体消瘦、倦怠乏

力、大便失调、舌淡或有齿痕、苔白或腻、脉弱无力.
临证中以“健脾助运,益气滋生”为治法,基本方选用

四君子汤加减,以健脾益气,滋生助长.其中伴有大

便秘结者,可加枳实、厚朴以消积行气,清下热结;晨
起有口气者,可加藿香、佩兰以芳香化浊,醒脾和中.

３２　脾虚夹积证———化食滞之积,重调畅中焦,以
纳运得司

　　小儿脾常不足,部分先天禀赋不足患儿脾脏难

以运化适量乳食,部分则因不良生活习惯如过食肥

甘厚味,油炸甜食,纳食过晚,脾胃受损,脾运化功能
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失常,胃受纳功能失司,乳食不化,积于脾胃,以致不

思乳食,口中臭秽,脘腹胀痛,食则过饱,夜眠喜俯

卧.其舌脉可见舌淡红,苔白腻或黄,脉无力或脉

数.临证中以“健脾和胃,消食化积”为治法,选方用

四君子汤合保和丸加减,常用药为太子参、茯苓、白
术、甘草、神曲、焦山楂、半夏、陈皮、莱菔子、连翘.
焦山楂、神曲、莱菔子可消食化积;陈皮行气消胀;半
夏降逆止呕;食积久而化热,可用连翘清热散结,消
食导滞.两方合用,可化食滞之积,兼可行气,清热,
重调畅中焦,纳运得司,以助小儿生长.食积较重出

现腹胀者加莱菔子、木香以健脾理气,消食化积;腹
痛者加白芍、木香以行气止痛.

３３　脾虚湿盛证———寻痰湿之源,重醒脾燥湿,以
宣透脾胃

　　脾虚湿盛证以脾虚为本,湿盛为标.脾气亏虚,
脾失健运,运化失常,聚湿成痰,脾土性湿而不恶湿,
过则生膏油[１４],易致小儿形体偏胖,影响气机正常

运行,水谷精微难以灌及四肢百骸,进一步影响小儿

的生长发育.脾虚湿盛的矮身材患儿易出现形体臃

肿肥胖,肢体困重,嗜睡,多汗,大便溏,舌淡胖,时有

齿痕,苔白,脉滑或无力.临床中以“健脾燥湿,消导

利水”为治法,方选用六君子汤合五苓散加减,六君

子汤为四君子汤基础上加入半夏、陈皮,益气醒脾之

中加入燥湿化痰之品,«幼科切要小儿要略论»云:
“治小儿虚痰诸症,不过二陈汤、六君子汤之类.”常
用药为太子参、茯苓、白术、甘草、半夏、陈皮、猪苓、
泽泻.方中太子参补中益气,茯苓、白术健脾渗湿,
甘草补中合胃、调和诸药,陈皮半夏二者相须为用,
可增强理气醒脾、燥湿化痰之功,泽泻、猪苓渗湿利

水.诸药合用,相辅相成,相互配伍,醒脾燥湿,宣透

脾胃.大便黏腻者加山药、薏苡仁;腹胀者加砂仁、
枳壳以行气导滞.

３４　脾虚肝旺证———解气郁之根,重扶土达木,以
疏肝健脾

　　肝主疏泄,调畅气机,脾主运化,为全身气机运

行枢纽,若小儿情志不畅,肝失调达,木郁土壅,脾运

化失司,可影响小儿正常生长发育,且肝藏血,脾统

血,气机不畅,血液不得营养全身,亦可致小儿发育

迟缓.脾虚肝旺的矮身材患儿,平素性情急躁或情

志抑郁,肝气郁滞,郁而化火,常可见患儿舌尖红、有
芒刺、脉细数.肝郁乘脾,脾失运化,患儿可兼见腹

胀、腹痛急泻、泻后痛减、脉时有细弱等.若小儿气机

不畅已久化热,此类矮身材儿童也常伴有注意力缺陷

多动障碍和抽动障碍.临证中常以“健脾疏肝,理气

解郁”为治法,«素问六元正纪大论»中云:“木郁达

之,土郁夺之.”«金匮要略脏腑经络先后病脉证»中
有:“见肝之病,知肝传脾,当先实脾.”扶土达木,以调

达气机.方选用四君子汤合逍遥散加减,临床中常用

太子参、茯苓、白术、甘草、当归、白芍、柴胡、薄荷.在

四君子汤滋生健脾基础上,合以逍遥散,其中柴胡、白
芍疏肝柔肝,肝藏血,当归活血养血,薄荷疏肝行气,
共同作用扶土以达木,健运肝脾,以助小儿生长.伴

有眼睛干涩者可加决明子、菊花、夏枯草清肝明目之

品;夜寐不安者加莲子心、酸枣仁以清心安神.

３５　脾胃阴虚证———降虚中之热,重益脾养阴,以
阴阳平衡

　　小儿脾胃阴虚多由饮食偏嗜或情志不遂导致.
饮食偏嗜多为湿热之品,伤脾胃之阴,忧思伤脾,则
暗耗脾阴.朱震亨最早提出“脾阴”学说,脾与胃相

表里,脾阴不足使得胃火难降.«名医杂著枳术丸

论»中云:“胃火益旺,脾阴愈伤”,胃火炽盛,腐熟水

谷能力过强,消谷善饥,而脾的功能不足,不能运化

水谷精微充养全身,以致小儿生长发育迟缓.脾胃

阴虚的矮身材患儿多见口燥咽干、饥不欲食、脘痞不

舒、干呕呃逆、大便干结、舌红、苔少或剥脱苔、脉细

数.临证治疗这类患儿往往以“健脾益胃,滋阴清

热”为治法,方选用四君子汤合沙参麦冬汤加减,常
用药为太子参、茯苓、白术、甘草、沙参、麦冬、玉竹、
石斛.沙参麦冬汤中沙参、麦冬清热润燥,滋养阴

液;玉竹味甘性平,可养阴润燥,生津止渴;石斛可益

胃生津,滋阴清热,与健脾益气四君子汤合用,可益

脾养阴,以阴阳平衡.胃火盛者,可加栀子、黄连.

３６　肺脾气虚证———探气虚之本,重培土生金,以
旺脾充肺

　　肺主宣发肃降,可协助脾所化生精微物质布散

于机体的四肢百骸,反之,若小儿肺气不足,反复易

感或疾病迁延,日久子病及母,累及脾脏,亦可导致

生长发育迟缓.脾为生痰之源,肺为贮痰之器;脾虚

则脾运化失司,水湿停滞,聚而成痰;肺气虚则宣降

失司,津液积聚而生痰,痰停于肺可见久咳不愈.肺

宣发卫气外达皮肤,固护肌表,肺气虚则卫外不固,
患儿易反复呼吸道感染、易感冒、自汗、恶风.肺脾

气虚的矮身材患儿,也可见神疲乏力、少气懒言、舌
淡、有齿痕、苔白、脉弱等症状.脾属土,肺属金,土
为金之母,母病及子,子可盗母气,可以“健脾益气,
固表止汗”为治法,方选用四君子汤合玉屏风散加

减.常用药物为太子参、白术、茯苓、甘草、黄芪、防
风,在四君子汤的基础上加黄芪益气固表止汗,防风

祛风解表,胜湿止痛以御风邪.黄芪得防风,固表而

不留邪,防风得黄芪,祛邪而不伤正.茯苓、白术健

０９３ 中国中西医结合儿科学２０２４年１０月第１６卷第５期　ChinPediatrIntegrTraditWestMed,Oct２０２４,Vol１６,No．５



脾去湿以培土生金.此合方相辅相成,培土生金,气
机调畅,以发挥健脾益气之功,助小儿生长发育.此

外,久咳者可加地骨皮以清降肺中伏火,百部以润肺

下气止咳,多汗者可加浮小麦以益气敛汗;食欲不振

者可加焦山楂、炒麦芽以健脾开胃.

３７　脾肾两虚证———培后天之精,重温阳固本,以
温肾健脾

　　脾肾先后天互资,肾主先天之精.先天之精不

足可直接影响小儿的生长发育.“先天生后天,后天

养先天”,脾为后天之本,化生后天之精,两者相互促

进,相辅相成.肾主骨生髓,若先天之精不足,则髓

不足,骨不强,并累及后天之精,致使生长迟缓.出

生低体质量、全面发育迟缓、后天长期营养不良、早
产出生易致脾肾两虚.此类矮身材患儿,多可见语

言、大运动发育晚于同龄儿童.意为脾所主,脾肾两

虚患儿可出现注意力难以集中、思维不敏捷的症状,
也可见头发稀疏、腰酸怕冷、遗尿.这类患儿的治疗

可以“健脾益气,温肾助阳”为基本治法,方选用四君

子汤合补肾地黄丸加减.常用药为太子参、茯苓、白
术、甘草、枸杞、远志、山茱萸、石菖蒲、益智仁.补肾

地黄丸首见于«活幼心书»,枸杞、山茱萸可滋补肾

阴,盐益智固精缩尿.«本草纲目远志»中云:“远
志,入足少阴肾经其功专于强志益精,治善忘.”
石菖蒲可安神益智,石菖蒲Ｇ远志药对也可醒脑益

智,化痰开窍[１５].此方与四君子汤合用,可温阳固

本,健脾与温肾同时进行,标本兼治,以助小儿生长

发育.若患儿夜间遗尿,可加菟丝子、桑螵蛸以固精

缩尿,伴夜眠不实者可加茯神、酸枣仁以宁心安神.

３８　心脾两虚证———气血同调,重益气补血,以养

心运脾

　　心主血,脾化生的水谷精微经心化赤为血.若

脾失健运,心血不足,脉道不利,脏腑官窍失养致小

儿生长发育迟缓,又心主神明,神不内守,则夜不能

寐,影响人生长激素分泌,进而影响身高[１５].心脾两

虚的矮身材患儿一般常见生长激素分泌不足、睡眠障

碍、面色无华、夜眠不实、食欲不振、舌淡、苔薄白、脉
细.«景岳全书不寐»中云:“血虚则无以养心,心虚

则神不守舍以致终夜不寐,及忽寐忽醒,而为神

魂不安等证.”方选用四君子汤合归脾汤加减,常用药

为太子参、白术、甘草、茯苓、木香、当归、龙眼肉、远
志、酸枣仁.归脾汤中龙眼肉、当归补血养心,木香为

芳香之品,可醒脾理气.明代吴昆«医方考健忘门»
中云:“燥可以入心,香可以醒脾,则夫木香之香燥,又
可以调气于心脾之分矣.”木香既可顺心气,又可健脾

气,配伍当归补血活血,可促进血脉畅通,血液运行.
甘草调和诸药,两方合用,可补血益气,养心运脾.血

虚较重者,可加熟地黄,阿胶以补血.

４　结语
儿童矮身材会影响患儿的身心健康,越来越受到

大众的关注,近年来中医药治疗该病也取得了长足的

进步.笔者总结临证治疗经验,基于“脾统四脏”理
论,以“滋生健脾”为基本治疗原则辨治儿童矮身材取

得了一定疗效.脾统四脏,唯有脾气旺盛,脾运得司,
气血生化有源,五脏得以充养,小儿才可蓬勃生长.
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