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脑 卒 中 致 残 率 高 [1]。 痉 挛 性 偏 瘫 是 脑 卒 中 患 者 较 多 见 的

残 障 表 现 ， 救 治 不 及 时 、 不 当 可 导 致 患 侧 肢 体 肌 肉 萎 缩 、 关 节

挛 缩 等 ， 降 低 生 存 质 量 [2]。 迄 今 为 止 ， 现 代 医 学 在 治 疗 脑 卒 中

后 痉 挛 性 偏 瘫 （ spastic paralysis after stroke ， SPAS） 方 面 尚 未

研 制 出 特 效 药 物 ， 常 综 合 运 用 物 理 疗 法 、 服 用 抗 痉 挛 药 物 等 ，

整 体 疗 效 局 限 [3]。 纵 观 中 、 西 医 治 疗 SPAS ， 可 以 发 现 中 医 学 显

中药封包联合通络解痉汤对脑卒中后痉挛性
偏瘫患者FAC分级、肌张力及凝血的影响

江颖子，程红亮，卜 云，朱超林，吴志媛，柳 刚

（安徽中医药大学第二附属医院，安徽 合肥 230061）

[摘要] 目的：观察中药封包联合通络解痉汤对脑卒中后痉挛性偏瘫（SPAS）患者Holden功能性步行分级（FAC）、

肌张力及凝血的影响。方法：选择2020年1月至2021年12月本院收治的100例SPAS患者，按随机数字表法分两组，

对照组50例予神经内科常规处理与基础康复训练，治疗组50例在对照组基础上予中药封包联合通络解痉汤治

疗。比较两组的肢体运动功能、日常生活自理能力、步行能力、肌张力、凝血指标。结果：治疗前两组患者各项指

标比较，差异均无统计学意义（ 跃0.05）。治疗后，两组患者简式Fugl-Meyer运动功能（FMA）评分、巴氏指数（BI）

评分、FAC分级均高于治疗前（ <0.05），且治疗组高于对照组（ <0.05）。治疗后，两组患者肘关节改良Ashworth痉

挛分级（MAS）与膝关节MAS分级均优于治疗前（ <0.05），且治疗组优于对照组（ <0.05）。治疗后，两组患者凝血

酶原时间（PT）、活化部分凝血活酶时间（APTT）、凝血酶时间（TT）均长于治疗前（ <0.05），纤维蛋白原（FBG）均

短于治疗前（ <0.05），且治疗组PT、APTT、TT长于对照组（ <0.05），FBG短于对照组（ <0.05）。结论：中药封包联

合通络解痉汤可促进SPAS患者肢体运动功能、日常生活自理能力、步行能力、肌张力的改善，且能调节凝血指标。
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示 出 经 济 、 有 效 、 方 便 等 多 重 优 势 。 部 分 医 学 研 究 者 提 出 ， 将

不 同 中 医 特 色 疗 法 联 合 用 于 SPAS， 可 促 进 疗 效 显 著 提 升 [4-5]。 临

床 上 能 用 于 治 疗 SPAS的 中 医 特 色 疗 法 繁 多 ， 例 如 内 服 中 药 、 热

熨 法 等 ， 均 取 得 不 俗 效 果 。 中 药 封 包 隶 属 传 统 医 学 中 的 “ 热 熨

法 ” ， 为 “ 内 病 外 治 ” 之 术 ， 视 病 情 与 诊 断 结 果 合 理 选 用 药 物 、

辅 料 ， 予 加 热 处 理 （ 患 者 可 耐 受 的 温 度 ） ， 精 准 敷 于 患 处 、 目 标

腧 穴 ， 集 药 物 与 热 疗 双 重 刺 激 ， 可 活 血 、 通 络 等 [6]。 通 络 解 痉 汤

由 钩 藤 、 全 蝎 等 多 味 中 药 配 伍 而 成 ， 能 活 血 滋 阴 、 镇 痉 通 络 、

息 风 舒 筋 ， 有 效 缓 解 疼 痛 、 痉 挛 [7]。 笔 者 侧 重 分 析 中 药 封 包 联

合 通 络 解 痉 汤 治 疗 SPAS 的 有 效 性 。 现 报 告 如 下 。

1 资料与方法

1.1 诊断标准 参 考 《 中 国 各 类 主 要 脑 血 管 病 诊 断 要 点 2019》 [8]

中 “ 脑 卒 中 ” 的 诊 断 标 准 ， 包 括 脑 梗 死 （ 诊 断 要 点 ： 头 颅 CT/MRI

证 实 脑 部 存 在 相 应 梗 死 灶 、 急 性 发 病 的 局 灶 性 神 经 功 能 缺 失

等 ） 与 脑 出 血 （ 诊 断 要 点 ： 头 颅 CT/MRI 显 示 脑 内 出 血 病 灶 、 突

发 局 灶 性 神 经 功 能 缺 失 等 ） 。 中 医 辨 证 分 型 属 于 “ 气 虚 血 瘀 证 ” 。

主 症 ： 半 身 不 遂 ， 口 舌 歪 斜 ， 不 语 ， 感 觉 减 退 ； 次 症 ： 面 色 白 光 白 ，

气 短 ， 乏 力 ， 自 汗 出 ； 舌 脉 象 ： 舌 质 暗 淡 ， 舌 苔 白 腻 或 可 见 齿

痕 ， 脉 沉 细 。

1.2 纳入标准 （ 1） 符 合 “ 脑 卒 中 ” [8]诊 断 标 准 ； （ 2） 改 良 Ashworth

痉 挛 分 级 （ modified Ashworth scale ， MAS） [9] 评 定 偏 瘫 侧 肢 体

肌 张 力 逸玉 级 且 臆芋 级 ， Brunnstrom 分 期 处 于 芋 期 ~郁 期 ； （ 3）

意 识 清 醒 ； （ 4） 知 情 同 意 。

1.3 排除标准 （ 1） 妊 娠 期 女 性 、 哺 乳 期 女 性 ； （ 2） 正 在 服 用

骨 骼 肌 松 弛 效 果 的 药 物 ； （ 3） 恶 性 肿 瘤 ； （ 4） 患 精 神 疾 病 ； （ 5）

存 在 中 药 封 包 治 疗 、 通 络 解 痉 汤 治 疗 禁 忌 ； （ 6） 重 要 器 官 （ 肝 、

肾 等 ） 功 能 障 碍 ； （ 7） 既 往 有 运 动 系 统 疾 病 史 ； （ 8） 既 往 有 其 他

神 经 系 统 病 史 。

1.4 研究对象 本 研 究 经 医 院 伦 理 委 员 会 批 准 ， 伦 理 批 号 ：

191115 。 选 择 2020 年 1 月 至 2021 年 12 月 本 院 收 治 的 100 例 SPAS

患 者 ， 按 随 机 数 字 表 法 分 对 照 组 和 治 疗 组 ， 每 组 50 例 。

1.5 治疗方法

1.5.1 对 照 组 予 神 经 内 科 常 规 处 理 与 基 础 康 复 训 练 ， 持 续

8周 。 （ 1） 神 经 内 科 常 规 处 理 ： 依 据 《 中 国 脑 血 管 病 防 治 指 南 》 [10]。

（ 2） 基 础 康 复 训 练 ： 依 据 《 临 床 诊 疗 指 南 - 物 理 医 学 与 康 复 分

册 》 [11]， 包 括 解 除 诱 因 、 体 位 摆 放 、 物 理 治 疗 （ 运 动 疗 法 40 min/

次 ， 1 次 /d） 。

1.5.2 治 疗 组 在 对 照 组 基 础 上 予 中 药 封 包 联 合 通 络 解 痉

汤 治 疗 ， 持 续 8 周 。 （ 1） 中 药 封 包 ： 将 我 院 自 制 内 含 艾 叶 、 防 风 、

当 归 、 桂 枝 、 红 花 、 鸡 血 藤 、 木 瓜 、 路 路 通 、 羌 活 、 赤 芍 、 虎 杖 、 吴

茱 萸 、 威 灵 仙 等 中 药 的 舒 筋 活 络 袋 ， 放 在 冷 水 中 浸 泡 1 h ， 放 进

蒸 箱 （ 购 自 广 州 白 云 永 力 设 备 厂 ） 内 ， 接 通 电 源 ， 温 度 设 置 到

100 益 ， 蒸 40 min ， 使 药 包 充 分 蒸 透 ， 温 度 冷 却 至 45 益 ， 将 药 包

放 进 大 小 合 适 的 专 用 包 布 中 ， 协 助 患 者 取 合 适 体 位 ， 暴 露 痉

挛 性 偏 瘫 侧 肢 体 ， 患 肢 下 铺 一 次 性 中 单 ， 药 包 置 于 患 处 ， 上 肢

敷 于 手 阳 明 大 肠 经 循 经 路 线 ， 下 肢 敷 于 足 阳 明 胃 经 循 经 路

线 ， 将 一 次 性 中 单 包 裹 好 患 肢 和 封 包 ， 温 度 范 围 38~43 益 ，

1 次 /d ， 每 次 20~30 min。 （ 2） 通 络 解 痉 汤 ： 全 蝎 3 g， 制 穿 山 甲 6 g ，

木 瓜 10 g ， 焦 生 地 黄 、 钩 藤 、 乌 梢 蛇 、 地 龙 各 12 g ， 当 归 、 白 芍 、 天

麻 各 15 g， 伸 筋 草 20 g， 怀 牛 膝 、 酒 桑 枝 各 30 g。 加 适 量 水 ， 煎

熬 ， 取 汁 200 mL， 早 晚 各 1 次 ， 100 mL/次 。

1.6 观察指标

1.6.1 肢 体 运 动 功 能 治 疗 前 后 均 进 行 简 式 Fugl-Meyer 运 动

功 能 评 分 （ Fugl-Meyer assessment， FMA） [12] 评 价 ， 该 量 表 包 括

上 肢 33 项 （ 最 高 分 66 分 ） 与 下 肢 17 项 （ 最 高 分 34 分 ） ， FMA 总 分

100 分 ， 得 分 越 高 说 明 肢 体 运 动 功 能 障 碍 程 度 越 低 。 由 同 一 位

经 过 专 业 培 训 康 复 治 疗 师 负 责 评 估 。

1.6.2 日 常 生 活 自 理 能 力 治 疗 前 后 均 进 行 巴 氏 指 数 （ Barthel

index ， BI） [13]评 价 ， 总 分 0 分 （ 日 常 生 活 无 法 自 理 ） ~100 分 （ 日 常

生 活 完 全 能 够 自 理 ） 。 由 同 一 位 经 过 专 业 培 训 康 复 治 疗 师 负

责 评 估 。

1.6.3 步 行 能 力 治 疗 前 后 均 进 行 Holden 功 能 性 步 行 分 级

（ functional ambulation classification， FAC） [14]评 价 ， 分 级 0~5 级 ，

FAC 分 级 越 低 说 明 步 行 能 力 越 差 。 由 同 一 位 经 过 专 业 培 训 康

复 治 疗 师 负 责 评 估 。

1.6.4 肌 张 力 治 疗 前 后 均 进 行 MAS 分 级 ， 评 估 患 者 静 息 状

态 下 偏 瘫 侧 肘 、 膝 关 节 被 动 活 动 时 阻 力 大 小 ， MAS 分 级 越 低

说 明 偏 瘫 侧 肘 、 膝 关 节 肌 张 力 越 正 常 。 由 同 一 位 经 过 专 业 培

训 康 复 治 疗 师 负 责 评 估 。

1.6.5 凝 血 指 标 治 疗 前 后 均 检 测 凝 血 指 标 ： （ 1） 活 化 部 分

凝 血 活 酶 时 间 （ activated partial thromboplastin time ， APTT） ；

（ 2） 凝 血 酶 原 时 间 （ prothrombin time ， PT） ； （ 3） 凝 血 酶 时 间

（ thrombin time， TT） ； （ 4） 纤 维 蛋 白 原 （ fibrinogen， FBG） 。

1.7 统计学方法 数 据 分 析 使 用 SPSS 23.0 软 件 。 计 量 资 料

符 合 正 态 分 布 的 ， 用 “ 均 数 依 标 准 差 ” （ x依s） 表 示 ， 组 间 比 较 采

用 t 检 验 ； 计 数 资 料 用 例 表 示 ， 组 间 比 较 采 用 字2检 验 ； 等 级 资 料

比 较 采 用 秩 和 检 验 ， <0.05 为 差 异 有 统 计 学 意 义 。

2 结 果

2.1 基线资料 两 组 患 者 基 线 资 料 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意

义 ， 具 有 可 比 性 （ >0.05） 。 （ 见 表 1）

表 1 两组患者基线资料比较

性 别 （ 例 ） 脑 卒 中 （ 例 ）

男 女 脑 梗 死 脑 出 血

对 照 组 50 34 16 58.32依7.48 42.69依6.43 38 12

治 疗 组 50 30 20 56.54依7.11 43.31依5.89 40 10

检 验 统 计 量 字2=0.694 t=1.220 t=0.503 字2=0.233

0.405 0.226 0.616 0.629

2.2 两组患者肢体运动功能比较 两 组 患 者 治 疗 前 FMA 总

分 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ >0.05） ； 治 疗 后 ， 两 组 患 者 FMA

总 分 均 高 于 治 疗 前 （ <0.05） ， 且 治 疗 组 高 于 对 照 组 （ <0.05） 。

（ 见 表 2）

表 2 两组患者肢体运动功能比较 （x依s，分）

组 别 例 数 治 疗 前 治 疗 后

对 照 组 50 68.01依10.93 76.21依8.46 4.195 0.000

治 疗 组 50 67.24依10.45 80.73依7.24 7.503 0.000

0.360 2.870

0.720 0.005

2.3 两组患者日常生活自理能力比较 两 组 患 者 治 疗 前 BI

组 别 例 数 年 龄 （ x依s ， 岁 ） 病 程 （ x依s ， d）
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总 分 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ >0.05） ； 治 疗 后 ， 两 组 患 者 BI

总 分 均 高 于 治 疗 前 （ <0.05） ， 且 治 疗 组 高 于 对 照 组 （ <0.05） 。

（ 见 表 3）

表 3 两组患者 BI总分比较 （x依s，分）

组 别 例 数 治 疗 前 治 疗 后

对 照 组 50 38.26依5.02 46.14依8.86 5.472 0.000

治 疗 组 50 40.01依5.24 51.23依7.35 8.789 0.000

1.705 3.127

0.091 0.002

2.4 两组患者步行能力比较 两 组 患 者 治 疗 前 FAC 分 级

比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ >0.05） ； 治 疗 后 ， 两 组 患 者 FAC

分 级 均 高 于 治 疗 前 （ <0.05） ， 且 治 疗 组 高 于 对 照 组 （ <

0.05） 。 （ 见 表 4）

表 4 两组患者 FAC分级比较 （x依s，级）

组 别 例 数 治 疗 前 治 疗 后

对 照 组 50 1.63依0.52 2.72依0.64 9.347 0.000

治 疗 组 50 1.59依0.48 3.58依0.82 14.810 0.000

0.400 5.846

0.690 0.000

2.5 两组患者肌张力比较 两 组 患 者 治 疗 前 肘 关 节 MAS 分

级 与 膝 关 节 MAS 分 级 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ >0.05） ； 治 疗

后 ， 两 组 患 者 肘 关 节 MAS分 级 与 膝 关 节 MAS 分 级 均 优 于 治 疗

前 （ <0.05） ， 且 治 疗 组 优 于 对 照 组 （ <0.05） 。 （ 见 表 5）

表 5 两组患者肌张力比较 （例）

治 疗 前 治 疗 后

0 玉 玉+ 域 芋 郁 0 玉 玉+ 域 芋 郁

对 照 组 50 肘 关 节 0 4 6 14 26 0 0 6 10 18 16 0 -1.975 0.048

膝 关 节 0 2 6 24 18 0 0 6 6 30 8 0 -2.174 0.030

治 疗 组 50 肘 关 节 0 4 8 8 30 0 4 18 20 8 0 0 -6.597 0.000

膝 关 节 0 2 3 30 15 0 4 16 24 6 0 0 -7.385 0.000

-0.458/0.646 -5.525/0.000

-0.138/0.890 -5.938/0.000

2.6 两组患者凝血指标比较 两 组 患 者 治 疗 前 PT 、 APTT 、

TT 、 FBG 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义 （ >0.05） ； 治 疗 后 ， 两 组

患 者 PT 、 APTT 、 TT 长 于 治 疗 前 （ <0.05） ， FBG 均 短 于 治 疗 前

（ <0.05） ， 且 治 疗 组 PT 、 APTT 、 TT 均 长 于 对 照 组 （ <0.05） ，

FBG低 于 对 照 组 （ <0.05） 。 （ 见 表 6）

3 讨 论

SPAS 属 传 统 医 学 中 “ 筋 病 ” “ 痉 证 ” 范 畴 。 SPAS 病 位 在 经 、

筋 ， 其 病 因 病 机 在 于 “ 阴 阳 失 调 、 筋 脉 失 养 ” ， 宜 遵 循 “ 温 阳 通

脉 、 活 血 除 痹 、 益 气 舒 筋 ” 治 则 。 “ 痉 病 ， 伤 … … 身 信 （ 伸 ） 而 不

能 曲 治 之 … … 以 熨 ， 熬 其 举 … … 熨 寒 ， 更 嚣 （ 熬 ） 盐 以 熨 … …

熨 勿 绝 。 ” （ 《 五 十 二 病 方 》 ） 其 为 “ 熨 法 治 疗 痉 病 ” 的 理 论 支 持 ；

《 灵 枢 · 经 筋 篇 》 同 样 明 确 记 载 “ 焠 针 药 熨 ” 的 方 法 ， 由 此 可 见 ，

熨 法 适 用 于 治 疗 SPAS 。 本 研 究 试 运 用 中 药 封 包 治 疗 SPAS ， 合

理 选 用 药 物 、 辅 料 以 活 血 通 络 ， 实 现 治 病 目 的 [15-16]。 依 据 “ 治 痿

独 取 阳 明 ” 的 理 论 原 则 ， 结 合 《 素 问 · 太 阴 阳 明 论 篇 》 曰 ： “ 四 肢

皆 禀 气 于 胃 … … 乃 得 禀 也 … … 四 肢 不 得 禀 水 谷 气 ， 气 日 以

衰 ， 脉 道 不 利 ， 筋 骨 肌 肉 ， 皆 无 气 以 生 ， 故 不 用 焉 。 ” 最 终 本 研

究 在 实 施 中 药 封 包 时 选 择 上 肢 敷 于 手 阳 明 大 肠 经 循 经 路 线 ，

下 肢 敷 于 足 阳 明 胃 经 循 经 路 线 。 《 灵 枢 · 经 脉 》 记 载 ：“ 胃 气 上 注

于 肺 ， 其 悍 气 上 冲 头 者 … … 入 络 脑 ， 出 顑 … … 合 阳 明 … … 此

胃 气 别 走 于 阳 明 者 也 。 ” 《 灵 枢 · 经 脉 》 描 述 “ 胃 足 阳 明 之 脉 ， 起

于 鼻 ， 交 遏 中 … … 下 循 鼻 外 ， 入 上 齿 中 ， 还 出 挟 口 … … 却 循 颐

后 下 廉 ， 出 大 迎 … … 循 发 际 ， 至 额 颅 … … ” ， 提 示 阳 明 胃 气 循

行 至 脑 、 入 络 ， 故 选 择 下 肢 敷 于 足 阳 明 胃 经 循 经 路 线 。 手 阳 明

大 肠 经 ， 隶 属 于 腑 ， 行 走 于 上 肢 ， 十 二 经 脉 之 一 ， 是 气 血 运 行

的 重 要 通 道 。 其 中 ， 合 谷 、 曲 池 、 肩 髃 等 多 处 穴 位 能 有 效 治 疗

上 肢 麻 木 、 肢 体 挛 痛 等 。 本 院 自 制 舒 筋 活 络 袋 内 含 艾 叶 （ 温 经

散 寒 ） 、 防 风 （ 解 表 除 湿 ） 、 当 归 （ 活 血 通 络 ） 、 桂 枝 （ 散 寒 止 痛 ） 、

红 花 （ 活 血 通 络 ） 、 鸡 血 藤 、 木 瓜 （ 活 血 止 痛 、 舒 筋 活 络 ） 、 路 路

通 （ 祛 风 活 络 ） 、 羌 活 （ 散 寒 止 痛 ） 、 赤 芍 （ 散 瘀 止 痛 ） 、 虎 杖 （ 散

瘀 止 痛 ） 、 吴 茱 萸 （ 散 寒 止 痛 ） 、 威 灵 仙 （ 除 湿 通 络 ） 等 多 味 中

药 ， 联 合 使 用 ， 能 温 通 经 络 、 活 血 除 滞 ， 效 若 桴 鼓 。 SPAS 的 治 疗

重 点 在 于 恢 复 功 能 ， 多 数 医 学 研 究 者 认 为 仅 运 用 某 一 种 中 医

特 色 疗 法 效 果 有 限 ， 宜 通 过 搭 配 其 他 中 医 特 色 疗 法 加 强 疗

效 。 通 络 解 痉 汤 是 治 疗 中 风 偏 瘫 的 效 验 方 剂 ， 方 简 效 宏 。 全 蝎

镇 痉 通 络 、 行 滞 散 结 ， 制 穿 山 甲 活 血 祛 风 、 消 肿 畅 络 ， 木 瓜 除

湿 舒 筋 ， 焦 生 地 黄 解 热 生 津 ， 钩 藤 舒 筋 祛 风 ， 乌 梢 蛇 祛 风 畅

络 、 通 利 关 节 ， 地 龙 息 风 活 络 ， 当 归 活 血 除 痹 ， 白 芍 养 血 祛 风 、

镇 痉 止 痛 ， 天 麻 息 风 活 络 、 除 痹 止 痉 ， 伸 筋 草 舒 筋 除 痹 、 消 肿

活 络 ， 怀 牛 膝 强 筋 壮 骨 、 通 畅 经 络 ， 酒 桑 枝 通 利 关 节 。 全 方 配

伍 精 当 ， 能 活 血 滋 阴 、 镇 痉 通 络 、 息 风 舒 筋 。

SPAS 患 者 因 脑 卒 中 导 致 上 运 动 神 经 元 受 损 ， 处 于 肌 张 力

亢 奋 状 态 ， 常 伴 感 觉 与 运 动 障 碍 ， 生 活 难 以 自 理 ， 步 行 能 力 异

常 。 结 合 本 研 究 表 2~4 结 果 可 知 ， 中 药 封 包 联 合 通 络 解 痉 汤 可

促 进 SPAS 患 者 肢 体 运 动 功 能 、 日 常 生 活 自 理 能 力 、 步 行 能 力

改 善 。 猜 测 可 能 是 由 于 中 药 封 包 联 合 通 络 解 痉 汤 协 同 增 效 ，

中 药 封 包 中 的 药 物 成 分 与 通 络 解 痉 汤 药 物 组 成 均 能 活 血 通

络 、 强 筋 健 骨 ， 对 肢 体 运 动 功 能 、 日 常 生 活 自 理 能 力 、 步 行 能

力 改 善 大 有 裨 益 。 肌 张 力 指 静 息 状 态 下 肌 肉 的 紧 张 度 ， 是 机

体 进 行 复 杂 运 动 的 关 键 [17]。 对 SPAS 患 者 而 言 ， 其 肌 张 力 异 常

组 别 例 数 部 位

表 6 凝血指标比较 （x依s）

PT（ s） APTT（ s） TT（ s） FBG（ g/L）

治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后

对 照 组 50 10.08依0.92 11.04依0.63a 24.26依3.02 26.01依2.68a 11.21依2.32 12.05依1.23a 4.23依0.39 3.94依0.43a

治 疗 组 50 10.24依0.83 11.89依0.58a 23.89依2.96 28.64依2.35a 11.06依2.27 13.18依1.01a 4.14依0.35 3.16依0.38a

0.913 7.019 0.619 5.217 0.327 5.020 1.214 9.611

0.363 0.000 0.538 0.000 0.745 0.000 0.227 0.000

注：与同组治疗前比较，a <0.05

组 别 例 数
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增 高 ， 因 中 枢 神 经 系 统 受 损 所 致 [18]。 表 5 结 果 显 示 ， 中 药 封 包 联

合 通 络 解 痉 汤 可 促 进 SPAS 患 者 肌 张 力 改 善 。 猜 测 是 由 于 中

药 封 包 联 合 通 络 解 痉 汤 在 药 理 、 物 理 （ 温 通 效 应 ） 的 作 用 下 ，

可 扩 张 局 部 毛 细 血 管 ， 促 进 血 液 循 环 ， 能 抑 制 周 围 神 经 兴 奋 ，

显 著 降 低 牵 张 反 射 敏 感 性 ， 最 终 改 善 肌 张 力 。 表 6 结 果 显 示 ，

中 药 封 包 联 合 通 络 解 痉 汤 治 疗 SPAS可 调 节 凝 血 指 标 。 动 物 实

验 研 究 [19]表 明 ， 当 归 -红 花 配 伍 可 改 善 急 性 血 瘀 大 鼠 的 凝 血 系

统 。 地 龙 富 含 多 种 活 性 成 分 ， 兼 具 纤 溶 、 抗 凝 等 多 种 药 理 作 用 [20]。

提 示 通 络 解 痉 汤 能 调 节 凝 血 指 标 。 中 药 封 包 可 经 皮 毛 腠 理 ，

使 药 效 直 达 病 灶 ， 通 过 穴 位 刺 激 、 热 敷 效 应 等 综 合 改 变 血 管

弹 性 ， 促 进 血 液 循 环 ， 一 定 程 度 能 改 善 凝 血 指 标 。 对 SPAS 患 者

而 言 ， 除 规 范 康 复 治 疗 外 ， 康 复 护 理 同 样 不 容 忽 视 ， 双 管 齐 下

见 效 更 快 。 将 不 同 中 医 特 色 护 理 方 法 联 合 使 用 ， 内 外 结 合 ， 将

极 大 促 进 SPAS 患 者 肢 体 功 能 改 善 ， 应 用 前 景 非 常 广 阔 ， 且 适

合 各 级 医 院 。

综 上 所 述 ， 中 药 封 包 联 合 通 络 解 痉 汤 可 促 进 SPAS 患 者 肢

体 运 动 功 能 、 日 常 生 活 自 理 能 力 、 步 行 能 力 、 肌 张 力 改 善 ， 且

能 调 节 凝 血 指 标 。 因 纳 入 的 SPAS 患 者 数 量 偏 少 ， 加 上 人 力 、 物

力 等 限 制 ， 未 能 对 具 体 病 因 予 以 分 组 ， 导 致 所 获 结 论 存 在 一

定 局 限 性 。
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