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温阳散结法治疗甲状腺结节探讨
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【摘要】基于《黄帝内经》“阳化气，阴成形”理论，探讨甲状腺结节的中医发病机制、治法及方药，指导临床诊疗。

甲状腺结节等瘤岩实体疾病的中医病机是人体阳气不足，阳化气之功能减弱，致痰、气、瘀、毒等阴邪凝聚而成，故治疗

当以温阳散结法为主，以强全身之根本，以化痰、行气、祛瘀、解毒等散结之法攻伐局部有形之标实，二者相合，方能标

本兼治，消散结节。
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甲状腺结节是甲状腺常见疾病，属中医学

“瘿病”范畴。历代医家认为，本病多因情志抑郁

致肝气郁结，肝郁乘脾，脾气伤而生痰湿，气滞

痰凝结于颈前而成有形之痰结，或气郁久而成瘀，

故痰饮、瘀血是其病机关键，治疗当以行气化痰

散结、活血化瘀为主。笔者认为外科结节类疾病

甚至癌性结块、各类结石等有形实体，其根本的

病因病机为“阳不足难以化气”“阴过胜成形太

过”。治疗重在强根本、祛标实。本文基于《黄帝

内经》“阳化气，阴成形”理论，以及阳虚阴结理

论，探讨甲状腺结节中医发病机制、治法及方药。

1 “阳化气，阴成形”与人体生理病理的关系 
1. 1　与人体生理的关系　

自然界万物的产生、发展和变化，离不开阴

阳的相互作用。《素问·阴阳应象大论篇》 曰：

“阳生阴长，阳杀阴藏，阳化气，阴成形。”阴阳，

乃自然界生发变化的动力。刘力红［1］认为“阳生

阴长，阳杀阴藏”在自然界指一年的阴阳变化以

及万物的生长情况。阳生阴长意为上半年是春夏

的变化，而阳杀阴藏则指下半年是秋冬的变化。

阳杀后，地面上的万物生长逐渐趋于停止，渐渐

地凋零、枯萎，甚至到冬天出现了冰凝状态；伴

随着新一轮阳气的渐生（升），阴凝逐渐解除而再

次生长。可见，自然界上半年阳气充足，可推动

阴长而化生万物，而下半年阳杀后，地面上的物

质就会凋敝甚至凝结。

人体与天地相应，其生长收藏的代谢过程也

依靠阴阳的始动作用。“阳化气”是指在人体之

中，属阳的部分化生为气，具有升发、温煦、无

形等特征，推动机体正常的生理活动。“阴成形”

则指在人体之中，属阴的部分凝集成形，具有沉

降、寒凉、有形等特征，为机体气血运行提供场

所［2］。如《素问注证发微·卷一》所注：“故阳化

万物之气，吾人之气由阳化之；阴成万物之形，

而吾人之形由阴成之。”

1. 2　与人体病理的关系　

阴阳的相互作用体现出物质的气化与凝聚、

动与静、分化与合成等相对运动，是物质和能量

之间相互转化、相互依存的关系。阴阳二者平衡，

对立消长，是维护人体动态稳定的基础。若阴阳

某一方过盛或不足，人体的动态稳定被打破，人

体则产生疾病，阳不足可致阴凝成浊，积聚成有

形之结块，如《素问·调经论篇》所言：“阳盛则

外热，阴盛则内寒。”若阴虚阳亢，“化气太过”，

则多发热病，来去势急，临床多见急性炎症性疾

病；若阳虚阴盛，阴阳功能失调、运转失常，则

津可化为浊，浊聚成痰，痰凝成结，为各种结节

如甲状腺结节、乳腺结节、子宫肌瘤，或胆囊结

石等在内的各种凝结物形成的根本原因，是阳化

气不足和阴成形太过而成的病理状态。
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2 阳虚阴结是甲状腺结节的重要发病机制 
甲状腺功能正常，能够维持人体代谢功能的

稳定，使物质分解有序进行，提供人体生命活动

所必需的能量 （阳气），维持正常体温；体内痰、

湿、瘀等各种病理因素的产生，因阳气不足而推

动无力，使精血津液运化失常，化为痰湿瘀血等

浊邪，浊邪凝结于颈前生为结节。究其始动之因，

均是阳化气不足使阴成形太过，阴浊内生，发为

结块。如 《灵枢经·百病始生》 所言：“温气不

行，凝血蕴里而不散，津液涩渗，著而不去，而

积皆成矣”。李会敏等［3］通过文献分析发现，甲状

腺结节病机均与气、痰、瘀相关。结合“阳化气，

阴成形”理论，甲状腺结节以阳气不足为本，气

滞、痰凝、血瘀为标。故“阳化气，阴成形”是

甲状腺结节形成的关键病机。

随着时间的延长，甲状腺结节大小、性质亦

会发生变化。阴阳不和，阳化气不足，阴邪不散，

阻滞气血运行，进一步减弱阳化气之功，使其不

能驱散阴邪，反推动气血濡养结块，助邪生长，

使阴邪聚集更甚，从而形成恶性循环。

3 温阳散结法是甲状腺结节的主要治法 
3. 1　温阳法贯穿始终　

温阳散结法是治疗阳虚阴结所致结节类疾病

的常用治法［4-5］。阴阳失和、阴盛阳虚是发生甲状

腺结节的发病关键。阳气不足为本，痰瘀气滞为

标，因此是从全身而言，温阳法当为治疗甲状腺

结节的治本之法；从局部而言，化痰行气、活血

化瘀等驱邪之法，为散结法。总体可归纳为温散

法。《周慎斋遗书》曰：“阳之所至，阴寒自息。”

《王旭高医案·积聚门》又曰：“桂枝、肉桂、吴

茱萸为积聚之要药……盖气温则行，气寒则凝，

运行其气，流通其血，为治积第一法。”肯定了温

热药在治疗结节等肿瘤类疾病中的作用。文献分

析［6-7］发现，诸多医家治疗甲状腺结节化痰散结软

坚药用量最大，其次是甘温补虚药。临床治疗结

节类疾病时须全身和局部兼顾，注重温热药的

运用。

人体之阳源自先天之肾阳，依赖于后天脾胃

阳气的补充。先天肾阳不足，则机体阳虚阴盛，

而好发结节。后天脾胃亏虚，易内生痰湿浊邪，

使阴成形太过，更助结块生长。因此，治疗甲状

腺结节应以温补脾肾阳气为主，不忘固护脾胃，

以健脾化痰，可选用肉桂、制附子、鹿角片等温

补元阳之品［8］。许芝银［9］常以阳和汤为主方，善

用麻黄散寒通滞、消散阴邪；郭晓丹等［10］据清上

温下、引火归元之意，用黄连、地龙加肉桂治疗

甲状腺结节。甲状腺结节迁延日久，温阳法贯彻

治疗始终，应注意温阳太过，则易化燥伤阴，可

予黄芩、知母等清凉滋润之品，以平药性。笔者

在治疗胆囊结石时也借鉴此法，以化石五金汤疏

肝利胆排石治标，同时加附子、肉桂、淫羊藿、

盐杜仲等温阳补肾药，收到较好的临床疗效。

3. 2　散结法因证施治　

《素问·至真要大论篇》 云：“结者散之。”

《外科大成·卷四》又云：“夫瘿瘤者，由五脏邪

火浊气，瘀血痰滞，各有所感而成。”治疗甲状腺

结节时，在温阳法的基础上根据患者体质、证型

的不同，辨证选用如化痰散结、行气散结、化瘀

散结、解毒散结等法以达祛邪之意。

3. 2. 1　化痰散结法：“阳化气”减弱与脾胃亏虚

致阳气化生不足有关，且脾胃亏虚是内生痰湿的

主要原因之一。《丹溪心法》云：“百病多因痰作

祟……凡人身上中下有块者多是痰。”痰邪是甲状

腺结节发生与生长过程中主要的病理产物，故治

疗时应配合化痰散结法，将化痰药和软坚散结药

并用，常用方剂为五子消瘿汤、六君子汤等，选

用药物有夏枯草、玄参、浙贝母、皂角刺、白芥

子、法半夏等。

3. 2. 2　化瘀散结法：阳气虚衰，不能推血运行，

血停不畅化为瘀，停于颈前，发为结节，故化瘀

散结法也是治疗甲状腺结节的重要治法之一，常

用方剂为桂枝茯苓丸、大黄䗪虫丸等，常用药物

有三棱、莪术等破气行血之品，以及桃仁、红花

等活血化瘀之品。

3. 2. 3　行气散结法：《济生方·瘿瘤论治》 曰：

“夫瘿瘤者，多由喜怒不节，忧思过度，而成斯疾

焉。”甲状腺结节患者女性居多［11］，因情志不畅，

郁结于肝，肝失条达而气机不畅所致，故治疗中

应注重行气解郁以散结，方选半夏厚朴汤、逍遥

散等，常用柴胡、郁金、佛手等疏肝解郁行气

之品。

3. 2. 4　解毒散结法：甲状腺结节迁延日久，易生

癌变，发为癌毒，可配山慈菇、白花蛇舌草、仙

鹤草等抗癌解毒之品，其中尤以山慈菇为重。《本

草拾遗》载：山慈菇能“散坚消结，化痰解毒， 
其力颇峻”；现代药理研究［12］认为，山慈菇具有
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显著的抗肿瘤作用。临床研究发现，使用阳和汤

加山慈菇以及运用山慈菇-栀子-夏枯草药对治疗

甲状腺结节均取得了良好的疗效［9，13］。因峻猛之

药皆有毒，故在治疗初期，应以小剂量山慈菇先

煎，减少药物毒性，随着治疗时间的延长而逐渐

加量。

4 讨论 
基于“阳化气，阴成形”理论分析，阴阳失

和致“阳化气，阴成形”失调是人体结块类疾病

形成的理论基础，阳不足是发病之根本，阴凝太

过成形是其标实。“阳不足难以化气，阴胜而成形

太过”是甲状腺结节的关键病机，治疗在温阳法

的基础上，结合四诊辨证，辅以化痰、行气、化

瘀、解毒等散结法，丰富了中医药治疗甲状腺结

节的理论和治法。
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《北京中医药》杂志对论文中使用
法定计量单位的要求

计量单位名称与符号一律实行国务院颁布的《中华人民共和国法定计量单位》，并用单位符号表示。

使用时可参阅 2001 年中华医学会杂志社主编的《法定计量单位在医学上的应用》（第 3 版，人民军医出版

社出版）。根据有关规定，血压计量单位恢复使用毫米汞柱（mm Hg）,但在文中首次出现时应注明mmHg与
千帕斯卡（kPa）的换算系数（1 mmHg=0.133 kPa）。
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