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人 参 、 西 洋 参 和 蜂 王 浆 均 为 补 益 佳 品 ， 在 市 场 产 品 中 ， 蜂

王 浆 常 与 人 参 或 西 洋 参 等 人 参 类 药 材 配 伍 ， 作 为 保 健 食 品 或

药 品 使 用 [1]。 蜂 王 浆 是 蜜 蜂 科 动 物 意 大 利 蜜 蜂 Apis mellifera

Linnaeus 或 中 华 蜜 蜂 Apis cerana Fabricius 的 分 泌 物 ， 属 于 食

品 ， 具 有 滋 补 强 身 、 抗 氧 化 、 调 节 胆 固 醇 和 改 善 营 养 不 良 等 作

用 [2]。 人 参 来 源 于 五 加 科 植 物 人 参 Panax ginseng C.A.Mey. 的

根 及 根 茎 ， 性 微 温 ， 味 甘 微 苦 ， 具 有 大 补 元 气 、 复 脉 固 脱 、 补 脾

益 肺 、 生 津 养 血 、 安 神 益 智 的 功 效 [3]； 西 洋 参 来 源 于 五 加 科 植 物

西 洋 参 Panax quinquefolium Linn. 的 根 ， 性 凉 ， 味 甘 微 苦 ， 具 有

补 气 养 阴 、 养 心 益 肺 滋 肾 、 清 热 生 津 的 功 效 [4]， 人 参 与 西 洋 参 均

为 药 食 兼 用 品 种 [5]。 相 较 于 单 独 使 用 ， 蜂 王 浆 与 人 参 或 蜂 王 浆

与 西 洋 参 配 伍 应 用 ， 能 增 强 其 滋 补 强 身 、 缓 解 疲 劳 和 提 高 免

疫 力 的 作 用 ， 可 用 于 体 质 虚 弱 、 营 养 不 良 、 食 欲 不 振 、 神 经 衰

弱 等 病 症 ， 有 助 于 病 后 恢 复 元 气 [6]。 目 前 ， 基 于 人 参 或 西 洋 参

与 蜂 王 浆 配 伍 的 功 能 优 势 而 研 制 开 发 的 产 品 种 类 众 多 ， 在 提

高 人 体 免 疫 力 和 缓 解 疲 劳 等 方 面 发 挥 着 重 要 作 用 [7]。 笔 者 对

人 参 、 西 洋 参 与 蜂 王 浆 配 伍 的 功 能 作 用 特 点 、 新 产 品 研 发 及

市 场 产 品 情 况 进 行 了 整 理 与 总 结 ， 旨 在 为 人 参 、 西 洋 参 与 蜂

王 浆 的 配 伍 应 用 及 合 理 开 发 提 供 参 考 。

1 人参、西洋参与蜂王浆的配伍功能研究进展

人 参 与 西 洋 参 为 同 科 属 植 物 ， 亲 缘 关 系 相 近 ， 主 要 药 效

物 质 基 础 均 为 人 参 皂 苷 类 化 合 物 [8]； 二 者 在 功 效 、 主 治 、 化 学
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成 分 和 药 理 作 用 等 方 面 有 较 大 的 相 近 之 处 ， 都 具 有 抗 衰 老 、

增 强 免 疫 力 、 抗 心 肌 缺 血 和 调 节 中 枢 神 经 等 药 理 作 用 [9]。 但 人

参 与 西 洋 参 也 存 在 一 些 差 别 。 中 医 认 为 ， 人 参 性 微 温 ， 西 洋 参

性 凉 ； 人 参 以 大 补 元 气 、 拯 危 救 脱 功 效 为 著 ， 而 西 洋 参 偏 重 于

滋 阴 补 气 、 宁 神 益 智 及 清 热 生 津 [10]。 在 化 学 成 分 上 ， 人 参 与 西

洋 参 也 有 不 同 ， 例 如 ： 人 参 含 有 人 参 皂 苷 Rf， 西 洋 参 则 含 有 拟

人 参 皂 苷 F11[11]。 可 见 人 参 与 西 洋 参 的 功 效 作 用 同 中 存 异 ， 二

者 分 别 与 蜂 王 浆 配 伍 后 的 功 能 和 主 治 也 存 在 相 同 与 差 异 之 处 。

蜂 王 浆 营 养 丰 富 ， 适 合 病 后 人 群 的 恢 复 [12]。 人 参 与 蜂 王 浆

配 伍 应 用 ， 在 增 强 免 疫 力 、 抗 氧 化 和 缓 解 疲 劳 作 用 方 面 优 势

突 出 。 周 青 等 [13]采 用 耐 缺 氧 实 验 、 负 重 游 泳 实 验 和 小 鼠 结 扎 双

侧 颈 总 动 脉 实 验 ， 证 明 人 参 王 浆 口 服 液 能 明 显 提 升 小 鼠 的 抗

疲 劳 能 力 ,并 能 显 著 提 高 小 鼠 对 常 压 缺 氧 的 耐 受 性 ， 使 小 鼠 在

急 性 缺 血 情 况 下 的 脑 组 织 功 能 得 到 保 护 。 陈 冠 敏 等 [14] 给 小 鼠

灌 胃 不 同 剂 量 的 人 参 天 麻 蜂 王 浆 口 服 液 ， 发 现 给 药 组 小 鼠 迟

发 性 变 态 反 应 能 力 、 NK 细 胞 的 活 性 、 小 鼠 脾 淋 巴 细 胞 的 增 殖

能 力 均 增 强 ， 并 且 能 促 进 生 成 抗 体 生 成 细 胞 ， 提 高 血 清 溶 血

素 的 水 平 ， 表 明 人 参 天 麻 蜂 王 浆 口 服 液 具 有 增 强 小 鼠 免 疫 功

能 的 作 用 。 曹 军 等 [15]灌 胃 给 予 正 常 小 鼠 人 参 蜂 王 浆 口 服 液 7 d

后 ， 利 用 8.5Gy 60Co酌 射 线 一 次 性 全 身 照 射 建 立 辐 射 损 伤 模

型 ， 继 续 给 药 3 d 后 ， 发 现 人 参 蜂 王 浆 口 服 液 能 抑 制 由 辐 射 引

起 的 脂 质 过 氧 化 损 伤 ， 其 机 制 与 保 护 机 体 抗 氧 化 酶 的 活 力 和

减 轻 脂 质 过 氧 化 反 应 有 关 。 黄 颖 等 [16]通 过 临 床 观 察 发 现 ， 孕 妇

在 分 娩 期 口 服 人 参 蜂 王 浆 可 增 加 产 妇 能 量 ， 减 轻 疲 劳 ， 促 进

顺 利 分 娩 。 王 滨 等 [17]通 过 实 验 研 究 发 现 ， 人 参 蜂 王 浆 口 服 液 能

显 著 降 低 由 辐 射 产 生 的 脂 类 过 氧 化 物 水 平 ， 缓 解 辐 射 造 成 的

损 伤 。

药 理 研 究 表 明 ， 西 洋 参 与 蜂 王 浆 配 伍 应 用 具 有 抗 疲 劳 、 抗

衰 老 、 增 强 免 疫 力 、 保 护 心 脏 等 多 种 功 效 [18]。 孙 尚 奎 等 [19] 采 用

冷 水 游 泳 实 验 、 抗 缺 氧 实 验 和 抗 寒 冷 实 验 研 究 发 现 西 洋 参 蜂

王 浆 能 显 著 延 长 小 鼠 在 密 闭 缺 氧 条 件 下 的 存 活 时 间 和 负 重

游 泳 时 间 ， 并 能 提 高 小 鼠 抗 寒 能 力 ， 增 加 家 兔 血 液 中 红 细 胞

计 数 和 血 红 蛋 白 含 量 ， 证 明 西 洋 参 蜂 王 浆 具 有 很 好 的 缓 解 疲

劳 、 抗 寒 、 抗 缺 氧 的 作 用 。 方 志 伟 等 [20]通 过 实 验 研 究 比 较 了 西

洋 参 蜂 王 浆 与 人 参 蜂 王 浆 的 耐 缺 氧 作 用 和 耐 寒 作 用 ， 结 果 显

示 西 洋 参 蜂 王 浆 显 著 增 加 了 小 鼠 常 压 耐 缺 氧 和 耐 寒 的 能 力 ；

人 参 蜂 王 浆 也 能 增 加 小 鼠 的 耐 缺 氧 能 力 ， 但 与 对 照 组 相 比 差

异 不 明 显 ， 并 且 未 能 提 高 小 鼠 的 耐 寒 能 力 。 该 研 究 结 果 提 示

西 洋 参 与 蜂 王 浆 配 伍 在 提 高 小 鼠 耐 缺 氧 和 耐 寒 能 力 方 面 的

作 用 更 为 突 出 。 包 力 华 等 [21]通 过 实 验 发 现 ， 西 洋 参 蜂 王 浆 口 服

液 能 显 著 增 强 小 鼠 的 耐 缺 氧 能 力 和 抗 寒 能 力 ， 且 量 效 关 系 明 显 。

2 人参、西洋参与蜂王浆配伍产品的研发情况

人 参 与 蜂 王 浆 配 伍 产 品 的 研 制 可 追 溯 至 20世 纪 50年 代 [22]，

比 较 有 代 表 性 的 为 哈 尔 滨 制 药 三 厂 研 发 的 人 参 蜂 王 浆 口 服

液 保 健 品 ， 于 1980年 被 国 家 中 医 药 管 理 局 评 为 优 质 产 品 [23]。 目

前 ， 仍 有 许 多 科 研 工 作 者 致 力 于 人 参 、 西 洋 参 与 蜂 王 浆 配 伍

新 产 品 的 开 发 [24]。 蜂 王 浆 的 稳 定 性 较 差 ， 易 发 生 脂 质 过 氧 化 反

应 而 引 起 变 质 [25]。 近 年 来 ， 软 胶 囊 以 装 量 准 确 、 药 物 稳 定 性 好

和 生 物 利 用 度 高 等 优 势 而 备 受 青 睐 ， 已 成 为 人 参 、 西 洋 参 与

蜂 王 浆 配 伍 新 产 品 研 发 的 常 用 剂 型 [26]。 王 艳 等 [27] 发 明 的 一 种

人 参 蜂 王 浆 软 胶 囊 ， 以 人 参 皂 苷 、 蜂 王 浆 （ 质 量 比 为 400耀600颐3耀

5） 与 适 量 的 辅 料 混 匀 作 为 内 容 物 ， 包 裹 于 软 胶 囊 囊 壳 中 而 制

成 。 林 德 祥 等 [28]以 蜂 王 浆 粉 和 西 洋 参 乙 醇 提 取 物 冻 干 粉 （ 质 量

比 为 10耀12颐1） 为 原 料 ， 发 明 制 备 了 一 种 西 洋 参 蜂 王 浆 软 胶 囊 。

郑 小 华 等 [29]将 蜂 王 浆 冻 干 粉 和 西 洋 参 粉 （ 100耀140 目 ） 以 质 量

比 为 10颐1 的 比 例 投 料 ， 并 添 加 山 茶 油 ， 开 发 出 了 一 种 西 洋 参 蜂

王 浆 软 胶 囊 。 在 保 留 有 效 成 分 方 面 ， 罗 振 英 [30]将 新 鲜 人 参 经 过

高 温 气 化 处 理 后 迅 速 冷 却 切 片 ， 浸 入 蜂 王 浆 液 中 ， 浸 透 后 捞

出 ， 冷 冻 干 燥 ， 制 成 人 参 蜂 王 浆 咀 嚼 片 ， 该 工 艺 克 服 了 人 参 药

材 在 干 燥 过 程 中 挥 发 油 等 有 效 成 分 流 失 的 缺 点 。 将 人 参 或 西

洋 参 制 备 成 超 微 粉 或 纳 米 粉 ， 可 显 著 地 提 高 有 效 成 分 溶 出 度

和 生 物 利 用 度 ， 同 时 减 少 服 用 量 ， 对 提 高 人 参 、 西 洋 参 与 蜂 王

浆 配 伍 功 效 方 面 具 有 较 大 的 益 处 。 李 立 新 等 [31] 发 明 了 一 种 人

参 蜂 王 浆 纳 米 粉 含 片 ， 该 含 片 主 要 由 人 参 纳 米 粉 、 蜂 王 浆 冻

干 粉 和 木 糖 醇 细 粉 组 成 ， 经 制 颗 粒 ， 冷 冻 干 燥 ， 压 片 制 得 。 都

晓 伟 等 [32]发 明 了 一 种 西 洋 参 蜂 王 浆 双 层 口 含 片 ， 分 别 将 西 洋

参 超 微 粉 和 蜂 王 浆 冻 干 粉 （ 质 量 比 为 6颐1） 与 少 量 辅 料 混 合 制

粒 ， 然 后 压 制 成 包 含 西 洋 参 层 和 蜂 王 浆 层 的 双 层 口 含 片 。 肖

利 辉 等 [33]发 明 了 一 种 人 参 蜂 王 浆 口 嚼 片 ， 将 人 参 超 微 粉 制 粒 和

蜂 王 浆 冻 干 粉 （ 质 量 比 为 1颐1） 混 合 均 匀 ， 压 片 。 丁 志 英 等 [34]发 明

了 一 种 人 参 蜂 王 浆 纳 米 乳 口 服 液 ， 将 人 参 皂 苷 和 天 然 蜂 王 浆

溶 入 乳 化 剂 中 ， 添 加 助 乳 化 剂 和 油 相 ， 室 温 下 缓 慢 滴 加 水 相 ，

充 分 搅 拌 ， 形 成 人 参 蜂 王 浆 纳 米 乳 口 服 液 ， 此 法 可 有 效 地 防

止 药 物 氧 化 ， 促 进 难 溶 药 物 溶 解 ， 增 大 药 物 在 胃 肠 道 的 吸 收 。

以 人 参 、 西 洋 参 与 蜂 王 浆 配 伍 为 基 础 ， 添 加 其 他 药 物 ， 扩

大 药 物 功 效 作 用 范 围 ， 研 制 开 发 的 新 产 品 也 有 较 多 报 道 。 孙

载 明 等 [35]发 明 了 一 种 治 疗 气 血 不 足 的 复 方 西 洋 参 蜂 王 浆 口 服

液 的 制 备 方 法 ， 其 将 西 洋 参 和 五 味 子 以 质 量 比 为 11颐1 的 比 例

混 合 ， 采 用 乙 醇 浸 泡 后 渗 漉 的 方 法 制 备 西 洋 参 五 味 子 提 取 物 ；

然 后 将 蜂 王 浆 粉 研 磨 乳 化 ， 加 水 稀 释 ； 再 将 上 述 西 洋 参 五 味

子 提 取 物 和 蜂 王 浆 组 分 混 合 ， 静 置 ， 即 得 到 复 方 西 洋 参 蜂 王

浆 口 服 液 。 赵 景 辉 等 [36]发 明 了 一 种 具 有 抗 辐 射 功 效 的 人 参 蜂

王 浆 颗 粒 ， 称 取 特 色 红 参 膏 、 灵 芝 膏 、 蜂 蜜 蜂 王 浆 微 囊 、 糖 粉

（ 质 量 比 为 9颐0.5耀2.0颐45耀65颐25耀46） 混 合 均 匀 ， 制 成 颗 粒 ， 自 然

干 燥 后 制 得 人 参 蜂 王 浆 颗 粒 产 品 。

3 人参、西洋参与蜂王浆配伍应用市场产品情况

通 过 市 场 调 查 和 网 络 查 询 共 收 集 到 人 参 、 西 洋 参 与 蜂 王

浆 配 伍 产 品 27种 ， 其 中 人 参 与 蜂 王 浆 配 伍 产 品 23 种 ， 西 洋 参 与

蜂 王 浆 配 伍 产 品 4 种 。 27 种 产 品 类 型 涉 及 保 健 品 、 功 能 性 食 品

和 药 品 三 大 类 。 其 中 保 健 品 数 量 最 多 ， 达 14 种 ， 剂 型 为 口 服

液 、 胶 囊 和 片 剂 ； 功 能 性 食 品 次 之 ， 为 12 种 ， 主 要 为 饮 料 、 速 溶

粉 和 酒 ； 药 品 最 少 ， 仅 为 1 种 ， 剂 型 为 胶 囊 剂 。 同 时 ， 在 27 种 产

品 中 ， 有 7 种 产 品 是 由 美 国 、 法 国 和 德 国 等 国 家 的 厂 家 生 产 的

产 品 ， 可 见 人 参 、 西 洋 参 与 蜂 王 浆 配 伍 的 功 能 优 势 得 到 了 国

内 外 的 广 泛 认 可 。 具 体 产 品 信 息 见 表 1 。

4 展 望

近 年 来 ， 我 国 社 会 经 济 水 平 的 不 断 提 高 ， 人 们 保 健 意 识

的 日 益 增 强 ， 极 大 推 动 了 我 国 保 健 食 品 行 业 的 迅 速 发 展 。 同 时 ，

113



2023年4月第29卷第4期 April.2023 Vol.29 No.4

随 着 亚 健 康 人 群 的 逐 渐 增 多 和 老 龄 化 社 会 进 程 的 加 快 ， 中 老

年 人 对 缓 解 疲 劳 和 增 强 免 疫 力 功 能 性 产 品 的 需 求 也 越 来 越

多 。 人 参 、 西 洋 参 和 蜂 王 浆 均 属 于 受 消 费 者 欢 迎 的 传 统 保 健

产 品 ， 配 伍 后 其 滋 补 强 身 、 益 气 健 脾 、 抗 氧 化 、 抗 疲 劳 和 增 强

免 疫 力 作 用 尤 为 突 出 ， 具 有 较 好 的 开 发 前 景 和 较 高 的 商 业 价

值 。 目 前 ， 在 国 内 外 市 场 上 以 人 参 、 西 洋 参 与 蜂 王 浆 为 主 要 组

方 药 物 研 制 的 产 品 近 30种 ， 对 改 善 人 体 健 康 发 挥 了 重 要 作 用 。

但 是 也 存 在 着 产 品 质 量 标 准 体 系 不 完 善 、 产 品 质 量 参 差 不 齐

等 问 题 ， 在 人 参 、 西 洋 参 与 蜂 王 浆 配 伍 作 用 优 势 方 面 的 研 究

仍 存 在 不 足 。 此 外 ， 由 于 部 分 广 告 宣 传 言 过 其 实 ， 使 消 费 者 对

产 品 的 有 效 性 和 安 全 性 心 存 疑 虑 ， 影 响 了 产 品 的 推 广 和 销 售 。

因 此 ， 应 进 一 步 加 强 人 参 、 西 洋 参 与 蜂 王 浆 的 配 伍 作 用 机 制

研 究 ， 二 者 不 同 成 分 体 内 代 谢 过 程 不 尽 相 同 ， 配 伍 后 则 更 为

复 杂 。 未 来 可 利 用 代 谢 组 学 、 蛋 白 质 组 学 等 现 代 科 学 技 术 从

更 深 层 次 来 研 究 二 者 配 伍 的 机 制 。 并 基 于 人 参 和 西 洋 参 广 泛

的 药 理 作 用 ， 联 合 蜂 王 浆 滋 补 强 身 的 营 养 价 值 ， 在 明 确 阐 释

缓 解 疲 劳 和 提 高 免 疫 力 方 面 的 协 同 作 用 机 制 基 础 上 ， 提 高 产

品 的 科 技 水 平 ， 扩 展 其 应 用 范 围 ， 以 期 更 好 、 更 全 面 地 发 挥 人

参 、 西 洋 参 与 蜂 王 浆 配 伍 的 优 势 作 用 ， 开 发 出 更 多 符 合 国 内

外 市 场 需 求 的 保 健 食 品 。
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敖 东 人 参 蜂 王 浆 口 服 液 保 健 品 吉 林 敖 东 延 边 药 业 股 份 有 限 公 司 国 食 健 字 G20041068

维 佳 人 参 蜂 王 浆 口 服 液 保 健 品 北 京 市 东 风 保 健 营 养 品 有 限 责 任 公 司 卫 食 健 字 （ 1998） 第 105 号

黄 金 海 岸 人 参 天 麻 蜂 王 浆 口 服 液 保 健 品 广 东 省 信 德 生 物 科 技 发 展 有 限 公 司 国 食 健 字 G20100531

哈 药 三 精 人 参 蜂 王 浆 口 服 液 保 健 品 哈 药 三 精 制 药 股 份 有 限 公 司 卫 食 健 字 （ 2003） 第 0387 号

蓉 达 枸 杞 人 参 蜂 王 浆 口 服 液 保 健 品 四 川 康 达 生 物 制 药 有 限 公 司 国 食 健 字 G20090292

瑞 草 世 家 西 洋 参 蜂 王 浆 口 服 液 保 健 品 浙 江 新 昌 天 然 保 健 品 有 限 公 司 国 食 健 字 G200441444

天 强 人 参 蜂 王 浆 口 服 液 保 健 品 钓 鱼 医 药 集 团 吉 林 天 强 制 药 股 份 有 限 公 司 国 食 健 字 G20050557

百 花 洋 参 王 浆 片 保 健 品 北 京 百 花 蜂 业 科 技 有 限 公 司 卫 食 健 字 （ 2000） 第 0496 号

御 辉 人 参 蜂 王 浆 固 体 饮 料 食 品 江 西 博 明 实 业 有 限 公 司 SC10636098210730

维 多 莱 人 参 蜂 王 浆 饮 品 食 品 江 西 安 顺 堂 生 物 科 技 有 限 公 司 SC11336098210351

皇 封 村 人 参 蜂 王 浆 酒 食 品 皇 封 村 白 山 市 御 珍 生 物 科 技 有 限 公 司 SC1152206021532

力 保 健 人 参 蜂 王 浆 功 能 饮 料 食 品 上 海 大 正 力 保 健 有 限 公 司 SC12731011753067

蜜 蜂 堂 人 参 蜂 王 浆 酒 食 品 北 京 蜜 蜂 堂 生 物 医 药 有 限 公 司 SC11511150611135

珍 迪 人 参 蜂 王 浆 饮 品 食 品 南 昌 健 民 营 养 补 品 厂 SC10636011129223

联 峰 人 参 蜂 王 浆 速 溶 粉 食 品 上 海 沪 郊 蜂 业 联 合 社 有 限 公 司 SC12631011500780

航 天 所 人 参 蜂 王 浆 蛋 白 型 固 体 饮 料 食 品 抚 顺 市 鑫 健 源 生 物 科 技 有 限 公 司 SC10636100110139

光 达 人 参 蜂 王 浆 口 服 液 食 品 江 西 光 达 保 健 品 有 限 公 司 SC127441178100222

万 隆 鼎 运 人 参 蜂 王 浆 饮 品 食 品 江 西 天 方 实 业 有 限 公 司 SC10636098210932

庆 仁 人 参 蜂 王 浆 口 服 液 食 品 江 西 樟 树 庆 仁 保 健 品 有 限 公 司 SC11536098200069

同 仁 堂 复 方 洋 参 王 浆 胶 囊 药 品 北 京 同 仁 堂 股 份 有 限 公 司 国 药 准 字 B2002562

Arkopharma 西 洋 参 蜂 王 浆 口 服 液 保 健 品 法 国 Arkopharma 公 司 -

HOYER 蜂 王 浆 人 参 营 养 液 保 健 品 德 国 HOYER 公 司 -

普 丽 普 莱 蜂 王 浆 人 参 复 合 物 胶 囊 保 健 品 美 国 普 丽 普 莱 健 康 食 品 公 司 -

森 兰 皇 后 牌 人 参 蜂 王 浆 口 服 液 保 健 品 西 班 牙 Wild Forest 公 司 -

Superdiet 人 参 蜂 王 浆 口 服 液 保 健 品 法 国 Superdiet 保 健 品 公 司 -

Now Foods 人 参 蜂 王 浆 胶 囊 保 健 品 美 国 Now Foods 公 司 -

Asahi 人 参 蜂 王 浆 功 能 饮 料 食 品 日 本 朝 日 啤 酒 株 式 会 社 -
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[33] 肖 利 辉 ， 周 志 刚 ， 庞 永 清 ， 等 .人 参 蜂 王 浆 咀 嚼 片 及 其 制 备

方 法 ： CN102793733B[P].2014-12-24.

[34] 丁 志 英 ， 杜 娟 ， 刘 雅 竹 ， 等 . 人 参 蜂 王 浆 纳 米 乳 口 服 液 及 其

制 备 方 法 ： CN103735505A[P].2014-04-23.

[35] 孙 载 明 ， 孙 思 南 .治 疗 气 血 不 足 的 复 方 西 洋 参 蜂 王 浆 口 服

液 及 其 制 备 方 法 ： CN109260302A[P].2019-01-25.

[36] 赵 景 辉 ， 王 英 平 ， 张 瑞 ， 等 . 一 种 具 有 抗 辐 射 功 效 的 人 参 蜂

王 浆 颗 粒 ： CN104095175A[P].2014-10-15.
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