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摘要：本文总结 1例痤疮患者进行中药面膜治疗的观察及护理措施，包括中药面膜的药理特性、使用方法、注

意事项以及饮食、情志、生活等方面的护理措施，通过中医辨证分型，针对性予以干预，有助改善患者面部痤

疮，缓解负性情绪。
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Nursing of a patient with acne treated by
Chinese herbal medicine mask
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ABSTRACT：This paper summarized the observation and nursing measures of a patient with acne
treated by Chinese herbal medicine mask. Under the guidance of Traditional Chinese Medicine
syndrome differentiation and pharmacological characteristics of the Chinese herbal mask，targeted
nursing interventions were carried out to relieve the facial acne and negative emotion of the patient.
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痤疮是一种由皮脂分泌过多毛囊皮脂腺导管

堵塞细菌感染和炎症反应等多因素引起的慢性毛

囊皮脂腺炎症，痤疮多发于面颊和额部，是由毛囊

不同深度的炎症和继发性反应造成的多有色素沉

着以及肥厚性或萎缩性瘢痕遗留［1］。痤疮形成的

病因很复杂，其中雄激素和皮脂分泌增多、痤疮丙

酸杆菌感染、毛囊皮脂腺导管角化过度、炎症和免

疫反应及遗传因素已经得到大多数学者的认

可［2］。中医药对痤疮的研究历史源远流长，古今

医家多有论述，主要病因在于湿、热、毒、瘀，与肺、

脾、胃、大肠等脏腑功能有密切联系。痤疮治则宜

清热解毒袪湿、凉血消肿散结。中药面膜是借助

某些材料，在面部和外界形成一层暂时密闭的屏

障，使皮肤温度升高，角质层水分含量增加，毛孔

张开，让药物充分渗透吸收，达到治疗某些皮肤病

和保健皮肤目的的一种方法。中医外治法具有有

副作用小、价格低廉、简便易行、方法多样、见效快

等特点，在临床应用广泛。中药面膜可直接作用

于皮损，具有疗程短、效果显著、防治并重、操作方

便的优势，充分体现了中医的“治未病”思想［3］。

本文总结 1例痤疮患者使用中药面膜治疗的护理

体会，现报告如下。

1 临床资料

患者女性，22岁，以痤疮（面部皮肤感染）于

本院门诊就诊。患者近 2个月工作压力大，熬夜，

皮疹复发加重，未诊治。刻下症见：患者面部皮脂

溢出，全脸散在红色炎性丘疹、粉刺，中度量脓疱，

少许凹陷性瘢痕，皮疹微痒痛。纳可，眠可，小便

黄，大便干，既往体健，患者平日喜食甜辣。舌红，

苔黄腻，脉滑数。遵医嘱采用中药面膜治疗，患者

经过 15 d的治疗，丘疹脓疱瘢痕由原来中等数量
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的转为少数量丘疹脓疱，参照痤疮严重度国际分

类法［4］由原来中度 II级转为轻度 I级。心理焦虑

程度由原来中度焦虑转为正常。患者治疗期间未

发生任何全身及局部的不良反应。

2 护理

2. 1 护理评估

根据辨证分型痤疮分肺经风热型、肠胃湿热

型、湿热蕴结型。患者小便黄，大便干，舌红，苔黄

腻，属热症。患者全脸散在红色炎性丘疹、粉刺，

有中度量脓疱，属湿热蕴结型。痤疮严重度国际

分类法（国际改良分级法为依据）分为轻度（I级）、

中度（II级）、中度（Ⅲ级）、重度（Ⅳ级）。患者有中

等数量的丘疹和脓疱，参照痤疮严重度国际分类

法属中度 II级。心理评估采用GAD-7广泛性焦

虑自评量表［5］评估，0～4分提示正常，5～9分提示

有轻度焦虑，10～14分提示有中度焦虑，15～21
分提示有重度焦虑。患者状态属中度焦虑。

2. 2 干预措施

2. 2. 1 中医特色治疗：中药面膜为一种固化剥离

型面膜，常称为倒模。是中草药和熟石膏，使用时

用水调和成糊状，涂敷于面部。由于熟石膏与水

发生水合反应，产生热量，并逐渐固化成型，最后

将固化了的面膜整块剥离。中药以大黄、黄连、白

花蛇舌草等为主。这种面膜在使用时利用石膏在

凝固过程中发热的原理，加速面部血液循环，促进

皮肤对中药的吸收，减轻局部炎症，淡化色素，清

洁皮肤和毛孔，从而达到治疗和美容的效果。具

体的操作方法：让患者保持仰卧的体位，治疗巾包

住头发，铺颈巾，用生理盐水擦拭清洁面部皮肤。

负氧离子喷雾水杯中加入纯净水至标准刻度，喷

出蒸汽后，持续喷雾 5～10 min。痤疮患处用安而

碘消毒局部皮肤后，以无菌探针挑治脓头及粉刺

拴，并涂以痤疮药膏。眉毛、眼睛、嘴唇用纱条覆

盖加以保护。选取适量的以大黄、黄连、白花蛇舌

草为主的药，混合后磨成细粉并加入适量医用熟

石膏成为药粉，用温水（40～50°C）调石膏成糊

状，均匀涂抹于面部，20～30 min待干后，轻轻取

下。最后温水擦拭面部，温水洗净，敷收缩爽肤

水，每周 1～2次，连续治疗 1个月。注意事项：①
使用前应清洁面部。②采用石膏粉倒膜前应先用

棉片或纱布覆盖眼部和口部。③使用膏状面膜

时，不要涂抹得太靠近眉毛、眼睛、嘴唇，距离眼睛

0. 5 cm为宜。④应根据皮肤的性质或需要改善

的皮肤选择相宜的面膜。面膜使用的次数以每周

1～2次较为适当。每次敷贴面膜的时间，除非一

些面膜有特别的要求之外，一般建议 15～20 min。
治疗后告知患者：痤疮患者治疗过程中，会出现疼

痛感；痤疮患者治疗后，清疮部位出现红印，2～
3 d自然消退；色斑患者治疗后注意防晒。

2. 2. 2 常规护理：①保持情志乐观豁达，避免着

急、上火、生气、焦虑等不良情绪。②注意生活规

律，不能熬夜，晚间十点前要就寝。熬夜会造成机

体阴阳失调，影响夜间肝脏排毒和皮肤的新陈代

谢。③饮食方面尽量不吃辛辣、油腻及过甜的饮

食，多吃蔬菜水果，保持胃肠通畅，防止便秘。④
卫生习惯方面要养成良好的洗护习惯，避免日晒

潮热，提倡多运动，多游泳，多洗澡。不要用手挤

压痤疮，防止感染。⑤化妆品的选择宜慎重，患病

期间尽量不用堵塞毛孔的化妆品。日常护肤需在

专业的医生指导下科学合理应用专业祛痘的洗面

奶、乳液、防晒产品和修复霜，防止痤疮复发。

3 讨论

痤疮作为一种慢性炎症性疾病，治疗过程较

长，愈后缓慢，患者不可避免的会出现焦虑情绪。

疾病治疗的早期阶段，面部可能会出现烧灼感、脱

屑、红斑等不适症状，对此需要及时进行处理，但

是有些患者因出现上述症状会产生紧张、焦虑等

负性情绪，从而导致内分泌出现紊乱等情况，加重

痤疮病情，进而形成一种恶性循环。因此，医护人

员在对重度痤疮患者进行治疗的过程中，需要针

对其早期可能出现的症状，制定规范的应对措施，

并将其制作成手册发放给患者，给予患者明确且

具有科学性的应对措施，从而使其正确认识病情，

缓解焦虑情绪［6］。医护人员单纯治疗皮损之外，

还要有针对性地对其心理障碍进行干预，帮助患

者正确认识痤疮、明确心理因素与痤疮之间的关

系，淡化不良心理情绪刺激，调整心态，打破心理

应激-皮肤疾病-精神负担-皮肤病加重的恶性循

环，促进痤疮康复和防止复发［7］。

中药面膜以大黄、黄连、白花蛇舌草为主药

材。黄连、大黄共奏清热解毒燥湿之功，壁虎活血

通络，更兼壁虎血肉有情之品，生肌敛口，疗效独

特，为疮家之圣，药连翘既可清心泻火，又可解毒

以消痈散结［8］。上述药物混合使用，可以清热活

血、散结解毒［9］。粉刺针清理局部粉刺、丘疹和脓

疱能预防皮肤炎症和减轻已发炎的程度。石膏倒
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膜在凝固中产生的热效应，加速皮肤的血液循环，

促进外用药物的渗透吸收，从而在短期内达到消

炎和修复皮损的目的，对缩短 疗程、提高治愈率

和有效率起到很大的作用［10］。中药面膜外敷是中

医外治法则应用于临床的体现，清代名人所著《理

溣骈文》中阐述“内外治疗结合统一，内外用药同

样结合统一”的原理和方法一直被现代中医相传

代用。中药面膜治疗的同时有深层皮肤护理的功

效，在美白、滋润、祛斑、消炎、抗皱等方面已体现

出显著优势。中药面膜最显著的优势是面膜中添

加的中药成分具有确切的美容或治疗功效，但为

保持面膜的稳定性和吸收，通常要向其中加入防

腐剂、促透皮吸收剂、成膜剂和乳化剂，违背了中

药面膜的纯天然属性。

中药面膜在未来的发展中，不仅要继承传统

中医药的基本理论，还应充分利用现代科学技术，

充分吸收各学科的最新研究成果，在技术、工艺、

剂型等方面大胆创新［11］。寻找一种安全的促进中

药面膜成分快速吸收有无副作用的手段，是中药

面膜治疗痤疮的发展方向。在今后的工作中，需

加强护理人员中医基础理论及科研与创新思路的

培养，增加院际之间的科研联合［12］，同时在单位领

导的支持下，可创造条件设立专职岗位、加强学术

交流、拓宽推广方式、持续经费支持等，以营造开

展中医护理特色技术的氛围，推动中医护理事业

发展。
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