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针刺配合颈枕治疗颈椎曲度异常
神经根型颈椎病 １ 例

陈莉莉１ 　 韩　 丽１ 　 孙　 波１ 　 陈少宗２△

　 　 摘要：针刺是治疗颈椎病的主要方法之一，疗效可靠，但在针刺治疗颈椎曲度异常的神经根型颈椎病中，对于颈椎生理曲度的

矫正缺乏足够的研究及关注，而忽视对异常颈椎生理曲度的矫正会影响部分患者的治疗效果。 使用枕头的习惯或方法不当，会对

颈部的生理曲度造成一定的负面影响，既加速颈椎生理曲度的异常改变，也加重颈椎病的发展，所以合理使用恰当的枕头，对于颈

椎病的辅助治疗具有积极意义。 颈椎生理曲度的保护和矫正是确保针刺疗效持久、稳定的重要环节。
　 　 关键词：项痹；神经根型颈椎病；针刺疗法；颈枕
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　 　 神经根型颈椎病是指颈项部肌肉劳损，椎体退变，
椎间盘突出压迫神经根，从而出现颈部、肩部的疼痛，

活动受限及上肢麻痛［１］。 而颈椎生理曲度异常则会

导致颈椎生理曲线折断［２］，从而使相应水平颈髓及神

经根的应力集中，加重神经损伤和临床症状。 笔者记

录了针刺配合颈枕治疗颈椎曲度异常的神经根型颈椎

病 １ 例，分享如下。
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１　 医案介绍

潘某某，女，４１ 岁。 ２０２３ 年 ６ 月 １２ 日初诊。 主

诉：颈项强痛伴左上肢麻痛 ４ ｄ。 现病史：反复发作性

颈部酸痛不适 １０ 余年，４ ｄ 前因劳累出现颈项强痛并

伴左上肢麻痛，劳累及活动后上述症状加重，休息后略

缓解。 颈椎间盘磁共振示：颈椎生理曲度变直，Ｃ５ ／ ６
椎间盘向左后下方脱出约 ４ ｍｍ，Ｃ３ ／ ４、Ｃ４ ／ ５、Ｃ６ ／ ７ 椎

间盘向后各突出约 ０. １ ｃｍ、０. １５ ｃｍ、０. １５ ｃｍ，相应硬

膜囊受压，颈椎椎管有效矢状径变小。 刻下症：颈项强

痛，转侧不灵，痛处拒按，并伴左上肢麻痛，左侧手指麻

痛，以拇指、食指、中指麻痛较重。 查体：颈椎椎旁广泛

压痛（ ＋ ），双侧风池压痛（ ＋ ），左侧臂丛神经牵拉试

验（ ＋ ），双侧肱二头肌反射（ ＋ ＋ ），双侧肱三头肌反

射（ ＋ ＋ ），双侧霍夫曼征（ － ）。 西医诊断：神经根型

颈椎病并颈椎生理曲度异常。 中医诊断：项痹，气滞血

瘀证。
治疗：针刺疗法为主，配合颈枕矫正颈椎生理曲

度。 取穴：颈部夹脊穴 ３ ～ ４ 个、风池、三间透劳宫、内
关透外关。 选用一次性无菌针灸针。 操作：患者俯卧

位，穴位用 ７５％酒精常规消毒，选用 ０. ３５ ｍｍ × ４０ ｍｍ
针灸针。 Ｃ３ ～ Ｃ７ 夹脊穴直刺 ２５ ～ ３０ ｍｍ，风池向下颌

方向直刺 ２０ ～ ２５ ｍｍ。 患者仰卧位，手轻轻握拳，用
０. ３５ ｍｍ × ５０ ｍｍ 针灸针从三间透刺劳宫； 采用

０. ３５ ｍｍ ×５０ ｍｍ 针灸针，由内关刺向外关，将手指贴

在外关上。 每次留针约 ３０ ｍｉｎ，留针期间，每个穴位中

等强度捻转手法行针 ３ ～ ４ 次，每次行针约 ３０ ｓ，有明

显针感但又不过分强烈。 颈枕是用棉布缝制的圆柱形

枕袋，其长约 ５０ ｃｍ、高约 １０ ｃｍ、宽约 ２０ ｃｍ，用小米装

满。 患者仰卧位，将颈枕垫于颈部（Ｃ２ ～ Ｃ６ 的部位），
每晚休息时使用。 使用时要调整到舒适的高度、宽度，
要注意避免造成颈部向前弯曲。 见图 １。 以上治疗，
每日 １ 次，７ ｄ 为 １ 个疗程。 第 １ 个疗程结束后，颈部

强痛即有所减轻；第 ４ 个疗程结束后，颈部强痛基本缓

解，左上肢麻痛及手指麻痛也基本消除。 ９ 月 １２ 日随

访，疗效稳定。 复查颈椎间盘磁共振示：颈椎异常的生

理曲度得到明显矫正，其他影像学情况无明显改变。
１１ 月 １５ 日再访患者，疗效保持稳定。

按语：就本例患者而言，颈部反复发作性酸痛不

适长达 １０ 余年，已严重影响患者的生活质量。 期间

反复就医，但治疗效果并不理想，而且颈椎生理曲度

的异常改变也越来越明显。 本次针刺治疗的同时，
合理配合使用颈枕 ３ 个月便明显矫正了颈椎的异常

曲度。 虽然患者突出的椎间盘并无明显的影像学变

图 １　 颈部悬空状态枕头过高

化，但各种不适症状基本消除，这一效果与颈椎生理

曲度的修复有密切关系，而这一点在许多相关针灸

文献中没有给予足够的关注。 使用颈枕的原理也不

难理解，恰当配合使用颈枕可以使头部自然后仰，恰

好顺应颈椎的生理性弯曲，这在治疗颈椎病中有着

重要的作用。 另外，颈枕的恰当使用使得颈部成为

重要支点，可以很好地利用头部及躯体顺势向相反

方向的自然牵引力，虽然这种自然牵引力较小，但在

颈部肌肉充分放松状态下的持续性自然牵引，对于

调整颈部的生物力学平衡，纠正异常的颈部曲度具

有重要作用。 睡眠状态下，颈椎生理曲度的保护和

矫正是确保针灸治疗该病疗效持久、稳定的一个重

要环节。 枕袋内的小米饱满光滑、质硬，可在受到颈

部挤压时在袋内滚动，使颈部产生的压力分散，也有

利于颈部支点的稳定和颈椎生理曲度的矫正，从而

恢复颈曲，起到疏经通络止痛的作用。
２　 经验总结

神经根型颈椎病多因长期低头劳作导致颈项部肌

肉的慢性劳损，进而出现椎体退变，椎间盘突出，突出

的髓核压迫神经根，出现以颈部肩部的疼痛、僵硬、活
动受限及上肢麻痛为主要症状的病证［１］，若病情迁延

日久，进一步发展，则会压迫脊髓，进而引发头痛、头
晕、心慌、失眠等，最终发展为混合型颈椎病。 而椎体

退变、颈椎生理曲度变直导致颈椎生理曲线折断［２］，
则会引起相应水平颈髓及神经根的应力集中，从而加

重神经损伤和临床症状体征。
该病属于中医学“项痹”范畴，颈项部经脉气血

运行不畅，瘀阻脉络，不通则痛，故多以“气滞血瘀”
常见。 该患者针刺选穴，从中医理论看，颈夹脊穴是

经外奇穴，与督脉、足太阳膀胱经相伴行，针刺可疏

通督脉和膀胱经的气血。 从现代医学角度看，颈夹

脊穴分布与颈肩部软组织相同或相近的神经节段支

配区［３］ ，与中医的“腧穴所在，主治所及”之义相近。
风池属胆经，有醒脑开窍、疏利气机的功效，主治“颈
项如拔、痛不可回顾” ［４］ 。 内关、外关具有很好的镇

痛效果，内关是手厥阴经络穴，别走手少阳，外关是
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手少阳经络穴，别走手厥阴，两穴同为八脉交会穴。
且分通于阴维脉和阳维脉，是机体气血阴阳灌注流

通的重要通路，内关透外关，使两经经气激发、沟通，
起到联络阴阳，调理气血的作用，增强了止痛、理气、
通络、安神的功效。 三间是大肠经的输穴，五行属

木，肝亦属木，肝性条达，善通经活络、舒筋利节，治
疗上肢痿痹，且其位于手部掌指关节处，可舒利关

节，治疗手部肿痛、麻木。 倪海厦常用三间透劳宫治

疗手部麻木痛证［５］ 。 诸穴配伍，可调节气血阴阳、疏
经通络，达到快速改善症状的目的。 针刺可引起释

放阿片肽类物质，作用于脑和脊髓，从而产生止痛作

用。 同时针刺能减轻颈部肌肉紧张，缓解神经根水

肿，从而达到减轻肢体麻木、疼痛的目的，是治疗颈

椎病的主要方法之一，具有可靠的疗效［６⁃１０］ 。
但在既往针刺治疗该病的研究中对于颈椎生理

曲度的矫正往往缺乏足够关注。 笔者在临床中发

现，忽视对异常颈椎生理曲度的矫正会影响部分患

者的治疗效果。 在与患者的沟通中了解到，许多颈

椎病患者家中备有多个枕头，但无论怎样轮换使用

都不舒适。 进一步分析发现，这与部分患者使用枕

头的习惯或方法不当有关，主要问题在于仰卧位时，
颈部常常处于悬空状态。 这对颈部的生理曲度造成

了一定负面影响，既加速了颈椎生理曲度的异常改

变，也加重了颈椎病的发展，所以配合恰当的枕头并

合理使用，对于颈椎病的辅助治疗具有积极意义。
见图 ２。

图 ２　 选用合适颈枕

３　 体会

颈椎生理曲度是一条平滑的弧形，由 ７ 个颈椎椎

体的前缘及后缘连接而形成的生理性前凸，由于 Ｃ４
和 Ｃ５ 椎间盘前面厚后面薄，颈椎的下颈椎活动度比

上颈椎活动度高，２ 个不同活动度的颈椎节段，其交接

处的稳定性最弱，因而颈椎间盘的退变与颈部肌肉的

动力性失衡是引起颈椎生理曲度异常的主要原因［１１］。
颈椎生理曲度异常，多由不良生活及学习姿势或习惯

造成的，如长期保持一个姿势伏案工作， 夏季贪凉吹

空调，睡眠时配合使用的枕头不当或有不良睡眠习惯造

成。 大量研究表明，颈椎曲度的改变明显与颈椎病相

关，在颈椎病发病或产生症状以前即已出现颈椎曲度

的改变，而颈椎曲度的改变则导致了颈椎病的延缓出

现或加速发展［１２］。 从生物力学角度考虑，颈椎是一个

整体，颈椎曲度改变引起了其他部位的继发改变，从而

影响了整个颈椎的功能［１１］。 颈椎生理曲度可以缓冲

纵向压力且同时能保护脊髓、血管及神经根。 但若颈

椎生理性前凸消失，即出现颈椎生理曲度变直或反弓

即向后凸等现象时，即会造成颈椎生理曲度异常。 在

临床诊断上早已把颈椎生理曲度异常作为诊断颈椎病

的重要依据，对于提早发现、诊断、治疗颈椎病有重要

作用［１３］。
临床上，亦会有无颈椎病症状但有颈椎生理曲度

改变的正常人，告知患者也应改变不良的工作及生活

方式或习惯，如避免颈部受凉，杜绝长时间保持一个姿

势伏案学习或工作，同时配合正确使用颈枕，改善生理

曲度异常改变，从而减少颈椎病的发生。
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