
广州中医药大学学报
Journal of Guangzhou University of Traditional Chinese Medicine

2025年4月第42卷第4期
April 2025，Vol. 42 No. 4

民国时期岭南医家张恭文
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摘要：作为民国时期中西医结合医家的实践者之一，岭南医家张恭文饱读医书，广结医学有志之士，研究中医，传承中医。

张恭文善作善成，创办新中医养成所，续办广东梅县中医学校，创办期刊，筹设疗养院，宣传和发扬国医；心系百姓，悬

壶济世，长作良医，将服务民众健康的医学本质付诸实践；编撰出版多种中医教材，开展函授教学，培养医学人才，传播

医学知识；审视传统医学，提倡科学，尝试将西医精髓有机整合入中医，让中医更加具体化和科学化，是民国时期积极探

索中西医结合的有为人士。张恭文在中医发展艰难时期，为岭南地区中医的延续和发展贡献出自己的力量，是民国时期不

可多得的医学人才。
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Zhang Gongwen，a Lingnan Medical Practitioner in the Period of the
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Abstract：As one of the practitioners in the integrated traditional Chinese and western medicine in the period of
the Republic of China，Lingnan medical practitioner Zhang Gongwen was a learned person in studying traditional
Chinese medicine（TCM）， and widely made friends with those people who were interested in TCM， aiming to
inherit TCM. Zhang Gongwen was experienced in paracticing TCM and was quite accomplished. He popularized and
developed TCM by setting up the New Chinese Medicine Training Center，renewing the Guangdong Meixian School
of Traditional Chinese Medicine， establishing journals， and running the sanatoriums. He was a good physician
with years of clinical experience and cared for the patients， reaching the medical goal of serving people 􀆳s health.
He spread medical knowledge and cultivated medical talents by compiling and publishing a number of TCM
textbooks and setting up correspondence course. He was a promising figure who actively explored the integration of
traditional Chinese and western medicine during the period of the Republic of China， by examing TCM and
advocating science， trying to integrate the essence of western medicine into TCM， thus to make TCM be more
specific and scientific. Zhang Gongwen contributed all his efforts to the continuation and development of TCM in
Lingnan during the hard times of TCM，and was a precious medical talent at that time.
Keywords： Zhang Gongwen； period of the Republic of China； Lingnan medical practitioner； integrated
traditional Chinese and western medicine
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民国时期是中国传统医学发展的转折时期，

岭南作为近代革命的前沿地区，涌现出了众多具

有影响力的医家。这些医家结合岭南地域特色，

理论联系实践，著书立说，发展岭南医学，其著

作可指导临床，服务百姓，如陈伯坛的《读过伤

寒论》、古绍尧的《痘疹学讲义》、吕楚白的《幼
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科学要旨》等。由于受西方医学的影响，岭南医

家开始重新审视和解读中医经典，再结合临床实

践，编纂成书，形成系统的中医医学体系，改变

了原来的“人自为学，家自为教”的医学传承模

式。同时，也有一批医家视野开阔，为中医的发

展奔走呼喊，如谭次仲倡导“中医科学化”，伍律

宁主张“建设中国本位医学”，张二仲力推“中医

改进论”，林昨非提出“中医改进说”等，旨在变

革中医，发展中医。这部分要求变革中医的岭南

医家主张将西医的解剖学、生理学、病理学、药

理学、组织学、细菌学、医学化学、诊断学、药

物学等学科知识，根据实际需要纳入中医教学中，

以编撰有关中医生理、中医病理的专著。张恭文

就是主张将西医精华科学融入中医的岭南医家之

一。以下对民国时期中西医结合医家张恭文的生

平及其对近代岭南医学发展的贡献整理如下。

1 张恭文生平

张恭文（1903年-？），广东梅县人，为早期中

西医整合医士，善长内科、外科、妇科等疾病的

诊治，同时对药物学也有一定的研究。曾任《怀

济医刊》主编、梅县新中医养成所所长、梅县怀

济医院院长等职，编著出版《新中医丛书》以及

多种中医教材，如《中医药物学》《中医病理学》

《中西合璧实用生理学》《外感病治疗学》 等。

1935年梅县中医学校续办，张恭文任校长兼任教

务主任，开展函授教育，讲授医学知识，在培养

医学人才方面发挥了重要作用。

通过对现存的相关资料考证，可知张恭文的

大致身世。民国十九年（1930年）九月十六日，梅

县中医公会会员名册中详细记录了 124位会员的姓

名、年岁、籍贯和通讯处，关于张恭文的记录如

下：姓名：张恭文；年岁：二七；籍贯：西街；

通讯处：庙前怀济医舍[1]。从这些信息可推知，张

恭文生于清末 1903年，但卒年不详。张恭文祖母

李氏九秩寿辰，时为香港中华国医学会名医何佩

瑜曾敬赠两首律诗，其中有“先世书香遗教秉，

清河望族古风循”[2]，诗中的“清河望族”在中国

历史上的影响力较大。史料记载，清河堂是梅州

张氏的堂号，记录着梅州张姓来源于河北省清河

县。600多年前，张化孙的九世孙文裕公因躲避战

乱，来到梅县桃尧镇桃源村定居，桃源村全村姓

张，系张氏九世祖文裕公开基建村[3]，梅州的张氏

一族中约 90%为张化孙的后裔[4]。张化孙为客家张

氏之祖，张恭文极有可能也是张化孙的后裔。光

绪末年制订的张氏《祠规》中规定：“士农工商皆

属正业，族中子弟务须量材学习。”历年来，张氏

一族中出了张弼士等众多名人，张恭文也为门楣

增色不少。何佩瑜曾敬赠的两首律诗中还有“画

荻和丸自古传，未逢子孝见孙贤，少曾饱学承家

教，长作良医结善缘，融会中西材自富，折衷新

旧理无偏”，从诗中可以看出，张恭文接受了良好

的教育，积累了一定的医学知识，行医结善缘，

中西医汇通，对中西医学无偏废。

2 张恭文促进近代岭南医学发展的实践

民国时期是中国历史上一个特殊而重要的时

期，无论是在北洋军阀统治时期还是在南京国民

政府统治时期，国内中医的发展均举步维艰。面

对政府的打压和废除中医的呼声，中医药界有识

之士不仅积极抗争，而且通过兴办中医教育进行

自救。广东地区较早受到西学东渐的影响，众多

医者纷纷觉醒，发展和创新医学教育理论，探索

医学教育实践，通过办学校、开讲习班、创办期

刊等途径传播国医、发扬国医。

张恭文就是这一时期探索中医发展的实践者。

他重新审视中医，学习和借鉴西医的经验，通过

开办中医学校培养中医人才，发展中医教育；通

过函授方式诠释医学知识；通过创办新中医养成

所分层次培养中医人才。如梅县梓材医院院长萧

梓材在改正《中西实用生理学》序中的评价：“论

古梅之改良中医者，张君为新中医界之先河。”黎

彦威作为张恭文在中医公会多年的同事，在《中

西合璧实用生理学》的序言中黎氏这样写道：“张

君恭文，同事于中医公会有年，平素甚喜发扬国

医，宣传文化。知医学非自新不足以固存，乃创

办中医学校，张君亦甚有力焉，后担任编辑解剖

生理学一科，参中西而阐发之。”

2. 1 创办新中医养成所，盛况空前

为振兴国医国药，张恭文在上市老庙前怀济

医院内创设新中医养成所，亲授中西医的主要学

科，远近就学者颇多。来新中医养成所学习的学
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员需定期学习三年后才可毕业，学员修习完各科

后，分派至怀济医院和德济医院实习，实习期满，

依照章法，经考试通过后发毕业证书，举行毕业

典礼。1934年新中医养成所的第一届学员毕业，

师生数十人，盛况空前[5]。同年，新中医养成所扩

大招生规模，招生名额是正科20名，研究科10名，

报名的地点为梅县老庙前怀济医院内，张恭文时

任养成所所长兼教务主任[6]。1937年第三届学员毕

业，李炳南、萧龙初、黄驾农、萧梓材等中医界

名人出席了毕业典礼。黄驾农、萧梓材发表演讲，

勉励学生发扬国医，毕业学员遍及各省及南洋等

地[7]。此外，张恭文编写了新中医养成所第一届学

员毕业纪念刊。关于新中医养成所的第一届、第

三届学员毕业的新闻在当时的主要国医期刊如

《杏林医学月报》《医药新闻（杭州）》《国医素》

《国医砥柱月刊》《现代医药月刊》等分别进行了

报道，影响很大。

2. 2 迎难而上，续办广东梅县中医学校

1927年至 1937年是中医自救的巅峰时期，也

是中医学校创办的鼎盛时期，广东梅县中医学校

就诞生在这一时期。广东梅县中医学校由梅县中

医公会第一届职员发起并创办于民国十六年（1927
年），主要发起人有黄公伟、黄驾农、黎志宁、张

恭文、钟自明等。他们搜罗书籍，编订讲义，以

利后学，于民国十七年（1928年）秋季开学。但因

环境原因，梅县中医学校未能长期维持，历经创

办—停办—续办—停办的过程。从创办至民国

十九年（1932年），几易校长，历经黄公伟、黄驾

农、管又新等校长[8]，虽断断续续，但极大地促进

了当地中医药的发展。民国二十三年（1934年），

梅县中医公会同仁认为中医学校作为培养中医人

才的机关，不能任其停滞，开会决议改选校董，

进行续办。会议同时推举张恭文作为正校长。梅

县中医公会同仁认为张恭文作为新中医养成所所

长，负责该所事务多年，对于医学教育极有心得，

并且第一届学生已经毕业，成绩颇为可观。如今

兼任新中医学校校长，定能出其才学，悉心办理，

以助其成[9]。
继任校长后，张恭文一直秉承着以“教授国

医，养成中医专门人才”的办学宗旨进行办学[10]。
为了更好地开展学校教学，他大力整顿学校，悉

心规划，重新聘用各个部门的工作人员。聘萧梓

材为总务主任，黄驾农为事务主任兼文牍，朱慕

光为书记，张侠宏为会计，钟自明、张绍农、李

宏度为教员，教务主任由张恭文自兼，要求所有

工作人员认真负责，助力中医专门人才的培养。

学校于九月二十一日正式开课[11]。张恭文的办学

经验丰富，管理有方，又亲力亲为，其能力得到

了大家的认可。在他的带领下，梅县中医学校又

步入正轨，1937年四月二十八日，张恭文作为梅

县中医学校校长出席了梅县中医公会六届董事就

职典礼仪式，并发表演讲[12]。
从以上史料可以看出，张恭文担任梅县中医

学校的校长至少有 4个年头的时间。1937年 6月，

梅县国医专科学校成立。韩宇霞博士的《广东近

代中医学校教育史研究》[13]表明，梅县国医专科学

校的前身即是梅县中医学校。据此推测，张恭文

应该是梅县中医学校更名前的最后一任校长。

2. 3 创办期刊，守好医学阵地

中医刊物是中医药人士交流和学习的园地，

也是发展中医教育、发扬国医的重要途径。张恭

文曾任《怀济医刊》主编和《梅县医药月刊》的

编辑，但是关于《怀济医刊》的相关记载已经无

迹可寻。《梅县医药月刊》由梅县医药届人士合作

创办，专载一切关于医药常识、言论新闻，不拘

诗文长短，文言白话均可。杂志社设在梅县南门

楼中医学校内，张恭文任杂志编辑[14]，以“结合

梅县医药同志，共谋医学进步，药业发展，维护

人类的健康”[15]为宗旨，鉴定稿件的取舍，编辑出

版稿件，办好期刊，坚守医学阵地。作为医院的

工作人员，可享受赠阅月刊、介绍招稿以及免费

登载百字以内的私人启示，对扩大工作人员的个

人影响力起到了积极的推动作用。《梅县医药月

刊》记录了当时梅县中医药的发展，为研究民国

时期广东中医药的状况保存了可靠的史料。

2. 4 重视医院看护队伍建设，主张培养“温良

柔厚”的看护人才

对于医院的建设，张恭文也有其独特的见解，

这体现在其《中医宜速养成一般看护人才以供医

院及家庭应用之我见》一文中。他认为，在成立

中医医院之前，应开办看护人才养成所，培养专

门的看护人才。新中医养成所在培养学生时，要
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编辑讲义供学生学习，讲义阐述“侍疾者之值守，

病室之设备，卧休之设备，病人之衣服，重要之

辅助治疗法”。看护人在岗期间要详细观察记录患

者的全身状态，并报告医师。学员经考试合格毕

业后医院可聘用。所以张氏认为，医院应广招有

志之士，经严格训练后，才可培养“绵密周至，

温良柔厚”的看护人才，这是办好医院、造福百

姓的重要举措。此外，张恭文还是梅县中医医院

的筹备委员之一，负责聘请当代声誉素著、学验

丰富的医师为本院特约医生，每日轮流来院诊察

一次；同时聘为医校学士助理[16]。
2. 5 筹建疗养院，利济民病

在张恭文看来，医学的最高境界就是利济民

病。张恭文任梅县中医学校校长后，学校的校务

和教务都走上正轨，学生学业进步明显。但张恭

文等中医人始终不忘医学的最终目的是治病救人，

认为学生获取医学知识后，需跟师实习后方能正

式走上工作岗位；“医”和“学”本就是一体，用

医学知识服务医事，在学习中积蓄新知。以张恭

文为核心的教学和管理人员又有新的想法，拟筹

建疗养院，“鉴于吾梅中医尚无医院之设，社会上

之信仰中医者，不能得地疗养，颇为一般人士所

遗憾。经学校教务会讨论决定在校内附设疗养

院，一方面利济民病，另一方面为学生提供实习

的场所。”[17]

2. 6 行医济世，精于手术治疗

1934年，张恭文在广东梅县上市老庙前的怀

济医舍医务所出诊，擅长内外全科。行医济世为

医者的本职，作为医者的张恭文从未间断过。他

中西医术并用，帮助百姓祛除疾苦，救万民于水

火，为患者争取最好的疗效。梓材医院的院长兼

主任萧梓材这样评价张恭文：“行医济世学中西，

书里新诗任品题，活国活人能活己，更精手术用

刀圭”[18]。从评价中不难看出，张恭文在行医的时

候擅长手术。手术是西医学的一个重要范畴。刀

圭是中医术语，由中药的量器发展为指代中药。

晋代葛洪的《抱朴子·金丹》载：“服之三刀圭，

三尸九虫皆即消坏，百病皆愈也。”这里的刀圭

是指中药的量器。唐王绩《采药》诗：“且復归去

来，刀圭辅衰疾。”这里的刀圭是指药物。故张恭文

是一位既擅长中医又精通西医的中西医结合医生。

3 张恭文对近代岭南医学发展的贡献

在中医发展的历史长河中，民国时期是一个

特殊的时期，是传统中医发展为现代中医的一个

转折点。从民国初期到“五四”运动时期，是西

学东传中国的一个重要阶段。这个阶段西方医学

对岭南医学产生了重要影响，民国时期的岭南中

医实践呈现出集理论与临床于一体的医学诊疗模

式；岭南医学文献包含中西汇通的学术观点。取

西医之长，补中医之短，将西医医学有机融合到

中医学中，从而丰富著作内容，创新中医学，这

一特点在张恭文的多部著作中均有体现，如《中

医病理学》《中西合璧实用生理学》等。

3. 1 审视传统医学，提倡中西医合璧

关于张恭文的学术研究，留存下来的直接资

料较少，但从张恭文的药物学研究著作《中医药

物学》和《药物：实用国药学》可略知一二。张

恭文认为，医生的职责就是治愈疾病，恢复健康，

但这均需依靠药物来实现。药物有产地、成分、

形态、功用、主治、用量、用法、制法等不同，

需详加考察研究，对于药物的使用需慎之又慎。

然而张恭文发现，“诸家本草类皆扬厉铺张，繁而

无当，且其说与真理刺谬者甚多，难期实用”[19]。
关于用药的思考，张恭文在《实用国药学》一书

的导言中指出：“至明李时珍，著本草纲目，集中

药之大成，然而言其功用大过，而效力不甚显者，

十居四五，且误述其治疗作用之处，亦甚繁多，

又无一回量、一日量之规定，更无中毒量、致死

量之区别，故医家处方，每致贻误，此由科学未

精，不能化验规定之故”[20]。此时，张恭文已经有

了科学化的思想和“化验”的检验方法。“化验”

即现代医学的医学检验，涉及到微生物学、免疫

学、生物化学、遗传学、血液学、生物物理学、

细胞学等方面。“化验”可为疾病诊断和用药提供

参考，也为中药治疗疾病提供了具象化的理论支

撑，使中医更加科学、可信。

在《中西合璧实用生理学》中，张恭文将人

体的心脏、肝脏、脾脏等器官以及奇经八脉、三

焦、骨骼等的组成，分别从解剖学的角度论述其

位置、形状、构造；另一方面，从生理学的角度

阐明该器官的作用和工作机理，同时又从五脏与

五行之间的关系论述身体机能的正常运转和工作

1033



广州中医药大学学报
Journal of Guangzhou University of Traditional Chinese Medicine

2025年4月第42卷第4期
April 2025，Vol. 42 No. 4

机制[21]。这对于理解人体不同系统、器官之间的

相互联系和相互作用，从整体水平理解人体的各

项正常生理功能有很大的帮助。该书也得到了众

多同仁的认可。梅县梓材医院院长萧梓材、同事

黎彦威（志宁）分别为此书题写序言。萧梓材在序

言中这样评价《中西合璧实用生理学》一书：“掇

中医之菁华，证西医之新说，融会古今，由博返

约。上编论五脏六腑，经络阴阳；下编述骨骼筋

肉皮肤等器，可供临床之参考，可为学校之教科，

可作家庭之常识。”

3. 2 竭尽心力编撰中医教材，著述颇丰

张恭文一生整理著述多种中医教材，有的单

独出版，如《中医病理学》《中医药物学》；有的

在一些医学期刊中分期连载，如《痢疾证治》《中

风病证治（又名厥逆）》《妇女白淫之治法》《中医

宜速养成一般看护人才以供医院及家庭应用之我

见》《中医内科学》《中西合璧实用生理学》《中国

制药学》《诊断学：“问”诊大纲》《外感病治疗

学》《药物：实用国药学》《实用诊断学》《中医温

热病学》《实用国药学》《胎产病治疗学》《中医治

疗法》《实用诊断学》《中医实用处方学》《中风病

证治》 等，涉及到内科、外科、妇科以及诊断、

药物、养生等诸多方面，为当时医疗工作者的临

床诊断和医学研究提供了参考。

1935年，广州杏林医学出版社出版《杏林医

学》一书，书中的内容由《杏林医学月报》第35期
至第 70期稿件精选而成，保留了具有研究价值的

部分，包括海内外名医的研究结晶，其中张恭文

的《中西合璧实用生理学》《外感病治疗学》均被

整书转载。《中医病理学》是张恭文撰写的有关中

医学基础理论的代表著作，集中体现了张恭文当

时的学术思想。此书以中医理论为主体，又试图

中西汇通，结合西医病理学，论述疾病的病因、

症候表现及脏腑病机。论病因，有素因、外因、

内因之分；论症候表现以简表来概括；论脏腑病

机以《黄帝内经》及各家学说为主，并加以详细

阐释。此外，张恭文在药物学上也有较深的造诣。

《中医药物学》为其代表性的药物学著作，该书分

别从药物的产地、基本性质、功用、主治、用量、

禁忌等方面介绍了桂枝等 82种中药，清晰直观，

普适性强。萧梓材医生在此书的题词中写到：“岭

东医界作先锋，学说洋洋是正宗；浏览最新中药

论，方传海外尽罗胸；羡君医术学西中，国粹翻

新道贯通；言论奇花争怒放，弥天亚雨又欧风。”

此外，张恭文对命门提出了一些自己的见解，

认为“命门非内肾非精囊亦非子宫，命门乃神经

系中之交感神经”[22]，并阐述了命门部位及其作

用。同时对温病的定义也提出了自己的理解，在

“温病定义之研究”一文中，认为温病是由四时六

气侵害于人而形成的疾病[23]。
3. 3 拓宽学医渠道，开展函授教学

作为一名临床医生，张恭文希望为医院尽快

培养医学人才。函授教学可在最短的时间内快速

培养中医药专门人才。为了扩大影响力，《新中医

学报》发布了张恭文函授医学的广告[24]，广告称

可随时报名入学，授课事务由梅县老庙前怀济医

院承担。《杏林医学月报》第 65、66期的广告栏也

刊登过张恭文函授医学的广告。关于函授医学在

当时是有争议的，国民政府教育部曾发布过禁止

令：“内政部以医学教育关系民命、不惟学理之探

讨，尤重经验与实习。近查各省市有医学函授学

校之招生，此种情形将来贻误必多，特咨请教育

部转饬各省市教育厅局严予查禁函授医学教部。

准咨后，不日将通令各省市教育厅局分别查禁

云”[25]。张恭文深知医学的真谛是治病救人，而不

是纸上谈兵。所以，他依托怀济医院开展函授医

学，使学员既有医学理论的探讨，又能在怀济医

院实习，通过实习积累经验，以利于学员日后走

上医生的工作岗位。这与当时的政策并不相悖。

通过理论与实践相结合的教育方式，才可真正达

到培养医学人才的目的。

4 小结

作为民国时期中西医结合医家的实践者之一，

岭南医家张恭文热爱医学，行医经验丰富，精通

内外科，筹院办校高瞻远瞩，医学眼光独到，能

够及时把握时局和政策；同时注重知识的提炼和

创新，紧跟时代前沿，善于总结学习，对岭南中

医药的发展起到了积极的推动作用。张恭文的社

会活动痕迹间接记录着岭南医学的发展，有关其

生平与学术成就的研究可为岭南医学史研究提供

参考。
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