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傅 山 ， 字 青 主 ， 明 末 清 初 著 名 医 家 ， 尤 专 于 妇 科 ， 著 有 《 傅

青 主 女 科 》 。 “ 其 方 专 为 女 科 而 设 ” ， 对 后 世 影 响 深 远 ， 其 中 完

带 汤 、 易 黄 汤 、 生 化 汤 、 两 地 汤 等 方 至 今 仍 在 临 床 应 用 。 研 究

《 傅 青 主 女 科 》 中 的 用 药 特 点 ， 对 当 代 妇 科 临 床 实 践 有 着 十 分

重 要 的 借 鉴 意 义 。

《 傅 青 主 女 科 》 方 药 理 法 严 谨 ， 用 法 平 易 精 详 ， 配 伍 相 得

益 彰 ， 其 中 麦 冬 一 药 见 于 血 崩 、 调 经 、 种 子 、 妊 娠 、 小 产 、 难 产 、

产 后 等 篇 ， 应 用 广 泛 。 麦 冬 首 载 于 《 神 农 本 草 经 》 ， 为 上 品 。 其

“ 味 甘 ， 平 。 主 心 腹 结 气 ， 伤 中 伤 饱 ， 胃 络 脉 绝 ， 羸 瘦 短 气 。 久 服

轻 身 ， 不 老 不 饥 ” [1]。 《 本 草 经 集 注 》 云 麦 冬 “ 止 呕 吐 ， 愈 痿 蹶 ， 强

阴 益 精 ， 消 谷 调 中 ， 保 神 ， 定 肺 气 ， 安 五 脏 ， 令 人 肥 健 ， 美 颜 色 ，

有 子 [2]” 。 《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 （ 2020 版 ） 记 载 ， 麦 冬 为 百 合

科 植 物 麦 冬 的 干 燥 块 根 ， 味 甘 、 微 苦 ， 微 寒 ， 归 心 、 肺 、 胃 经 ， 功

能 养 阴 生 津 ， 润 肺 清 心 [3]。 麦 冬 的 有 效 成 分 包 括 甾 体 皂 苷 类 、

高 异 黄 酮 类 、 多 糖 类 等 ， 有 增 强 免 疫 力 、 保 护 消 化 系 统 及 心 血

管 系 统 、 降 血 糖 、 抗 炎 、 抗 肿 瘤 等 药 理 作 用 [4]。 麦 冬 味 甘 柔 润 ，
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Analysis on the Application of Maidong (Ophiopogonis Radix)

in FU Qingzhu N俟ke

[Abstract] This paper summarized the application of Maidong (Ophiopogonis Radix) in FU Qingzhu N俟ke

and explored the medication characteristics and ideas reflected by FU Qingzhu in it, in order to guide clinical

medication in traditional Chinese medicine gynecology. Maidong (Ophiopogonis Radix) is a commonly used

gynecological medicine, which is also widely used in FU Qingzhu N俟ke. It is reflected in the prescription of

various diseases during pregnancy and childbirth. Its compatibility, dosage and processing characteristics reflect

FU Qingzhu's precision in the use of appropriate medicines. For example, Maidong (Ophiopogonis Radix)

combinates with Wuweizi (Schisandrae Fructus) could through the interaction of metal and water to nourish

kidney Yin and clear deficiency heat. Combinates with supplementing Qi and blood medicine could nourish

spleen and stomach, and tonify Qi and blood, also nourish Yin blood to soften liver body and regulate liver

functions. Large dose could nourish largely lung Qi, which is suitable for emergency. When the dosage of

Maidong (Ophiopogonis Radix) is large, its efficacy tends to nourish Yin and produce fluids, when the dosage is

small, its efficacy tends to nourish the heart and clear heat. The main processing method is to remove the heart.
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性 偏 平 和 ， 正 合 傅 青 主 “ 用 药 纯 和 ， 无 一 峻 品 ” ， 善 补 益 而 少 攻

伐 之 法 ， 在 现 今 妇 科 临 床 中 亦 广 为 应 用 。

1 《傅青主女科》麦冬应用可视化分析

《 傅 青 主 女 科 》 上 下 两 卷 共 载 方 剂 83 首 ， 主 方 应 用 麦 冬 者

14 处 ， 附 方 应 用 者 1 处 ， 占 比 18.07%（ 15/83） 。 （ 见 表 1） 以 《 傅 青

主 女 科 评 注 》 [5] 为 底 本 ， 将 麦 冬 在 其 中 的 应 用 汇 总 。 纵 观 全 书

同 属 补 阴 一 类 且 功 效 相 近 的 沙 参 、 玉 竹 、 石 斛 的 使 用 情 况 ，

沙 参 出 现 5次 ， 石 斛 出 现 2 次 ， 未 见 有 使 用 玉 竹 之 处 ， 可 见 傅 青

主 对 麦 冬 一 物 的 偏 爱 。 本 文 摘 选 部 分 方 证 进 行 分 析 ， 挖 掘 并

解 析 傅 青 主 的 诊 治 思 维 和 处 方 用 药 特 点 ， 以 供 临 床 借 鉴 。

表 1 《傅青主女科》中主方麦冬应用表

章 节 病 证 方 剂 剂 量 炮 制 功 效

血 崩 血 海 太 热 血 崩 清 海 丸 十 两 去 心 滋 阴 清 热

调 经 经 水 先 期 两 地 汤 五 钱 去 心 养 血 敛 阴

调 经 经 前 大 便 下 血 顺 经 两 安 汤 五 钱 去 心 养 血 敛 阴

种 子 少 腹 急 迫 不 孕 宽 带 汤 三 钱 去 心 补 脾 胃 ， 益 气 血

种 子 骨 蒸 夜 热 不 孕 清 骨 滋 肾 汤 五 钱 去 心 滋 阴 清 热

妊 娠 妊 娠 恶 阻 顺 肝 益 气 汤 三 钱 去 心 滋 阴 清 热 ， 益 胃 生 津

妊 娠 妊 娠 口 干 咽 痛 润 燥 安 胎 汤 五 钱 去 心 养 阴 生 津

妊 娠 妊 娠 子 鸣 扶 气 止 啼 汤 一 两 去 心 大 补 脾 肺 之 气

小 产 大 怒 小 产 引 气 归 血 汤 三 钱 去 心 滋 阴 清 热

难 产 血 虚 难 产 送 子 丹 一 两 去 心 养 血 滋 阴

产 后 产 后 少 腹 疼 肠 宁 汤 三 钱 去 心 养 血 滋 阴

产 后 产 后 气 喘 救 脱 活 母 汤 一 两 去 心 补 益 肺 气

产 后 产 后 气 血 两 虚 乳 汁 不 下 通 乳 丹 五 钱 去 心 养 血 滋 阴

产 后 产 后 郁 结 乳 汁 不 通 通 肝 生 乳 汤 五 钱 去 心 养 血 滋 阴

2 经孕胎产，广为应用

2.1 月经病

2.1.1 血 海 太 热 血 崩 （ 清 海 丸 ） 妇 人 素 体 阴 虚 水 亏 ， 冲 脉 太

热 ， 又 兼 房 劳 伤 及 肝 肾 精 血 ， 扰 动 君 相 二 火 ， 同 气 相 求 ， 虚 火

内 炽 ， 扰 动 血 海 而 成 血 崩 。 “ 虚 者 补 之 ， 热 者 清 之 ” ， 治 以 滋 阴

降 火 ， 方 用 清 海 丸 。 傅 青 主 辨 证 重 视 肝 脾 肾 三 脏 ， 论 血 热 血 崩

总 因 虚 热 迫 血 妄 行 而 成 ， 认 为 肾 精 不 足 、 热 从 中 生 是 其 内 因 ，

进 而 致 使 脾 失 统 摄 ， 肝 失 固 藏 。 丸 剂 取 缓 投 之 意 。 《 炮 炙 大 法 》

云 ： “ 丸 者 缓 也 ， 作 成 圆 粒 也 ， 不 能 速 去 病 ， 舒 缓 而 治 之 也 。 ” [6]

傅 青 主 意 在 “ 日 计 不 足 ， 月 计 有 余 ， 潜 移 默 夺 ” ， 使 “ 子 宫 清 凉 ，

而 血 海 自 固 ” ， 不 宜 操 之 过 急 ， 故 用 丸 剂 徐 徐 图 之 。 方 中 熟 地

黄 、 山 茱 萸 、 山 药 共 为 君 药 ， 滋 养 肝 肾 阴 血 。 牡 丹 皮 直 泻 肝 肾

伏 火 ， 地 骨 皮 清 至 阴 之 热 。 两 药 合 用 ， 凉 血 止 血 。 白 术 健 脾 摄

血 ， 益 气 滋 血 之 源 ； 白 芍 柔 肝 敛 阴 而 息 肝 火 止 血 崩 ； 麦 冬 、 五

味 、 沙 参 、 玄 参 、 石 斛 五 药 养 心 润 肺 ， 双 补 气 阴 ， 滋 肾 宁 心 ； 佐

桑 叶 清 肝 热 ， 平 肝 阳 而 凉 血 ； 龙 骨 为 使 药 收 敛 固 涩 止 血 。 全 方

共 奏 滋 养 肝 脾 肾 精 血 、 清 热 凉 血 止 血 之 功 。 《 本 草 新 编 》 载 ：“ 古

人 所 以 用 麦 冬 必 加 入 五 味 子 ， 非 取 其 敛 肺 ， 正 取 其 补 肾 也 。 ” [7]

傅 青 主 用 麦 冬 与 五 味 子 相 伍 ， 取 其 金 水 相 生 ， 清 虚 热 而 补 肾

阴 ， 同 时 配 伍 功 效 相 近 的 沙 参 、 玄 参 、 石 斛 ， 取 其 同 气 相 求 ， 使

养 阴 之 力 彰 。

2.1.2 经 水 先 期 （ 两 地 汤 ） 月 经 先 期 的 治 疗 首 先 应 从 经 量

的 多 少 辨 肾 中 阴 阳 偏 胜 。 火 热 而 水 有 余 者 经 量 增 多 ， 方 用 清

经 散 ； 火 热 而 水 不 足 者 经 量 减 少 ， 方 用 两 地 汤 。 两 地 汤 证 病 机

为 肾 中 水 亏 ， 虚 热 内 生 ， 热 伏 冲 任 ， 血 海 不 宁 ， 则 月 经 先 期 而

下 。 黄 绳 武 评 两 地 汤 “ 妙 在 壮 水 以 制 阳 光 … … 全 方 不 犯 苦 寒

清 热 ， 重 在 甘 寒 养 阴 ， 育 阴 以 潜 阳 ， 补 阴 以 配 阳 ， 从 而 ‘ 水 盛 而

火 自 平 ， 阴 生 而 经 自 调 ’ ” [8]。 方 中 生 地 黄 、 玄 参 滋 肾 阴 ， 壮 水 以

制 火 ； 地 骨 皮 清 骨 中 之 热 ； 阿 胶 滋 阴 补 血 调 经 ； 白 芍 养 血 敛

阴 ； 麦 冬 润 肺 清 心 ， 滋 水 之 上 源 使 水 火 既 济 。 全 方 滋 阴 又 无 滋

腻 碍 胃 之 虞 ， 使 阴 平 阳 秘 ， 经 行 如 期 。 本 方 乃 增 液 汤 （ 《 温 病 条

辨 》 ） 加 味 ， 对 于 临 床 所 见 阴 亏 虚 热 证 候 均 可 化 裁 应 用 。

上 述 二 证 均 属 肾 中 阴 血 不 足 ， 热 扰 冲 任 血 海 所 致 的 月 经

类 病 ， 但 根 本 病 因 又 有 不 同 。 前 者 既 有 血 海 太 热 ， 又 因 房 劳 扰

动 君 相 二 火 。 君 火 即 心 火 。 心 主 血 脉 ， 故 流 血 其 势 如 崩 。 以 清

海 丸 滋 养 心 、 肝 、 脾 、 肺 、 肾 诸 脏 之 阴 血 ， 同 时 予 清 心 凉 肝 之

品 ， 方 能 使 血 海 清 而 子 宫 和 。 后 者 乃 因 肾 中 水 亏 致 虚 热 伏 于

冲 任 ， 故 经 行 先 期 量 少 ， 用 药 以 滋 肾 补 水 为 主 。 壮 水 以 制 阳

光 。 麦 冬 养 阴 生 津 且 清 心 泄 火 ， 正 合 二 证 病 机 所 在 ， 可 见 傅 青

主 用 药 精 当 。

2.2 不孕症

2.2.1 少 腹 急 迫 不 孕 （ 宽 带 汤 ） 脾 胃 气 血 虚 弱 ， 以 致 腰 脐 之

气 不 利 ， 带 脉 拘 急 ， 不 能 受 孕 安 胎 。 当 责 之 脾 胃 气 血 两 虚 ， 生

化 乏 源 ， 运 化 失 职 ， 以 致 中 焦 气 机 不 畅 ， 欲 启 闭 缓 急 ， 必 先 健

运 脾 胃 ， 化 生 气 血 ， 方 用 宽 带 汤 。 方 中 白 术 、 熟 地 黄 、 人 参 、 当

归 、 莲 子 、 麦 冬 补 脾 胃 益 气 血 ， 巴 戟 天 、 杜 仲 、 肉 苁 蓉 、 补 骨 脂

补 肾 阳 益 带 脉 。 麦 冬 养 心 ， 心 气 足 则 可 生 土 ， 同 时 用 五 味 子 之

酸 生 肾 水 ， 合 麦 冬 金 水 相 生 ， 益 肾 助 带 ； 白 芍 之 酸 平 肝 木 ， 扶

脾 土 ， 合 麦 冬 养 血 敛 阴 。 《 冯 氏 锦 囊 秘 录 》 言 麦 冬 “ 有 宽 抱 舒 怀

之 益 ” [9]， 恰 合 此 证 病 机 。 麦 冬 与 白 术 相 伍 ， 更 能 利 腰 脐 之 气 。

傅 青 主 十 分 重 视 脾 脏 的 调 摄 ， “ 妇 人 以 血 为 用 ， 若 脾 气 虚 弱 ，

则 血 感 不 足 ” ， 认 为 脾 为 气 血 生 化 之 源 ， 脾 气 健 运 ， 方 能 气 血

充 盛 ， 故 其 倡 导 补 气 扶 脾 以 养 精 血 、 调 阴 阳 [10]。 麦 冬 甘 平 柔 润

《 本 草 经 解 》 云 “ 麦 冬 … … 味 甘 无 毒 ， 得 地 中 和 之 土 味 ， 入 足 太

阴 脾 经 … … 味 甘 而 润 ， 滋 养 脾 血 ” [11]， 能 够 补 脾 以 助 统 血 。 在 补

气 补 血 药 之 余 配 伍 麦 冬 ， 取 其 甘 润 和 中 ， 可 滋 阴 而 增 养 血 之 效 。

2.2.2 骨 蒸 夜 热 不 孕 （ 清 骨 滋 肾 汤 ） 骨 蒸 夜 热 ， 消 灼 阴 液 ，

耗 竭 真 阴 。 因 胞 胎 上 系 心 包 ， 下 系 命 门 ， 骨 髓 内 热 ， 心 肾 失 济 ，

孕 卵 难 成 ， 胞 胎 无 所 养 ， 故 不 易 成 孕 ， 方 用 清 骨 滋 肾 汤 。 方 中

地 骨 皮 合 牡 丹 皮 为 君 药 ， 清 骨 蒸 夜 热 ； 沙 参 、 麦 冬 、 玄 参 、 石 斛

滋 阴 清 热 ； 白 术 健 脾 益 气 化 血 ， 以 后 天 补 先 天 ； 五 味 子 益 气 补

肾 。 此 处 应 用 麦 冬 ， 既 能 与 诸 补 阴 药 相 伍 ， 同 气 相 求 ， 益 水 之

源 ， 又 能 甘 润 和 中 ， 益 胃 生 津 ， 增 白 术 健 脾 之 效 。 同 时 麦 冬 合

五 味 子 滋 阴 清 热 ， 补 肺 金 而 生 肾 水 ， 补 肾 养 心 ， 调 和 阴 阳 而 成

孕 ， 可 见 傅 青 主 之 巧 思 。

2.3 妊娠病

2.3.1 妊 娠 恶 阻 （ 顺 肝 益 气 汤 ） 妇 人 受 妊 之 后 ， 肾 水 下 注 以

养 胞 胎 ， 不 暇 化 润 五 脏 。 肝 者 肾 之 子 ， 子 失 母 气 ， 无 津 液 以 养 ，

则 肝 气 迫 而 上 逆 ， 故 生 呕 吐 、 恶 心 之 症 。 呕 吐 则 伤 津 耗 液 ， 气

随 津 液 而 失 ， 愈 耗 肝 血 。 傅 青 主 重 视 补 益 妊 娠 妇 女 脾 胃 气 血 ，

在 以 四 物 汤 补 肝 生 血 的 基 础 上 ， 提 出 加 以 健 脾 开 胃 之 品 ， 以

生 阳 气 ， 亦 能 益 胎 气 。 尤 其 强 调 妊 娠 恶 阻 之 气 逆 是 因 虚 而 逆 ，

非 因 邪 而 逆 ， 是 以 补 气 于 补 血 之 中 ， 则 能 平 肝 降 逆 ， 方 用 顺 肝

益 气 汤 。 其 中 人 参 、 白 术 、 茯 苓 合 四 君 子 汤 之 义 ， 健 脾 养 胃 ， 益

114



2024年8月第30卷第8期 August.2024 Vol.30 No.8

气 和 中 ， 佐 以 神 曲 和 胃 ， 陈 皮 、 砂 仁 理 气 调 中 ； 当 归 、 白 芍 、 熟

地 黄 合 四 物 汤 之 义 ， 养 血 柔 肝 以 降 逆 ， 佐 以 紫 苏 子 降 气 ； 此 方

中 应 用 麦 冬 ， 既 取 其 甘 润 和 中 ， 合 人 参 、 白 术 、 茯 苓 益 脾 胃 以

补 气 ， 又 取 其 滋 阴 而 养 血 ， 合 当 归 、 熟 地 黄 、 白 芍 柔 肝 体 以 降

逆 ， 一 举 两 得 ， 配 伍 巧 妙 。 现 代 孕 妇 往 往 容 易 焦 虑 ， 情 绪 压 力

大 ， 甚 者 可 能 导 致 不 良 妊 娠 结 局 [12]， 在 治 疗 之 时 亦 应 重 视 心 理

疏 导 ， 麦 冬 在 滋 阴 的 同 时 还 能 清 心 而 除 烦 ， 通 过 配 伍 可 以 起

到 抗 焦 虑 的 作 用 [13]， 且 味 甘 无 毒 ， 可 以 加 入 安 胎 药 之 中 。

2.3.2 妊 娠 子 鸣 （ 扶 气 止 啼 汤 ） 此 方 证 症 见 怀 胎 七 八 月 忽

然 儿 啼 腹 中 ， 腰 间 隐 隐 作 痛 。 妊 娠 晚 期 母 气 必 虚 ， 而 胎 气 全 凭

母 气 以 化 ， 子 失 母 气 ， 则 拂 子 之 意 而 啼 于 腹 中 。 此 方 是 全 卷 中

唯 一 以 麦 冬 合 人 参 、 黄 芪 共 为 君 药 之 方 ， 重 用 麦 冬 一 两 ， 意 在

大 补 脾 肺 之 气 。 肺 主 一 身 之 气 ， 肺 气 旺 则 胞 胎 之 气 亦 旺 ， 胞 中

之 子 气 亦 随 母 气 而 旺 ， 当 归 为 臣 药 补 血 而 扶 气 ， 佐 橘 红 健 脾

理 气 、 天 花 粉 滋 阴 润 肺 。 甘 草 为 使 药 益 气 补 中 ， 调 和 诸 药 。 《 本

草 经 解 》 言 ： “ 麦 冬 气 平 ， 禀 天 秋 平 之 金 气 ， 入 手 太 阴 肺 经 。 ” [11]

麦 冬 归 肺 经 ， 故 能 引 气 归 于 本 经 ， 补 益 肺 气 。 在 现 代 医 学 角 度

而 言 ， 妊 娠 七 八 个 月 左 右 ， 孕 妇 心 脏 负 荷 较 重 ， 临 床 见 孕 妇 胸

闷 、 心 悸 、 气 短 等 气 虚 之 象 明 显 时 ， 首 先 需 全 面 检 查 以 排 除 妊

娠 合 并 心 脏 病 。 中 药 方 剂 可 借 鉴 傅 青 主 ， 增 人 参 、 黄 芪 以 补

气 ， 同 时 重 用 麦 冬 ， 同 补 脾 肺 之 气 。 但 人 参 、 黄 芪 均 有 一 定 的

升 血 压 作 用 [14-15]， 使 用 前 应 排 除 妊 娠 高 血 压 。

2.4 临产和产后病

2.4.1 大 怒 小 产 （ 引 气 归 血 汤 ） 肝 在 志 为 怒 ， 妊 娠 妇 人 大 怒

而 肝 急 ， 血 不 归 肝 ， 冲 于 心 肾 之 间 ， 致 使 心 肾 失 交 ， 胞 胎 阴 阳

离 合 而 堕 坠 。 傅 青 主 治 以 “ 引 肝 之 血 仍 入 于 肝 ” ， 方 用 引 气 归

血 汤 。 方 中 白 芍 、 当 归 滋 阴 养 血 以 柔 肝 体 ， 白 术 、 甘 草 扶 土 抑

木 以 平 肝 气 ， 牡 丹 皮 、 麦 冬 益 阴 清 热 以 平 肝 火 ， 姜 炭 行 血 引

阳 ， 黑 芥 穗 引 血 归 经 ， 香 附 疏 肝 解 郁 ， 郁 金 引 诸 药 入 肝 。 “ 肝 苦

急 ， 急 食 甘 以 缓 之 。 ” 麦 冬 味 甘 ， 合 甘 草 缓 肝 之 急 ， 且 “ 肾 水 用

之 可 生 ， 心 火 用 之 可 息 ” [7]， 故 用 其 还 能 够 交 通 心 肾 ， 使 坎 离 既

济 ， 水 火 相 交 。

2.4.2 血 虚 难 产 （ 送 子 丹 ） 傅 青 主 认 为 ， 难 产 不 唯 气 虚 力 弱 ，

更 有 血 虚 胶 滞 。 胎 成 于 肾 精 ， 养 于 五 脏 六 腑 之 血 。 血 旺 则 易

生 ， 血 虚 则 难 产 ， 故 应 治 以 气 血 兼 补 ， 方 用 送 子 丹 。 方 中 以 黄

芪 为 君 药 补 气 ， 当 归 、 熟 地 黄 、 麦 冬 益 阴 而 补 血 ， 加 以 血 中 之

气 药 川 芎 ， 有 鼓 风 扬 帆 之 意 。 此 方 仅 用 五 味 药 ， 而 其 中 正 有 麦

冬 ， 可 见 傅 青 主 对 其 的 喜 爱 。 麦 冬 可 以 益 阴 补 血 而 润 泽 产 道 ，

使 胞 胎 易 下 。 《 辨 证 录 · 难 产 门 》 言 此 证 “ 用 麦 冬 升 麻 汤 亦 效 ” [16]，

用 麦 冬 四 两 、 升 麻 二 钱 ，“ 而 儿 身 即 转 ， 易 于 速 下 也 。 ”

2.4.3 产 后 气 喘 （ 救 脱 活 母 汤 ） 妇 人 产 后 气 喘 是 气 欲 随 血

脱 之 危 候 ， 是 产 科 急 危 重 症 。 早 在 二 百 年 前 ， 傅 青 主 即 已 对 这

一 危 症 提 出 了 急 救 之 方 救 脱 活 母 汤 ， “ 一 剂 而 喘 轻 ， 二 剂 而 喘

减 ， 三 剂 而 喘 定 ， 四 剂 而 全 愈 矣 ” ， 疗 效 显 著 。 《 本 草 经 解 》 亦

云 ： “ 麦 冬 … … 气 平 益 肺 ， 故 主 短 气 也 。 ” [11]《 本 草 新 编 》 载 ： “ 惟

胃 气 不 绝 者 ， 尚 有 可 救 之 机 ， 仍 用 麦 冬 为 君 ， 加 于 人 参 、 熟 地 、

山 药 、 山 茱 萸 之 内 ， 尚 可 延 留 一 线 。 ” [7] 故 方 中 重 用 麦 冬 一 两 ，

以 麦 冬 之 气 平 入 肺 金 ， 以 救 肺 气 ， 平 喘 固 脱 ； 人 参 大 补 元 气 ；

熟 地 黄 、 枸 杞 、 山 茱 萸 补 肝 肾 之 精 ； 当 归 合 阿 胶 补 血 ； 阿 胶 蛤

粉 炒 制 益 其 滋 阴 止 血 之 效 ； 肉 桂 引 火 归 原 ； 黑 芥 穗 引 血 归 经 ，

从 而 协 调 上 下 ， 调 和 气 血 。 虽 然 现 在 多 以 西 医 疗 法 急 救 ， 而 不

单 用 中 药 治 疗 ， 但 在 清 代 它 挽 救 了 产 后 气 脱 急 症 产 妇 的 性 命 ，

体 现 了 傅 青 主 的 医 者 仁 心 。 现 代 药 理 学 研 究 亦 证 实 ， 麦 冬 多

糖 具 有 抗 心 肌 缺 血 的 作 用 ， 麦 冬 皂 苷 D 和 麦 冬 总 皂 苷 具 有 抗

心 肌 损 伤 的 作 用 ， 麦 冬 提 取 物 还 具 有 抗 血 栓 与 改 善 微 循 环 的

作 用 [4]， 一 定 程 度 上 支 持 了 麦 冬 急 救 之 功 。

2.4.4 产 后 气 血 两 虚 乳 汁 不 下 （ 通 乳 丹 ） 和 产 后 郁 结 乳 汁 不

通 （ 通 肝 生 乳 汤 ） 产 后 气 血 两 涸 ， 乳 汁 生 化 不 足 ， 故 乳 汁 不

行 。 一 味 通 乳 反 而 耗 气 伤 血 ， 方 用 通 乳 丹 。 方 中 人 参 、 黄 芪 合

当 归 补 益 气 血 ， 麦 冬 养 阴 益 胃 生 津 ， 桔 梗 补 肺 而 益 气 。 猪 蹄 乃

血 肉 有 情 之 品 ， 能 加 强 滋 补 作 用 。 佐 木 通 三 分 通 窍 利 水 以 助

下 乳 。 或 产 后 肝 气 郁 结 ， 阳 明 气 血 不 通 ， 乳 络 不 畅 ， 乳 汁 化 而

不 通 ， 治 宜 舒 肝 木 之 气 ， 同 时 因 新 产 血 虚 ， 宜 顾 护 气 血 ， 方 用

通 肝 生 乳 汤 。 方 中 当 归 、 熟 地 黄 、 麦 冬 滋 阴 养 血 ， 合 白 芍 养 血

柔 肝 ， 补 肝 体 ， 启 肝 用 。 白 术 益 气 ， 利 中 焦 运 化 以 助 肝 气 疏 泄 ，

同 时 健 脾 ， 以 防 肝 木 乘 土 。 柴 胡 疏 肝 解 郁 ， 引 诸 药 入 肝 经 。 远

志 安 神 定 志 。 通 草 通 经 下 乳 。 甘 草 调 和 诸 药 。 傅 青 主 认 为 ， 产

后 缺 乳 病 机 有 二 ， 一 者 乳 汁 生 化 不 足 为 虚 ， 二 者 乳 络 郁 结 不

畅 为 实 ， 临 床 亦 常 见 两 者 兼 有 之 虚 实 夹 杂 证 。 《 景 岳 全 书 · 妇

人 规 》 云 ： “ 妇 人 乳 汁 ， 乃 冲 任 气 血 所 化 ， 故 下 则 为 经 ， 上 则 为

乳 。 ” [17]《 血 证 论 》 亦 云 ： “ 夫 产 后 百 脉 空 虚 ， 亟 宜 补 血 。 ” [18]《 长 沙

药 解 》 言 麦 冬 “ 下 乳 汁 ， 通 经 水 ” [19]。 故 女 科 卷 中 共 论 及 两 处 产

后 缺 乳 ， 均 用 麦 冬 养 阴 益 胃 ， 以 益 气 养 血 ， 使 乳 汁 生 化 得 源 。

3 用量斟酌，炮制考究

3.1 重症重投 麦 冬 在 《 傅 青 主 女 科 》 中 有 3 处 取 一 两 ， 均 见

于 妊 娠 期 或 产 后 期 的 重 症 。 《 妊 娠 子 鸣 》 篇 “ 气 虚 甚 也 ， 治 宜 大

补 其 气 ” ， 取 其 旺 肺 气 ， 亦 旺 胞 胎 之 气 ； 《 血 虚 难 产 》 篇 “ 血 虚 胶

滞 ， 胞 中 无 血 ， 儿 难 转 身 乎 ” ， 取 其 养 阴 补 血 ， 血 旺 气 得 所 养 ，

使 胞 胎 润 泽 而 易 产 ； 《 产 后 气 喘 》 篇 “ 最 是 大 危 之 证 ， 苟 不 急

治 ， 立 刻 死 亡 ” ， 取 其 大 益 肺 气 ， 使 肺 气 健 旺 ， 升 提 有 力 。

3.2 平剂养阴 麦 冬 在 《 傅 青 主 女 科 》 中 有 6 处 取 五 钱 ， 见 于

调 经 、 种 子 、 妊 娠 及 产 后 ， 以 养 阴 生 津 为 主 。 如 《 妊 娠 口 干 咽

痛 》 篇 “ 必 须 滋 补 肺 金 ， 金 润 则 能 生 水 ， 而 水 有 逢 源 之 乐 矣 ” ，

取 其 养 阴 生 津 ， 清 润 肺 金 ， 金 水 相 生 ， 阴 津 充 足 ， 虚 火 自 平 ；

《 产 后 气 血 两 虚 乳 汁 不 通 》 篇 “ 补 气 以 生 血 ， 则 乳 汁 自 下 ” ， 取

其 养 阴 生 津 益 胃 ， 以 滋 乳 汁 化 源 。

3.3 轻剂清热 麦 冬 在 《 傅 青 主 女 科 》 中 有 4 处 取 三 钱 ， 见 于

种 子 、 妊 娠 、 小 产 及 产 后 ， 以 宁 心 清 热 为 主 。 如 《 骨 蒸 夜 热 不

孕 》 篇 “ 治 法 必 须 清 骨 中 之 热 ” ， 以 滋 阴 清 热 宁 心 ， 益 水 之 源 ，

交 通 心 肾 ； 《 大 怒 小 产 》 篇 治 以 养 肝 柔 肝 ， 清 热 平 肝 ， 取 麦 冬 合

牡 丹 皮 各 三 钱 ， 以 益 阴 清 热 。

3.4 炮制去心 有 关 麦 冬 的 炮 制 之 法 ， 主 要 围 绕 是 否 去 其 心

而 言 。 有 学 者 对 此 进 行 了 详 尽 的 本 草 考 证 [20]。 麦 冬 去 心 说 首 见

于 《 金 匮 玉 函 经 》 ， 即 “ 皆 微 润 抽 去 心 ” 。 《 本 草 经 集 注 》 据 “ 取 象

比 类 ” 思 想 ， “ 用 之 汤 泽 抽 去 心 ， 不 尔 ， 令 人 烦 ” ， 认 为 麦 冬 心 令

人 心 烦 。 此 后 数 年 古 籍 记 载 均 以 去 心 麦 冬 为 用 。 傅 青 主 用 麦

冬 也 延 用 了 “ 去 心 ” 制 法 。 而 明 代 卢 之 颐 在 其 所 著 《 本 草 乘 雅

半 偈 》 中 否 定 了 麦 冬 去 心 这 一 观 点 。 其 后 《 温 病 条 辨 》 提 出 “ 其

功 在 心 ， 不 可 去 之 ” ， 于 清 宫 汤 中 用 连 心 麦 冬 以 清 心 热 。 《 医 学

衷 中 参 西 录 》 亦 强 调 “ 用 者 不 宜 去 心 ” 。 后 一 般 认 为 ， 麦 冬 连 心
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清 热 之 力 强 ， 去 心 则 清 热 力 稍 弱 ， 而 以 养 阴 生 津 为 主 。 现 代 药

理 学 研 究 证 实 ， 麦 冬 心 总 皂 苷 含 量 高 。 麦 冬 经 去 心 炮 制 后 ， 总

多 糖 含 量 、 高 异 黄 酮 类 成 分 含 量 均 降 低 [21]， 且 去 心 操 作 不 便 ，

故 《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 亦 未 要 求 麦 冬 去 心 炮 制 。 因 此 ， 在

“ 遵 古 ” 原 则 外 ， 应 结 合 现 代 应 用 标 准 ， 对 古 方 中 的 炮 制 法 进

行 药 理 学 验 证 ， 去 芜 存 菁 ， 更 好 地 古 为 今 用 。

4 结 语

傅 青 主 对 阴 精 亦 十 分 重 视 ， 用 麦 冬 和 不 同 的 中 药 配 伍 ，

能 分 别 从 滋 阴 清 热 、 养 血 敛 阴 、 养 阴 生 血 、 养 血 滋 阴 、 大 补 气

阴 等 方 面 顾 护 阴 精 。 现 今 社 会 高 速 发 展 ， 女 性 因 经 、 孕 、 产 、 乳

等 生 理 活 动 而 数 伤 阴 血 ， 再 加 之 工 作 生 活 压 力 、 不 规 律 饮 食 、

熬 夜 、 焦 虑 等 都 可 导 致 阴 血 暗 耗 ， 临 床 用 药 也 尤 其 重 视 补 阴 。

麦 冬 药 性 平 和 ， 能 与 诸 药 相 伍 ， 适 用 范 围 广 ， 调 经 、 种 子 、 孕

中 、 产 后 均 宜 ， 可 在 组 方 用 药 中 多 加 运 用 。 傅 青 主 善 于 运 用 五

行 生 克 制 化 扩 大 其 应 用 范 围 ， 麦 冬 亦 可 通 过 肺 肾 金 水 相 生 ，

或 交 通 心 肾 ， 清 心 火 以 滋 肾 水 ， 起 到 滋 阴 补 肾 的 作 用 。 肝 主 藏

血 ， 为 女 子 之 先 天 。 麦 冬 能 补 益 脾 胃 ， 化 生 气 血 ， 从 而 养 血 以

柔 肝 体 ， 调 肝 用 。 综 上 所 述 ， 妇 科 疾 病 的 遣 方 用 药 可 用 麦 冬 以

补 阴 ， 同 时 不 拘 于 润 肺 清 心 ， 更 可 通 过 配 伍 达 到 滋 阴 益 肾 、 补

益 脾 胃 、 养 血 柔 肝 等 作 用 ， 于 五 脏 调 摄 均 有 可 为 。
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