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颈 性 眩 晕 是 由 颈 部 病 变 引 起 的 眩 晕 [1]， 颈 性 眩 晕 的 发 病

率 逐 年 升 高 并 呈 年 轻 化 趋 势 发 展 [2]。 颈 椎 病 患 者 中 有 眩 晕 症

状 可 达 50%以 上 [3]。 目 前 临 床 主 要 从 颈 本 体 感 受 器 学 说 [4]、 椎 动

脉 机 械 压 迫 学 说 [5]、 神 经 体 液 因 子 学 说 [6]、 颈 交 感 神 经 刺 激 学

说 及 偏 头 痛 相 关 性 学 说 [7]， 以 及 颈 性 眩 晕 的 病 因 与 椎 动 脉 压

呈 高 度 相 关 学 说 [8] 等 方 面 论 治 颈 性 眩 晕 。 现 代 医 学 非 手 术 治

疗 可 通 过 使 用 激 素 或 其 他 药 物 、 理 疗 等 方 式 来 达 到 短 暂 扩 血

管 、 促 进 血 循 的 治 疗 效 果 ， 但 症 状 易 反 复 ， 远 期 疗 效 欠 佳 [9]。 颈

性 眩 晕 属 于 中 医 学 “ 项 痹 ” “ 痹 证 ” 等 范 畴 ， 中 医 药 治 疗 在 改 善

颈 性 眩 晕 临 床 症 状 方 面 已 取 得 较 好 疗 效 ， 并 具 有 复 发 率 低 、

不 良 反 应 少 等 优 势 [10]。

毛 书 歌 教 授 ， 主 任 中 医 师 ， 硕 士 研 究 生 导 师 ， 国 家 非 物 质

文 化 传 承 项 目 “ 毛 氏 中 医 正 骨 ” 创 始 人 ， 河 南 省 名 中 医 ， 第 三

批 全 国 名 老 中 医 药 专 家 毛 天 东 传 承 工 作 室 负 责 人 ， 第 六 批 全

国 名 老 中 医 药 专 家 学 术 经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 ， 从 事 中 医 药

辨 证 论 治 骨 伤 科 疾 病 四 十 余 年 ， 擅 长 颈 腰 痛 疾 患 的 非 手 术 治

疗 。 毛 书 歌 教 授 认 为 ， 颈 性 眩 晕 与 五 脏 虚 相 关 ， 以 五 脏 虚 为

本 ， 风 火 痰 瘀 为 标 。 其 自 拟 验 方 治 疗 老 年 颈 性 眩 晕 ， 疗 效 显

著 ， 且 远 期 疗 效 稳 定 。 笔 者 有 幸 师 从 毛 书 歌 教 授 ， 现 将 其 从 五

脏 虚 论 治 老 年 颈 性 眩 晕 的 经 验 阐 述 如 下 。

1 五脏虚损致颈性眩晕为本

五 脏 各 安 其 位 ， 各 尽 其 职 ， 则 不 易 感 病 。 毛 书 歌 教 授 认 为

年 老 脏 精 不 足 ， 气 虚 、 血 渐 衰 ， 百 病 所 生 ， 故 眩 晕 病 因 病 机 以

虚 证 居 多 ， 并 强 调 无 虚 不 能 作 眩 。 现 代 医 学 表 明 ， 老 年 患 者 五

脏 虚 损 致 血 管 退 变 ， 血 液 黏 稠 度 增 高 。 颈 部 过 劳 致 颈 椎 结 构 紊

乱 压 迫 椎 基 底 动 脉 系 统 ， 造 成 椎 基 底 动 脉 供 血 不 足 ， 影 响 脑 组

织 的 正 常 生 理 功 能 则 眩 晕 [11]。 李 亚 青 等 [12] 研 究 表 明 椎 基 底 动

脉 供 血 不 足 与 颈 性 眩 晕 具 有 疾 病 同 源 性 。 五 脏 通 过 气 的 升 降

出 入 运 动 、 调 节 输 布 以 养 五 脏 气 ， 调 节 生 命 活 动 。 老 年 颈 性 眩

晕 多 因 五 脏 虚 损 影 响 气 血 运 行 而 发 病 ， 故 治 疗 应 注 意 调 理

五 脏

1.1 肝阴虚致颈性眩晕 《 素 问 玄 机 原 病 式 》 言 ： “ 里 急 筋 缩 ，

皆 属 于 风 。 ” 《 河 间 六 书 》 言 ： “ 诸 风 掉 眩 ， 皆 属 肝 木 。 ” 肝 喜 条

达 ， 主 筋 ， 集 阴 阳 气 血 于 一 体 。 毛 书 歌 教 授 认 为 老 年 颈 性 眩 晕

患 者 肝 阴 虚 ， 阴 虚 则 阳 亢 ， 气 火 扰 络 致 筋 脉 痛 则 相 引 而 急 ， 急

则 引 而 缩 。 颈 肩 部 肌 肉 粘 连 牵 扯 ， 则 颈 肩 部 疼 痛 ， 伴 不 寐 ， 急

躁 易 怒 ， 敏 感 多 疑 。 触 诊 时 肩 部 有 皮 下 条 索 或 结 节 。 肝 主 宗

筋 ， 血 属 阴 。 阴 血 虚 则 宗 筋 失 养 而 不 束 骨 。 筋 滞 骨 错 致 颈 部 活

动 不 利 ， 伴 上 肢 麻 木 ， 日 久 必 然 使 局 部 血 管 受 压 ， 使 肝 血 上 行

巅 顶 受 阻 而 眩 晕 。 筋 可 维 持 骨 骼 动 静 力 平 衡 力 学 系 统 ， 促 进

成 骨 细 胞 增 殖 与 分 化 ， 延 缓 骨 丢 失 [13]。 研 究 [14]表 明 ， 骨 强 度 、 刚

度 下 降 ， 可 改 变 颈 椎 的 剪 切 应 力 ， 增 加 血 管 壁 内 皮 表 面 的 摩

擦 力 ， 扰 动 血 流 ， 造 成 眩 晕 。

1.2 脾气虚致颈性眩晕 毛 书 歌 教 授 认 为 老 年 颈 性 眩 晕 患

者 ， 脾 胃 多 受 损 。 脾 虚 清 阳 不 升 ， 浊 阴 不 降 ， 痰 湿 内 生 , 一 则 颈

肩 部 肌 肉 失 荣 则 升 举 无 力 ， 皮 肤 不 仁 ， 头 重 脚 轻 ； 二 则 昏 眩 ，

头 位 变 动 后 眩 晕 加 剧 。 小 肠 失 泌 别 清 浊 之 功 ， 使 浊 阴 出 上 窍 ，

清 阳 出 下 窍 。 现 代 医 学 认 为 脾 主 升 清 降 浊 功 能 主 要 通 过 肠 道

功 能 实 现 。 如 秦 宇 航 [15]研 究 表 明 ， 脾 虚 可 使 促 炎 物 质 的 损 伤 信

号 上 传 至 颈 部 ， 从 而 促 进 颈 部 软 组 织 诸 如 斜 方 肌 和 颈 椎 间 盘

组 织 内 的 免 疫 炎 症 反 应 。 《 灵 枢 · 动 输 》 言 “ 胃 气 上 注 于 肺 ， 其

悍 气 上 冲 头 者 … … 入 络 脑 ” 。 脾 胃 与 脑 之 间 经 络 相 连 ， 脾 胃 通

过 经 脉 相 互 络 属 。 老 年 患 者 脾 虚 运 化 失 常 ， 肥 甘 厚 腻 之 品 在

体 内 累 积 形 成 痰 湿 与 火 热 。 痰 湿 与 火 热 瘀 阻 不 通 致 血 流 动 力
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学 改 变 ， 从 而 导 致 椎 基 底 动 脉 供 血 不 足 （ VBI） ， 终 成 眩 晕 [16]。

1.3 肾气虚致颈性眩晕 《 世 医 得 效 方 》 中 提 出 “ 下 虚 ” 致 眩 。

《 灵 枢 · 海 论 》 认 为 “ 髓 海 不 足 ” 是 产 生 眩 晕 的 原 因 。 《 素 问 · 阴

阳 应 象 大 论 篇 》 云 “ 年 四 十 ， 而 阴 气 自 半 也 ” ， 故 毛 书 歌 教 授 重

视 肾 虚 致 眩 。 随 着 年 龄 增 长 ， 脏 腑 功 能 衰 退 ， 肾 气 渐 亏 。 肾 主

骨 生 髓 。 精 气 虚 ， 则 骨 劳 、 骨 痿 。 血 之 源 头 在 乎 肾 ， 精 血 同 源 。

肾 精 不 泄 ， 归 肝 化 血 。 髓 亏 则 脑 无 所 充 养 ， 气 血 不 能 上 供 于 脑

而 致 眩 。 毛 书 歌 教 授 指 出 ， 现 代 生 活 、 工 作 节 奏 快 ， 起 居 无 常 ，

饮 食 无 节 ， 尤 其 是 电 子 产 品 的 普 及 导 致 患 者 颈 部 劳 损 、 眠 差 ，

损 耗 肾 精 。 脑 髓 失 充 ， 髓 无 法 化 气 血 以 充 窍 于 脑 则 眩 晕 。 肾 精

不 足 证 者 基 底 动 脉 、 椎 动 脉 、 大 脑 中 动 脉 大 多 出 现 血 流 流 速

降 低 而 血 流 阻 力 升 高 ， 故 中 医 “ 髓 海 不 足 ” 理 论 与 VBI 导 致 的

眩 晕 有 一 致 性 [17-18]。

1.4 肺气虚致颈性眩晕 颈 性 眩 晕 老 年 患 者 形 之 虚 弱 ， 气 之

衰 损 ， 故 肺 气 虚 弱 ， 疏 于 门 户 之 职 。 气 虚 则 肩 背 痛 寒 。 寒 易 刺

激 血 管 收 缩 而 致 颈 部 筋 脉 骨 节 凝 而 不 利 ， 从 而 引 发 眩 晕 、 颈

椎 不 适 等 临 床 症 状 。 《 灵 枢 · 口 问 》 云 ： “ 邪 之 所 在 ， 皆 为 不 足 。

故 上 气 不 足 ， 脑 为 之 不 满 ， 耳 为 之 苦 鸣 ， 头 为 之 苦 倾 ， 目 为 之

眩 。 ” 经 筋 系 统 是 维 持 颈 椎 动 态 平 衡 的 外 源 性 系 统 。 肺 虚 卫 外

不 固 ， 风 寒 侵 袭 颈 椎 ， 阻 滞 局 部 气 血 运 行 ， 导 致 局 部 肌 肉 缺

血 、 缺 氧 而 痉 挛 ， 久 则 颈 椎 动 力 性 失 调 影 响 椎 间 盘 功 能 [19-21]。

1.5 心气虚致颈性眩晕 《 素 问 · 痿 论 篇 》 言 “ 心 气 热 ， 则 下 脉

厥 而 上 ， 上 则 下 脉 虚 ， 虚 则 生 脉 痿 ” 。 心 其 性 属 火 、 属 阳 ， 虚 则

经 络 气 血 不 荣 。 肩 胛 至 颈 侧 的 筋 骨 、 经 络 失 于 气 血 濡 养 ， 导 致

局 部 肌 肉 僵 硬 。 心 主 神 明 ， 其 充 在 血 脉 。 心 气 足 则 气 机 得 以 化

生 ， 水 液 运 行 ， 髓 海 充 盈 ， 神 清 识 明 。 若 心 气 鼓 动 无 力 则 血 管

弹 性 变 差 、 血 行 缓 慢 ， 引 起 反 射 性 冠 状 动 脉 痉 挛 收 缩 。 心 肌 缺

血 造 成 延 髓 内 心 血 管 调 节 中 枢 缺 血 ， 进 而 致 椎 基 底 动 脉 供 血

异 常 ， 诱 发 眩 晕 [22-24]。

2 风火痰瘀为标

内 风 、 外 风 均 可 上 扰 清 窍 而 导 致 眩 晕 ， 且 老 年 患 者 五 脏

虚 损 ， 机 体 气 化 功 能 减 弱 ， 精 、 神 、 气 、 血 、 津 、 液 生 成 、 运 行 失

常 、 缓 慢 而 积 聚 生 痰 生 饮 。 痰 饮 久 停 为 瘀 ， 阻 滞 全 身 气 机 ， 郁

而 化 火 ， 上 扰 清 窍 而 致 眩 晕 。

3 分期论治

毛 书 歌 教 授 认 为 ， 颈 性 眩 晕 与 五 脏 相 关 ， 即 五 脏 虚 可 致

颈 性 眩 晕 。 毛 书 歌 教 授 提 出 治 疗 颈 性 眩 晕 应 “ 标 本 同 治 ， 筋 骨

并 重 ” 。 颈 性 眩 晕 其 标 在 筋 - 软 组 织 、 骨 - 颈 椎 ， 其 本 在 脏 [25]。 张

景 岳 认 为 “ 五 脏 五 气 ， 无 不 相 涉 ， 故 五 脏 中 皆 有 神 气 ” 。 百 病 之

始 ， 皆 本 于 神 。 神 是 脏 外 现 于 外 的 表 现 。 肺 主 皮 毛 ， “ 人 皮 应

天 ” 。 心 肺 两 脏 易 受 外 界 天 气 变 化 影 响 ， 外 感 触 动 风 痰 导 致 颈

性 眩 晕 的 症 状 急 性 发 作 ， 表 现 为 患 者 突 然 眩 晕 不 止 ， 逐 渐 加

重 ， 甚 则 感 到 天 旋 地 转 ， 恶 心 欲 呕 ， 短 气 不 足 以 息 ， 颈 肩 部 疼

痛 不 可 触 [26]。 由 于 脏 精 不 足 、 气 血 渐 衰 所 致 颈 部 筋 骨 的 生 理 退

变 ， 以 及 长 期 低 头 工 作 、 生 活 方 式 所 致 筋 伤 劳 损 ， 颈 性 眩 晕 多

呈 慢 性 发 展 。 临 床 表 现 为 头 部 昏 沉 感 ， 且 随 颈 部 体 位 变 化 、 低

头 久 坐 、 压 力 过 大 时 眩 晕 加 重 ， 颈 肩 部 隐 隐 作 痛 、 麻 木 [27]。 五 脏

与 外 界 的 相 关 性 ， 是 中 药 通 过 四 气 五 味 调 和 阴 阳 的 依 据 [28]。 故

毛 书 歌 教 授 分 期 论 治 ， 利 用 中 药 偏 性 调 神 止 眩 。

3.1 急性期 《 灵 枢 · 营 卫 生 会 》 言 “ 营 在 脉 中 ， 卫 在 脉 外 ” 。 血

由 心 所 主 。 心 主 神 明 ， 推 动 全 身 血 液 运 行 。 心 肺 气 虚 不 能 推 动

血 行 ， 一 者 颈 部 筋 骨 血 脉 失 养 ， 颈 部 筋 骨 抗 疲 劳 能 力 减 弱 而

眩 晕 ； 二 者 神 失 养 无 主 ， 神 明 昏 顿 错 乱 。 肺 主 营 卫 之 气 。 现 代

医 学 认 为 ， 卫 气 与 神 经 - 内 分 泌 - 免 疫 系 统 网 络 具 有 高 度 相 关

性 和 内 在 一 致 性 [29]。 “ 邪 中 于 项 , 因 逢 其 身 之 虚 … … 入 于 脑 则

脑 转 , 脑 转 则 引 目 系 急 ， 目 系 急 则 目 眩 以 转 矣 。 ” 故 毛 书 歌 教 授

认 为 ， 颈 性 眩 晕 急 性 发 作 责 之 于 心 肺 气 虚 ， 应 补 心 利 肺 ， 舒 筋

通 脉 止 眩 ， 故 毛 书 歌 教 授 自 拟 项 痹 舒 汤 。 方 药 组 成 ： 桂 枝 9 g ，

葛 根 20 g ， 黄 芪 30 g ， 赤 芍 20 g ， 泽 泻 20 g， 天 麻 20 g[30]。 颈 性 眩 晕

患 者 ， 肺 虚 易 感 风 寒 ， 营 卫 失 调 ， 故 方 中 葛 根 合 桂 枝 助 肺 气 宣

发 ， 散 寒 解 肌 ， 调 和 营 卫 。 肺 主 皮 毛 。 葛 根 辛 甘 发 散 、 色 白 应 乎

肺 ， 故 葛 根 能 开 透 肌 腠 ， 治 疗 肺 虚 寒 邪 侵 袭 颈 肩 部 所 致 项 背

强 直 、 肤 冷 麻 木 、 颈 部 肿 胀 等 症 状 。 葛 根 属 风 药 ， 质 轻 ， 具 有 升

散 、 善 行 特 性 ， 能 载 药 上 行 ， 疏 通 脑 窍 脉 络 而 止 晕 [31]。 葛 根 合 桂

枝 利 肺 生 津 ， 舒 筋 解 肌 ， 治 疗 颈 项 强 痛 、 肢 麻 头 晕 症 状 疗 效 显

著 [32]。 泽 泻 宣 痹 助 葛 根 祛 邪 通 络 。 心 主 血 脉 ， 上 奉 于 脑 。 心 血 虚

则 脑 髓 空 虚 作 眩 ， 且 心 气 虚 时 ， 血 行 不 畅 甚 则 留 滞 为 瘀 。 心 血

瘀 ， 则 脑 络 瘀 阻 作 眩 [33]。 黄 芪 振 奋 阳 气 ， 补 心 气 ， 充 养 颈 部 气

血 ， 用 “ 补 ” 以 达 活 血 通 脉 的 目 的 ； 天 麻 理 风 痰 之 标 ， 善 祛 浊 痰

益 脑 ； 赤 芍 活 血 养 血 化 瘀 ， 健 脑 宁 心 。 研 究 表 明 赤 芍 可 改 善 心

脑 部 血 液 循 环 [34]。 黄 芪 、 赤 芍 、 桂 枝 三 药 相 合 ， 既 能 司 肺 气 开

阖 ， 扶 正 散 寒 祛 邪 ， 又 可 补 心 气 、 活 血 化 瘀 通 络 ， 以 期 心 脉 通

畅 ， 瘀 去 新 生 ， 恢 复 心 主 血 脉 通 [35]。 研 究 [36]表 明 ， 项 痹 舒 汤 能 降

低 周 围 软 组 织 张 力 ， 减 轻 神 经 根 压 迫 ， 缓 解 因 神 经 根 刺 激 引

发 的 颈 性 眩 晕 。

3.2 慢性期 中 老 年 患 者 肾 气 渐 衰 ， 髓 海 失 充 ， 肾 气 虚 主 骨

之 功 能 失 调 ， 骨 肉 筋 节 紧 张 疲 劳 ， 则 经 络 痹 阻 不 通 ， 颈 性 眩 晕

加 剧 。 肾 水 素 亏 ， 水 不 涵 木 ， 阳 亢 化 风 ， 上 扰 清 窍 ， 导 致 眩 晕 [37]。

熬 夜 、 焦 虑 等 致 肝 血 暗 耗 。 肝 血 虚 则 肝 体 失 养 ， 失 于 疏 泄 气 机

之 职 。 肝 阳 亢 旺 ， 一 则 肝 阳 化 风 生 火 致 眩 ； 二 则 肝 气 横 逆 犯

胃 ， 损 其 脾 胃 之 气 。 毛 书 歌 教 授 指 出 ， 现 代 人 饮 食 失 宜 ， 胃 脘

滞 塞 ， 而 四 肢 禀 气 于 脾 胃 ， 土 虚 木 必 摇 ， 故 眩 晕 。 脾 虚 升 降 和

运 化 失 司 ， 水 湿 内 停 ， 痰 湿 中 阻 ， 久 则 化 痰 瘀 致 眩 。 清 阳 不 升 ，

气 虚 颈 部 筋 骨 失 养 ， 影 响 血 脉 上 行 ， 上 虚 眩 晕 更 甚 。 故 慢 性 期

颈 性 眩 晕 以 疏 肝 健 脾 为 要 ， 兼 以 补 肾 [38]。 毛 书 歌 教 授 自 拟 颈 眩

灵 汤 。 方 药 组 成 ： 半 夏 15 g ， 天 麻 9 g， 黄 芪 30 g ， 人 参 12 g ， 茯 苓

15 g ， 白 术 20 g ， 桃 仁 12 g ， 红 花 9 g ， 川 芎 9 g ， 白 芍 12 g ， 丹 参

12 g， 姜 黄 6 g ， 葛 根 12 g ， 牛 膝 12 g， 山 药 12 g ， 杜 仲 12 g ， 熟 地 黄

12 g ， 炙 甘 草 6 g[39]。 叶 天 士 言 ： “ 治 痰 须 健 中 ， 熄 风 可 缓 晕 。 ” 半

夏 入 肝 脾 ， 清 肝 ， 平 肝 息 风 ， 燥 湿 祛 痰 ， 理 风 火 痰 之 标 。 痰 去 络

通 则 清 阳 升 ， 风 止 而 不 眩 。 川 芎 入 肝 行 气 ， 上 行 清 利 头 目 ， 活

血 祛 风 ， 助 天 麻 息 风 平 肝 、 通 络 止 晕 。 葛 根 升 阳 可 上 达 头 面 ，

故 能 疏 通 脑 窍 脉 络 ， 同 时 可 升 脾 胃 清 气 ， 以 助 阴 阳 气 机 升 降

的 恢 复 。 肝 主 身 之 筋 膜 。 葛 根 风 药 能 走 窜 经 络 ， 可 “ 起 阴 气 ” 而

生 津 濡 润 周 身 筋 膜 ， 且 葛 根 配 柔 肝 敛 阴 之 白 芍 ， 能 解 除 筋 膜

挛 急 而 止 痛 [40]。 红 花 、 桃 仁 均 归 肝 经 ， 可 顺 肝 气 ， 疏 肝 血 。 红 花

质 轻 走 血 分 去 上 之 瘀 血 ， 桃 仁 质 重 走 血 分 破 下 之 瘀 血 ， 上 下

瘀 血 同 逐 ， 且 两 者 与 入 肝 、 脾 经 之 姜 黄 同 用 ， 行 气 活 血 止 痛 疗
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效 更 佳 。 木 生 于 水 而 实 长 于 土 ， 土 运 则 木 达 。 茯 苓 配 合 白 术 入

脾 、 胃 经 。 两 者 为 药 对 ， 可 增 强 健 脾 益 气 、 燥 湿 化 痰 之 功 ， 且 茯

苓 、 白 术 与 川 芎 相 合 可 治 肝 郁 脾 弱 之 眩 晕 。 元 气 既 虚 ， 必 不 能

达 于 血 管 。 血 管 无 气 必 停 留 而 致 瘀 。 丹 参 入 肝 、 脾 经 ， 活 血 化

瘀 。 黄 芪 、 人 参 补 脾 肾 之 气 。 两 药 配 丹 参 ， 益 气 养 血 。 山 药 平 补

脾 肾 之 气 ， 补 益 精 髓 。 水 谷 精 气 得 以 上 资 清 阳 以 养 头 脑 官 窍 ，

下 济 肾 水 以 养 肾 中 精 气 ， 使 脑 髓 得 养 ， 神 清 体 健 。 脑 为 髓 汇 集

之 处 ， 养 脑 补 髓 药 可 归 经 入 脑 。 熟 地 黄 、 杜 仲 既 补 肝 肾 、 益 精

血 ， 又 可 防 止 精 血 泻 于 脉 外 。 牛 膝 补 肝 肾 ， 强 筋 骨 。 研 究 表 明 ，

牛 膝 能 促 进 成 骨 因 子 的 表 达 ， 促 进 骨 的 形 成 [41]。 若 眩 晕 多 年 ，

草 木 不 能 见 效 ， 当 以 虫 蚁 疏 通 逐 邪 ， 故 加 全 蝎 、 僵 蚕 搜 风 通

络 ； 若 头 隐 痛 则 加 生 姜 、 大 枣 补 血 通 阳 。

4 验案举隅

患者，女，68岁，2022年10月12日就诊，主诉为眩晕伴颈

部僵硬加重5 d。患者自诉平素感觉颈项部不适，5 d前洗冷水

澡后，出现头晕，表现为眩晕俯仰转侧时加重，鼻塞，随后发

热（38 益） ，汗出，无力，纳眠差，二便可。苔薄白，脉浮细。专科

检查：颈部生理曲度变直，左颈部肌肉触之僵硬，左颈肩部压

痛，左颈部活动明显受限，前屈45毅，背伸15毅，双侧屈20毅，左旋

转25毅，右旋转70毅，C2棘突旁压痛明显，C1双侧侧块按压可诱发

明显头晕，右侧如常；左侧转头试验（+-），击顶试验（-），双侧

臂丛神经牵拉试验（-），左侧椎间孔挤压试验（+-），双侧肱二

头、三头肌反射，桡骨膜反射正常，双侧霍氏征（-），双臂运

动、感觉、肌力可，双下肢运动、感觉、肌力无异常，病理征未

引出。辅助检查：血常规中性粒细胞15 .9伊109/L，红细胞

沉降率25 mm/h，C反应蛋白12.2 mg/L。西医诊断；颈椎病；上

呼吸道感染综合征。中医诊断：颈性眩晕；辨证：心肺气虚兼

表证。治法：补心解表利肺，舒筋通脉止眩。处方：桂枝9 g， 葛

根20 g ， 黄芪30 g， 赤芍20 g ， 泽泻20 g ， 天麻20 g ， 苍耳子12 g ，

焦山楂6 g，焦神曲6 g，焦麦芽6 g，炙甘草6 g。7剂，水煎服，1剂/d，

早晚分服。

2诊：2022年10月19日：患者自诉服药后眩晕、颈肩部不

适症状明显减轻，早晨或者长时间低头后仍有颈部酸痛感、

头晕。舌淡，脉沉紧。专科检查：颈部生理曲度变直，左颈部肌

肉触之柔软，左颈肩部仍有压痛点，左颈部活动稍受限，前屈

40毅，背伸25毅，左侧屈27毅，右侧屈30毅，旋转70毅；转头试验（-），

击顶试验（-），双侧臂丛神经牵拉试验（-），双侧椎间孔挤压

试验（-），双侧肱二头、三头肌反射，桡骨膜反射正常，双侧霍

氏征（-），双臂运动、感觉、肌力可，双手精细动作正常，双下

肢运动、感觉、肌力无异常。检验结果显示：血常规、C反应蛋

白、红细胞沉降率检查结果无明显异常。处方：半夏9 g，天麻

9 g，茯苓9 g，白术12 g， 熟地黄12 g，山萸肉10 g，桃仁12 g，红

花9 g，川芎9 g，丹参12 g ， 姜黄6 g ， 葛根12 g ， 酸枣仁12 g，醋

延胡索12 g，防风10 g， 藁本6 g，三棱3 g， 莪术3 g，炙甘草6 g。

20剂，水煎服，1剂/d，早晚分服。嘱患者进行颈椎功能锻炼。项

臂争力：双手交叉置于后枕部，头朝后仰，手与颈部对抗争

力，15~20 s，再缓缓放松。回头望月：双腿站立与肩同宽，头颈

部尽力旋转做望月姿态，从右后上方转向左后下方。以此缓

解疲劳，增加颈部活动度，延缓生理退变，活动眼肌，同时改

善颈部及脑部血液循环。

1个月后随诊，患者颈肩部不适、眩晕症状基本消失，不

影响正常工作和生活。

按 语 ： 患 者 初 诊 时 处 于 秋 冬 季 节 ， 天 气 变 化 大 ， 机 体 正 气

本 虚 ， 抵 御 外 邪 能 力 降 低 ， 易 受 外 邪 侵 袭 ， 标 本 互 相 影 响 ， 引

起 颈 性 眩 晕 急 性 发 作 ， 动 则 加 重 。 此 为 急 性 期 责 之 于 心 肺 ， 故

治 以 补 心 解 表 利 肺 ， 舒 筋 通 脉 止 眩 。 葛 根 合 桂 枝 利 肺 生 津 ， 舒

筋 解 肌 ； 白 芍 合 泽 泻 ， 祛 邪 通 络 ， 缓 解 颈 肩 部 拘 急 、 胀 痛 ； 天 麻

祛 风 止 痛 ； 黄 芪 一 则 鼓 邪 气 外 出 ， 二 则 补 气 ， 鼓 动 水 谷 精 微 充

养 颈 部 气 血 ， 以 司 肺 气 开 阖 ， 达 到 活 血 通 脉 的 目 的 ； 焦 山 楂 、

焦 内 金 、 焦 神 曲 ， 一 则 解 表 运 脾 ， 二 则 补 土 生 金 ； 苍 耳 子 解 表

通 窍 以 改 善 通 气 质 量 以 缓 解 眩 晕 ； 炙 甘 草 调 和 诸 药 。 2 诊 时 ，

邪 去 正 气 渐 复 ， 故 调 整 用 药 。 肝 脾 肾 失 调 ， 劳 损 日 久 ， 肌 肉 痹

阻 致 颈 部 筋 骨 失 养 ， 故 肝 脾 肾 同 治 ， 治 以 疏 肝 健 脾 ， 补 肾 强

筋 ， 活 血 通 络 止 眩 。 半 夏 、 茯 苓 、 白 术 化 湿 燥 痰 止 眩 。 三 者 与 熟

地 黄 、 山 茱 萸 同 用 ， 健 脾 补 肝 益 肾 ， 增 强 筋 骨 力 量 。 川 芎 疏 肝

活 血 ， 祛 风 止 痛 ， 通 络 止 晕 ； 桃 仁 、 红 花 、 丹 参 、 姜 黄 、 莪 术 、 三

棱 合 用 ， 肝 脾 同 治 ， 疏 通 阻 滞 ， 以 通 为 补 ； 醋 延 胡 索 活 血 祛 瘀

止 痛 ； 葛 根 、 防 风 走 表 疏 肝 解 肌 ； 藁 本 除 痹 通 络 止 痛 以 温 分

肉 ； 炙 甘 草 健 脾 和 中 。 此 类 患 者 身 体 免 疫 力 较 低 ， 肌 肉 抗 疲 劳

能 力 减 弱 ， 且 因 颈 部 肌 肉 不 能 代 偿 出 现 紧 张 。 药 物 能 固 里 ， 故

药 物 配 合 锻 炼 可 塑 其 形 ， 内 外 兼 顾 ， 标 本 同 治 。

5 小 结

颈 椎 退 行 性 变 、 颈 椎 间 盘 突 出 、 颈 部 肌 肉 力 量 不 足 等 因

素 均 可 引 起 颈 椎 失 稳 ， 刺 激 与 压 迫 上 颈 段 交 感 神 经 和 椎 动 脉 ，

从 而 产 生 眩 晕 伴 耳 鸣 、 视 物 不 清 等 症 状 。 颈 性 眩 晕 的 病 机 复

杂 ， 可 能 由 以 上 几 种 机 制 的 相 互 影 响 、 作 用 所 引 起 。 毛 书 歌 教

授 强 调 要 注 重 五 脏 的 重 要 作 用 。 肺 主 皮 荣 毛 ； 脾 主 肉 ， 脾 气 盛

则 肌 肉 满 壮 ； 肝 主 筋 ， 气 盛 则 筋 膜 滋 荣 而 和 畅 ； 脉 络 由 心 火

生 ， 心 气 盛 则 脉 络 通 达 ； 肾 主 骨 生 髓 ， 肾 气 盛 则 骨 坚 髓 凝 。 从 五

脏 虚 整 体 论 治 颈 性 眩 晕 将 整 体 与 局 部 统 一 ， 由 点 到 面 的 结

合 ， 可 提 高 个 性 化 的 治 疗 效 果 。
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