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热敷中药封包联合盐酸坦索罗辛缓释胶囊

治疗湿热瘀滞型
)

型前列腺炎!

陈潇雨!何伟!卢鹏!王锁刚

河南中医药大学第一附属医院$河南 郑州 ;?""""

摘要"目的!观察热敷中药封包联合盐酸坦索罗辛缓释胶囊治疗湿热瘀滞型
)

型前列腺炎的临床疗效" 方法!%!" 例
)

型前列

腺炎患者为对象'随机分为盐酸坦索罗辛组 ;" 例'中药封包组 ;" 例'联合组 ;" 例" 盐酸坦索罗辛组给予盐酸坦索罗辛缓释

胶囊'中药封包组给予中药封包热敷'联合组给予中药封包热敷联合盐酸坦索罗辛缓释胶囊'# 组均治疗 ; 周" 治疗后'比较 #

组患者临床疗效#慢性前列腺炎症状评分$FL\(RPF^\(Q_V_P_PQQ-K̂_(KPRJYc''21A/<42&#视觉模拟疼痛量表$]PQ+V,VRV,(G+

QFV,Y'8.4&评分#生活质量$d+V,P_-(̀,P̀Y'kWD&评分#中医证候积分#前列腺液炎症因子*肿瘤坏死因子$_+K(\RYF\(QPQ̀VF_(\A

$

'0'9A

$

&#白细胞介素A7$PR_Y\,Y+HPA7'2DA7&+水平" 结果!治疗后'联合组有效率$S!)?"e&高于中药封包组$$"j""e&

和盐酸坦索罗辛组$$?)""e&$!N")"?&" 治疗后'# 组患者中医证候评分均低于治疗前'联合组中医证候评分为$S)?S f

!j%$&分'中药封包组为$%%)?! f!)!B&分'盐酸坦索罗辛组为$%!)%! f!)!#&分'联合组低于同期其他两组$!N"j"?&" 治疗

后'# 组患者 8.4 评分#'21A/<4 评分均低于治疗前'联合组 8.4 评分#'21A/<4 评分分别为$!)%? f");?&#$%?)!? f

#j%$&分'中药封包组分别为$;)"B f")S;&#$!%);B f?)!?&分'盐酸坦索罗辛组分别为$;)?" f")B%&#$!");B f#j!!&分'且联

合组以上评分低于其他两组$!N")"?&" 治疗后'# 组患者kWD评分均高于治疗前'联合组kWD评分为$?%)%% f;)#$&分'中

药封包组为$;?)!$ f$)7!&分'盐酸坦索罗辛组为$;#)BB f?)"!&分'联合组kWD评分高于其他两组$!N")"?&" 治疗后'# 组

患者0'9A

$

#2DA7 均低于治疗前'联合组0'9A

$

#2DA7 分别为$#%)!% f?)%7&#$!)?B f")?;& RG%D

A%

'中药封包组分别为

$?!)BB f7)BB&#$?)S! f!)!?& RG%D

A%

'盐酸坦索罗辛组分别为$??)%B fB)!"&#$?)%7 f%)?%& RG%D

A%

'且联合组以上指标

水平低于其他两组$!N")"?&" 结论!热敷中药封包结合盐酸坦索罗辛缓释胶囊治疗湿热瘀滞型
)

型前列腺炎临床疗效显

著'可显著缓解患者疼痛及临床症状'降低患者炎症因子水平"

关键词"

)

型前列腺炎(热敷中药封包(盐酸坦索罗辛缓释胶囊(湿热瘀滞证

!"#!%")%B#B7EO)PQQR)%B$; A7SSS)!"!#)"$)!?B

中图分类号"M!$$)?S#)#&&文献标志码".&&文章编号"%B$; A7SSS!!"!#""$ A%?BB A"B

M:) ?-*:-(;&%11@+0W+8%:-(,/3%=D/*7M+(1'.-1/3?4=&-07.-&/=%

$'1*+/3%=9%.%+1%:+;1'.%/3M&%+*(%3*-5@&-1*+*/*/1

%

D/*7

!+(;B?%+*$*+1/1$43=&-(%

/13'UPV(-+$13XYP$DC<YRG$X.'T4+(GVRG

0LY9P\Q_.̀ P̀,PV_YJ 1(Q̂P_V,(̀1YRVR CRP]Y\QP_-(̀/LPRYQY5YJPFPRY$=LYRGZL(+ 1YRVR /LPRV;?""""

2,1*&+0*%W[OYF_P]Y%0(([QY\]Y_LYF,PRPFV,Ỳ̀PFVF-(̀L(_F(K̂\YQQ_\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRY^VFHVGYF(K[PRYJ aP_L _VKQ+,(QPR

L-J\(FL,(\PJYQ+Q_VPRYJ \Y,YVQYFV̂Q+,YPR _\YV_KYR_(̀^\(Q_V_P_PQ

)

aP_L 6VK̂ A1YV_Q_VQPQQ-RJ\(KY)5Y_L(JQ%%!" ^\(Q_V_P_PQ

)

^Vb

_PYR_QaP_L aY\Y\VRJ(K,-JP]PJYJ PR_(_VKQ+,(QPR L-J\(FL,(\PJYG\(+^ !9 t;""$_\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRŶ VFHVGYG\(+^ !9 t;""

VRJ F(K[PRYJ G\(+^ !9 t;"")0VKQ+,(QPR L-J\(FL,(\PJYQ+Q_VPRYJ \Y,YVQYFV̂Q+,YaVQGP]YR _(_LY_VKQ+,(QPR L-J\(FL,(\PJYG\(+^$_\Vb

&BB?%&
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JP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRY^VFHVGYL(_F(K̂\YQQaVQGP]YR _(_LY_\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRY^VFHVGYG\(+^$VRJ _LYF(K[PRV_P(R

G\(+^ aVQGP]YR _\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRŶ VFHVGYL(_F(K̂\YQQF(K[PRYJ aP_L _VKQ+,(QPR L-J\(FL,(\PJYQ+Q_VPRYJ \Y,YVQYFV̂Q+,Y)

.,,_LY_L\YYG\(+^QaY\Y_\YV_YJ (̀\; aYYHQ).̀_Y\_\YV_KYR_$_LYF,PRPFV,Ỳ̀PFVF-$FL\(RPF̂ \(Q_V_P_PQQ-K̂_(KPRJYc!'21A/<42"$

]PQ+V,VRV,(G+ QFV,Y!8.4"$d+V,P_-(̀,P̀Y!kWD" QF(\Y$0/5Q-RJ\(KYQF(\Y$^\(Q_V_PF̀,+PJ PR ,̀VKKV_(\-̀VF_(\Q!_+K(\RYF\(QPQ̀VFb

_(\A

$

(!0'9A

$

"$PR_Y\,Y+HPR A7 !2DA7") aY\YF(K̂V\YJ VK(RG_LY_L\YYG\(+^Q)MYQ+,_Q%!%" V̀_Y\_\YV_KYR_$_LYỲ̀YF_P]Y\V_Y(̀

^V_PYR_QPR _LYF(K[PRYJ G\(+^ !S!)?"e" aVQLPGLY\_LVR _LV_PR _LY_\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRŶVFHVGYG\(+^ !$")""?e" VRJ _Vb

KQ+,(QPR L-J\(FL,(\PJYG\(+^ !$?)""e" !!N")"?").̀_Y\_\YV_KYR_$_LY0/5Q-RJ\(KYQF(\YQ(̀_LY_L\YYG\(+^QaY\Y,(aY\_LVR

_L(QY[Ỳ(\Y_\YV_KYR_)0LY0/5Q-RJ\(KYQF(\YQ(̀_LYF(K[PRYJ G\(+^$_\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRY^VFHVGYG\(+^ VRJ _VKQ+,(QPR

L-J\(FL,(\PJYG\(+^ aY\YS)?S f!)%$$%%)?! f!)!B VRJ %!)%! f!)!#$\YQ̂YF_P]Y,-)0LYQF(\YPR _LYF(K[PRYJ G\(+^ aVQ,(aY\_LVR

_LV_PR _LY(_LY\_a(G\(+^QPR _LYQVKŶ Y\P(J !!N")"?").̀_Y\_\YV_KYR_$_LYQF(\YQ(̀8.4 VRJ '21A/<4 PR _LY_L\YYG\(+^QaY\Y

,(aY\_LVR _L(QY[Ỳ(\Y_\YV_KYR_)0LYQF(\YQ(̀8.4 VRJ '21A/<4 aY\Y!)%? f");?$%?)!? f#)%$ PR _LYF(K[PRYJ G\(+^$;)"B;$

!%);B f?)!? PR _LY_\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRY^VFHVGYG\(+^$VRJ ;)?"")B%$!");B#)!! PR _LY_VKQ+,(QPR L-J\(FL,(\PJYG\(+^

!!N")"?").̀_Y\_\YV_KYR_$_LYkWDQF(\YQ(̀_LY_L\YYG\(+^QaY\YLPGLY\_LVR _L(QY[Ỳ(\Y_\YV_KYR_)0LYkWDQF(\YQ(̀_LYF(K[Pb

RV_P(R G\(+^$_\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRY^VFHVGYG\(+^ VRJ _VKQ+,(QPR L-J\(FL,(\PJYG\(+^ aY\Y?%)%% f;)#$$;?)!$ f$)7!$

;#)BB f?)"! \YQ̂YF_P]Y,-)0LYkWDQF(\Y(̀_LYF(K[PRV_P(R G\(+^ aVQLPGLY\_LVR _LV_(̀_LY(_LY\_a(G\(+^Q!!N")"?").̀_Y\

_\YV_KYR_$_LY,Y]Y,Q(̀0'9A

$

VRJ 2DA7 PR _LY_L\YYG\(+^QaY\Y,(aY\_LVR _L(QY[Ỳ(\Y_\YV_KYR_)0'9A

$

VRJ 2DA7 aY\Y

!#%)!% f?)%7$!)?B f")?;" RG&D

A%

PR _LYF(K[PRV_P(R G\(+^$!?!)BB f7)BB$?)S! f!)!?" RG&D

A%

PR _LY_\VJP_P(RV,/LPRYQY

KYJPFPRŶ VFHVGYG\(+^$VRJ !??)%B fB)!"$?)%7 f%)?%" RG&D

A%

PR _LY_VKQ+,(QPR L-J\(FL,(\PJYG\(+^$\YQ̂YF_P]Y,-)0LY,Y]Y,(̀Vb

[(]YPRJYcYQPR _LYF(K[PRV_P(R G\(+^ aVQ,(aY\_LVR _LV_PR _LY(_LY\_a(G\(+^Q!!N")"?")/(RF,+QP(R%1(_F(K̂\YQQ(̀_\VJP_P(RV,

/LPRYQYKYJPFPRŶ VFHVGYF(K[PRYJ aP_L _VKQ+,(QPR L-J\(FL,(\PJYQ+Q_VPRYJ \Y,YVQYFV̂Q+,YPQỲ̀YF_P]YPR _\YV_KYR_(̀^\(Q_V_P_PQ

)

aP_L 6VK̂ A1YV_Q_VQPQQ-RJ\(KY$aLPFL FVR QPGRP̀PFVR_,-\Y,PY]Ŷ VPR VRJ F,PRPFV,Q-K̂_(KQVRJ \YJ+FY_LY,Y]Y,(̀PR ,̀VKKV_(\-̀VFb

_(\QPR ^V_PYR_Q)

C%4 D-&=1%^\(Q_V_P_PQ

)

#L(__\VJP_P(RV,/LPRYQYKYJPFPRYF(K̂\YQQ̂VFHVGY#_VKQ+,(QPR L-J\(FL,(\PJYQ+Q_VPRYJ \Y,YVQYFV̂Q+,Y#Q-Rb

J\(KY(̀JVK̂ RYQQALYV_VRJ [,((J Q_VQPQ

&&前列腺炎是由多种原因导致的泌尿外科常见

病$以尿道刺激和盆腔慢性疼痛为典型症状$根据美

国国立卫生研究院分类$可分为
'

'

(

'

)

'

+

等 ; 种

类型$其中
)

型常被称之为慢性前列腺炎或慢性盆

腔疼痛综合征(%)

* 目前$临床针对
)

型前列腺炎的

治疗主要为
$

受体拮抗剂$如盐酸坦索罗辛缓释胶

囊$该药进入机体后$特异性抑制前列腺
$

%.肾上

腺素能受体$促进前列腺平滑肌舒张$进而缓解前列

腺炎所致排尿困难(!)

* 研究发现$中医药在前列腺

炎治疗中具有一定的价值$中西医结合已成为该病

的治疗趋势(#)

* 同时$有研究报道显示$中药封包

在
)

型前列腺炎治疗中获得较为理想的效果(;)

*

基于此$为进一步探讨
)

型前列腺炎的有效治疗方

法$为临床合理治疗提供参考$本研究选取 !"!% 年

% 月至 !"!! 年 B 月门诊的 %!" 例患者为对象$就单

用盐酸坦索罗辛缓释胶囊或热敷中药封包治疗及其

联合热敷中药封包治疗展开对比研究$现报道如下*

EF资料与方法

EGEF样本量计算&本研究为随机对照试验$参照郑

航等(?)研究中的有效率$盐酸坦索罗辛组有效率为

7;)%?e$联合组有效率为 S%)$%e$设双侧
"

t

"j"?$把握度为 S"e* 根据以下样本量计算公式%

9 t

! ^d!=

$

I=

#

"

!

!^

%

Â

!

"

!

计算可得 9 t#? 例$考虑到 %.%.% 随机化分

组$即 # 组各需研究对象各 #? 例$考虑 %?e失访以

及拒访的情况$最终观察组和对照组至少需要研究

对象各 ;" 例$总计至少纳入 %!" 例研究对象*

EGHF一般资料&选取 !"!% 年 % 月至 !"!! 年 B 月

在河南中医药大学第一附属医院门诊经筛查符合研

究标准的 %!" 例
)

型前列腺炎患者为对象$将其按

照随机数字表法随机分为盐酸坦索罗辛组'中药封

包组'联合组各 ;" 例* 盐酸坦索罗辛组年龄 %7 i

?"!;%)?! f;)$!"岁#病程 ? i!B!%?);$ f;j?B"个

月* 中药封包组年龄 %S i;7!;%)%B f?)!%"岁#病

程 # i#"!%$)S! fB)7#"个月* 联合组年龄 %S i?"

!;")%$ f?)"S"岁#病程 B i!7!%B)%! f;)B""个月*

# 组患者年龄与病程经统计学处理$差异无统计学

意义!!n")"?"$具有可比性* # 组患者均自愿参加

本研究且签署知情同意书*

EGIF诊断标准&西医诊断标准借鉴,慢性前列腺

炎中西医结合诊疗专家共识-

(B)

* 患者主诉存在盆

&$B?%&
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骶疼痛'尿痛'尿频及尿急等症状$可行直肠指诊'前

列腺液常规$符合西医诊断中对
)

型前列腺炎的相

关诊断* 中医诊断标准$主症%!%"小便频急$灼热

涩痛$排尿困难及余沥不尽#!!"下腹'会阴'腰骶及

腹股沟等处疼痛或不适* 次症%尿黄浑浊$尿滴白$

阴囊潮湿$口苦涩* 舌脉%舌红$苔黄腻$脉弦数或弦

滑* 凡具备主症!%"和!!"及次症中的任何一种证

候$以舌脉作为参照$可辨证属湿热瘀滞证*

EGJF病例纳入与排除标准$自拟%&纳入标准%!%"

满足中西医诊断标准#!!"年龄 %7 i?" 岁#!#"患者

知情同意$签署知情同意书* 排除标准%!%"合并前

列腺增生'尿路感染'尿路狭窄或泌尿系统肿瘤等生

殖系统疾病#!!"患有肝'肾或心脑血管等器官功能

严重疾病#!#"前列腺液或中段尿培养为阳性#!;"

对本次研究药物过敏或存在中药封包热敷禁忌证#

!?"有精神疾病的患者*

EGKF治疗方法&盐酸坦索罗辛组给予盐酸坦索罗

辛缓释胶囊!江苏恒瑞医药股份有限公司$国药准

字1!""?"#S!"$% 次&J

A%

!口服$")! KG"* 中药封

包组给予中药封包热敷$中药封包组方%白花蛇舌草

%? G$赤芍 %? G$土茯苓 %? G$牛膝 %! G$黄柏 %! G$

苦参 %! G$栀子 %! G$延胡索 %? G$三棱 %" G$莪术

%" G$青皮 %" G$泽泻 %" G$甘草 %" G$车前子 !" G*

将上述组方研磨成粉末状后$采用棉布袋!#" FKh

!" FK"装好后$用微波炉加热 ! KPR$温度为 ?" i

B" g$敷于患者下腹部 #" KPR$% 次&J

A%

* 联合组

为盐酸坦索罗辛缓释胶囊联合热敷中药封包治疗$

治疗方法同盐酸坦索罗辛组和中药封包组* # 组均

持续治疗 ; 周* 治疗的同时$叮嘱患者注意保持健

康性生活$保持良好心态$多喝水$忌烟酒和久坐*

EGLF观察指标&比较 # 组患者治疗前及治疗 ; 周

后中医证候积分'视觉模拟疼痛量表!]PQ+V,VRV,(G+

QFV,Y$8.4"评分'慢性前列腺炎症状评分!FL\(RPF

^\(Q_V_P_PQQ-K̂_(KPRJYc$'21A/<42"评分'前列腺

液炎症因子水平及生活质量!d+V,P_-(̀,P̀Y$kWD"评

分* 实验室检测指标%通过按摩前列腺收集前列腺

液$采用酶联免疫吸附法对患者前列腺液中肿瘤坏

死因子!_+K(\RYF\(QPQ̀VF_(\A

$

$0'9A

$

"'白细胞

介素A7!PR_Y\,Y+HPA7$2DA7"水平进行检测*

EGNF临床疗效判定标准&参照,慢性前列腺炎中

西医结合诊疗指南-

($) 进行评估* 治愈%疗效指

数
%

S"e#显效%B"e

&

疗效指数 NS"e#有效%

#"e

&

疗效指数NB"e#无效%疗效指数N#"e*

疗效指数t!治疗前中医证候积分 A治疗后中

医证候积分"E治疗前中医证候积分h%""e

有效率t!治愈I显效I有效"E9 h%""e

EGYF统计学方法&采用 4<44 !B)" 统计学软件处

理数据$计量数据使用 +E@!>FA正态性检验判定样

本数据的正态性$如果符合正态分布$采用均数f标

准差!

"

5f6"表示$两组间比较采用独立样本7检验#

如果不符合正态分布$采用 U!P

!?

$P

$?

"表示$两组

间比较采用 I>J<A5检验* 分类!定性"数据采用频

数!百分比"进行统计描述$组间比较采用
!

, 检验或

D>6E:FY6精确检验* !N")"? 为差异有统计学意义*

HF结果

HGEFI 组患者临床疗效比较&治疗后$联合组患者

有效率为 S!)?"e$中药封包组为 $")""e$盐酸坦

索罗辛组为 $?)""e$联合组有效率高于盐酸坦索

罗辛组和中药封包组!!N")"?"$见表 %*

表 EFI 组患者临床疗效比较 例!e"

组别 9 治愈 显效 有效 无效 有效率

联合组 ;" %%!!$)?"" %?!#$)?"" %%!!$)?"" #!$)?""" !S!)?""

中药封包组 ;" S!!!)?"" %!!#")""" %"!#")""" S!!!)?"" !$$)?""

盐酸坦索罗辛组 ;" $!%$)?"" %!!#")""" %%!!$)?"" %"!!?)""" !$?)"""

HGHFI 组患者治疗前后中医证候积分比较&治疗

前$比较 # 组间中医证候积分$差异无统计学意义

!!n")"?"* 各组治疗后中医证候积分均低于其治

疗前!!N")"?"* 联合组中医证候积分显著低于其

他两组!!N")"?"$见表 !*

HGIFI 组患者治疗前后 \2$#Z"A#U#?B:@$评

分比较&治疗前$# 组 8.4'kWD''21A/<4 评分比

较$差异无统计学意义 !!n")"?"#治疗后$# 组

8.4''21A/<4 评分均显著下降'kWD评分升高

!!N"j"?"#联合组8.4''21A/<4低于其他两组'

kWD评分高于其他两组!!N")"?"$见表 #*

表 HFI 组患者治疗前后中医证候

积分比较 !

"

5f6$分"

组别 9 治疗前 治疗后

联合组 ;" %S)#$ f#)$!

S)?S f!)%$

V[

中药封包组 ;" !")B; f?);!

%%)?! f!)!B

V

盐酸坦索罗辛组 ;" %S);! f#)$$

%!)%! f!)!#

V

&注%与本组治疗前比较$V!N")"?#与中药封包组'盐酸坦

索罗辛组治疗后比较$[!N")"?*

&7B?%&
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表 IFI 组患者治疗前后\2$#Z"A#U#?B:@$评分比较 !

"

5f6$分"

组别 9

8.4评分

治疗前 治疗后

kWD评分

治疗前 治疗后

'21A/<4评分

治疗前 治疗后

联合组 ;" ?)#? f%);#

!)%? f");?

V[

#?)B7 fB)%!

?%)%% f;)#$

V[

!$)?S f;)?!

%?)!? f#)%$

V[

中药封包组 ;" ?)S; f%)$7

;)"B f")S;

V

#$)7; f7)#B

;?)!$ f$)7!

V

!B)?7 f?)B!

!%);B f?)!?

V

盐酸坦索罗辛组 ;" ?)B! f%);%

;)?" f")B%

V

#B)!" fB)%7

;#)BB f?)"!

V

!$);$ f;)??

!");B f#)!!

V

&注%与本组治疗前比较$V!N")"?#与盐酸坦索罗辛组及中药封包组治疗后比较$[!N")"?*

HGJFI 组患者治疗前后前列腺液炎症因子水平比

较&治疗前$# 组患者前列腺液0'9A

$

'2DA7 水平

比较$差异无统计学意义!!n")"?"#治疗后$患者

前列腺液0'9A

$

'2DA7 水平显著低于治疗前!!N

"j"?"#联合组以上指标低于其他两组!!N")"?"$

见表 ;*

表 JFI 组患者治疗前后前列腺液炎症因子水平比较 !

"

5f6"

组别 9

0'9A

$

!

#

ERG&D

A%

"

治疗前 治疗后

2DA7!

#

ERG&D

A%

"

治疗前 治疗后

联合组 ;" 7B)"7 f%%)#B

#%)!% f?)%7

V[

7)%! f!);;

!)?B f")?;

V[

中药封包组 ;" 7S)#7 f%;)7B

?!)BB f7)BB

V

S)?; f;)B!

?)S! f!)!?

V

盐酸坦索罗辛组 ;" 7?)%$ f%")!7

??)%B fB)!"

V

7)"7 f!);7

?)%7 f%)?%

V

&注%与本组治疗前比较$V!N")"?#与盐酸坦索罗辛组及中药封包组治疗后比较$[!N")"?*

IF讨论

)

型前列腺炎主要是由微生物感染或其他因素

导致的一系列以疼痛'排尿异常为特征的综合

征(7)

* 目前$临床对于该病的诱发机制尚未完全明

确* 5(_\PFL等(S)认为$

)

型前列腺炎患者表现出特

异性的0辅助性 % 型!0L%"和0L%$ 免疫应答$与其

生殖道慢性炎症和精液质量下降相关$认为这些免

疫反应可能是慢性盆腔疼痛和男性生殖道炎症诱发

和发展的基础* 而
)

型前列腺炎如不能得到及时有

效的控制$不仅给患者生活'工作带来诸多不便$甚

至诱发其他泌尿系疾病* 因此$有效控制
)

型前列

腺炎临床症状对保障患者生活质量与健康具有重要

意义* 目前$临床治疗
)

型前列腺炎的方法主要有

药物及物理治疗等(%" A%%)

$其中以药物治疗应用最为

广泛* 目前$

$

受体阻断剂+++盐酸坦索罗辛缓释

胶囊则是
)

型前列腺炎治疗的常用药物$可通过舒

张前列腺和膀胱处平滑肌$继而起到缓解疼痛'改善

下尿路症状的作用(%!)

*

中医认为$前列腺炎属于/精浊0 /淋证0 /白

浊0等范畴(%#)

* 其中
)

型前列腺炎初期多为湿热下

注$中期则多为湿热瘀阻* 当患者久病不愈$可表现

为气滞血瘀$导致肾气损耗'脾肾亏虚* 故湿热蕴结

是该类患者的主要病机$气滞血瘀则是造成疼痛的

关键* 该病病位在精室$病机则处于肾和膀胱$肾虚

为病机之本(%;)

* 针对该病$中医认为应以清热利

湿'行气活血为治则* 张福全(%?)发现$活血利湿通

淋汤联合前列舒康胶囊治疗慢性前列腺炎疗效显

著$可有效改善患者临床症状$且能降低炎症反应*

任安吉(%B)发现$清热逐瘀汤治疗慢性前列腺炎相关

性功能障碍有确切临床疗效$可显著降低'21A/<b

42'中医证候评分'白细胞计数$提高国际勃起功能

评分* 也有学者证实$三金片配合中药方案治疗慢

性非细菌性前列腺炎疗效优于单纯西药治疗(%$)

*

本研究采用中药封包热敷$方中白花蛇舌草利湿通

淋'清热解毒(%7)

#赤芍清热凉血$活血祛瘀(%S)

#土茯

苓有解毒除湿之功#牛膝活血通经'利湿通淋(!")

#黄

柏'苦参可清热燥湿'利尿及泻火解毒#栀子可泻火

除烦'清热利湿#延胡索可活血'行气止痛#莪术'三

棱有破血行气'消积止痛之效#青皮能增强三棱'莪

术疏肝破气'消积化滞之功#泽泻能够利水渗湿'泄

热'化浊降脂#车前子可渗湿止泻'清热利尿#甘草则

调和诸药(!%)

* 以上药物联合制成中药封包热敷于

患者下腹部$局部毛细血管舒张$促进血液循环$药

物能够透过体表毛窍渗透至经络血脉$继而起到活

血化瘀'消肿止痛'清热利湿及兼补肝肾的效果*

有研究发现$慢性非细菌性前列腺炎模型大鼠

精浆中0'9A

$

'2DA7 等促炎因子的水平显著高于

正常盐酸坦索罗辛组(!!)

* 由此提示$炎症因子在一

定程度上参与了
)

型前列腺炎的发展过程* 坦索罗

辛作为
$

% 受体阻滞剂$在降低前列腺及膀胱颈的

平滑肌张力'减少尿道阻力的同时$能够通过快速缓

解输尿管痉挛起到减轻临床症状$继而减轻炎症应

激的效果(!#)

* 本研究发现$联合热敷中药封包患者

治疗后0'9A

$

'2DA7 水平低于单纯西药治疗及单

用中药封包患者$说明热敷中药封包结合盐酸坦索

&SB?%&
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罗辛缓释胶囊可进一步提高抗炎效果* 现代药理学

发现$白花蛇舌草可抑制金黄色葡萄球菌'痢疾杆菌

等微生物$同时还能够增强白细胞的吞噬功能$继而

起到抗菌'抗炎的作用#赤芍中含有的芍药苷则能够

起到镇静'抗炎'止痛的作用#土茯苓中落新妇苷具

有利尿'镇痛效果#黄柏则具有抑菌'抗炎及抗病原

微生物的特性#苦参能利尿'抗炎(!; A!B)

*

综上所述$热敷中药封包结合盐酸坦索罗辛缓

释胶囊治疗湿热瘀滞型
)

型前列腺炎临床疗效显

著$可显著缓解患者疼痛及临床症状$降低患者炎症

因子水平*
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