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综 述

帕 金 森 病 （ Parkinson's disease， PD） 是 继 阿 尔 茨 海 默 病 之

后 第 二 好 发 于 中 老 年 人 的 神 经 系 统 疾 病 。 由 于 神 经 系 统 出 现

病 变 ， 因 此 患 者 伴 随 动 作 迟 缓 、 静 止 性 肌 肉 震 颤 、 姿 势 及 步 行

状 态 异 常 、 感 觉 障 碍 、 甚 至 精 神 疾 病 等 运 动 及 非 运 动 症 状 [1]。 PD

患 者 中 非 运 动 症 状 的 发 病 率 相 当 高 ， 严 重 影 响 患 者 生 活 质 量 ，

且 给 社 会 造 成 负 担 。 据 统 计 ， 中 国 PD患 者 总 数 可 能 高 达 362万 。

近 年 来 ， PD患 者 的 非 运 动 症 状 ， 如 睡 眠 障 碍 、 抑 郁 情 绪 、 便 秘 、

嗅 觉 障 碍 、 认 知 功 能 减 退 、 疼 痛 、 疲 劳 等 越 来 越 受 到 关 注 [2]。 这

些 症 状 明 显 影 响 了 患 者 的 生 活 质 量 ， 目 前 PD 患 者 的 早 期 治 疗

仍 然 仅 局 限 于 多 巴 胺 药 物 治 疗 等 对 症 治 疗 。 但 相 关 报 道 显 示 ，

针 灸 、 太 极 拳 、 气 功 、 瑜 伽 等 能 有 效 缓 解 PD 相 关 运 动 或 非 运 动

症 状 [3]。 本 文 综 述 了 针 灸 治 疗 PD 患 者 非 运 动 症 状 的 机 制 研 究

与 临 床 治 疗 方 面 的 研 究 进 展 。

1 针灸治疗PD非运动症状的机制研究

针 灸 能 有 效 调 节 脑 基 底 神 经 节 神 经 递 质 功 能 失 调 、 氧 化

应 激 、 蛋 白 质 折 叠 异 常 、 免 疫 炎 症 反 应 、 神 经 细 胞 凋 亡 和 肠 道

微 生 物 等 多 种 重 要 靶 点 发 挥 治 疗 PD 非 运 动 症 状 的 作 用 [4]。 研

究 [5]发 现 ， 在 特 定 穴 位 进 行 针 灸 或 电 针 刺 激 有 助 于 减 轻 PD 患
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者 的 某 些 运 动 症 状 ， 显 著 改 善 大 部 分 非 运 动 症 状 ， 如 精 神 疾

病 、 睡 眠 问 题 、 胃 肠 道 症 状 等 。 另 外 ， 针 灸 疗 法 可 以 延 缓 细 胞

死 亡 过 程 ， 减 弱 黑 质 中 多 巴 胺 能 神 经 元 的 氧 化 应 激 ， 故 早 期

应 用 针 灸 治 疗 PD， 可 能 有 助 于 发 挥 其 最 佳 疗 效 [6]。

1.1 PD与5-羟色胺（5-hydroxytrypatmine，5-HT） 5-HT是 一

种 存 在 于 脑 干 中 缝 内 的 单 胺 类 神 经 递 质 ， 可 通 过 14 种 5-HT受

体 亚 体 参 与 大 脑 的 病 理 生 理 学 过 程 ， 与 PD 相 关 的 精 神 症 状 和

认 知 障 碍 密 切 相 关 [7]。 有 研 究 [8]表 明 ， PD大 鼠 中 的 5-HT7受 体 在

大 脑 中 的 多 个 脑 区 （ 如 海 马 、 丘 脑 、 下 丘 脑 、 杏 仁 核 等 ） 均 有 表

达 。 5-HT7可 使 神 经 元 的 兴 奋 性 增 加 ， 从 而 调 控 大 脑 的 高 级 认

知 功 能 （ 如 情 感 、 认 知 等 ） 。 另 有 研 究 [9] 表 明 ， PD 伴 抑 郁 患 者 体

内 的 血 清 5-HT水 平 显 著 下 降 ， 是 PD 伴 发 抑 郁 的 重 要 因 素 。 未

来 以 5-HT 为 靶 点 的 药 物 和 针 灸 治 疗 手 段 可 能 会 进 一 步 改 善

PD患 者 的 精 神 疾 病 和 认 知 障 碍 。

1.2 PD与琢-突触核蛋白（琢-synaptic nucleoprotein，琢-syn） 琢-syn

是 一 种 由 140个 氨 基 酸 残 基 组 成 的 可 溶 性 蛋 白 质 ， 其 主 要 存 在

于 大 脑 突 触 前 末 端 。 琢-syn 可 以 非 特 异 性 地 与 多 巴 胺 相 结 合 ，

从 而 导 致 多 巴 胺 代 谢 紊 乱 ， 显 著 降 低 多 巴 胺 的 水 平 ， 引 起 PD

的 各 种 运 动 障 碍 和 非 运 动 症 状 [10] 。 针 灸 刺 激 能 减 弱 黑 质 中

琢-syn 的 增 加 ， 同 时 维 持 丝 氨 酸 129 位 点 上 磷 酸 化 的 琢-syn 。 这

可 能 是 针 灸 起 神 经 保 护 作 用 的 机 制 [11]。 马 雪 等 [12]研 究 表 明 ， 早

期 电 针 刺 激 曲 池 、 上 巨 虚 、 神 庭 、 天 枢 ， 可 减 少 PD 小 鼠 脑 黑 质

和 结 肠 中 琢-syn 表 达 以 延 缓 PD 的 发 展 。 针 刺 刺 激 阳 陵 泉 和 太

冲 能 减 弱 酪 氨 酸 羟 化 酶 水 平 的 下 降 ， 并 且 能 通 过 调 节 血 清 /糖

皮 质 激 素 调 节 激 酶 1（ serum- and glucocorticoid-dependent ki原

nase 1， SKG1） 的 表 达 ， 抑 制 琢-syn 增 加 ， 避 免 黑 质 中 多 巴 胺 能

神 经 元 的 功 能 丧 失 [13]。 李 亚 楠 等 [14]研 究 表 明 ， 电 针 风 府 、 太 冲 、

足 三 里 能 改 善 PD模 型 小 鼠 便 秘 症 状 ， 降 低 小 鼠 中 脑 黑 质 和 结

肠 组 织 琢-syn 水 平 ， 提 示 电 针 可 减 少 琢-syn 聚 集 ， 提 高 肠 道 运

输 能 力 ， 减 轻 便 秘 症 状 。

1.3 PD与神经免疫炎症 神 经 免 疫 炎 症 是 PD 非 运 动 症 状 发

生 发 展 的 重 要 因 素 ， 其 可 破 坏 血 脑 屏 障 ， 引 起 PD 患 者 中 枢 神

经 系 统 的 损 伤 。 研 究 发 现 PD患 者 炎 症 因 子 包 括 白 细 胞 介 素 -6

（ IL-6） 、 可 溶 性 IL-2 受 体 、 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢（ TNF-琢） 水 平 显 著

增 加 [15]。 针 灸 可 以 通 过 降 低 血 清 炎 症 水 平 ， 减 轻 炎 症 反 应 ， 从

而 缓 解 PD 伴 疲 劳 症 状 [16-17]。 亢 恺 雯 等 [18]研 究 表 明 ， “ 嗅 三 针 ” 疗

法 具 有 疏 通 经 络 、 醒 神 益 智 和 开 窍 的 效 果 ， 能 兴 奋 嗅 觉 通 路 。

“ 嗅 三 针 ” 疗 法 能 抑 制 高 迁 移 率 组 蛋 白 1（ high mobility group

box 1， HMGB1） 在 PD 小 鼠 体 内 的 基 因 表 达 ， 抑 制 神 经 炎 症 的

发 展 ， 从 而 起 到 显 著 延 缓 疾 病 发 展 的 作 用 。

1.4 PD与氧化应激 氧 化 应 激 会 导 致 体 内 过 量 的 活 性 氧

（ ROS） 堆 积 ， 从 而 产 生 细 胞 毒 性 。 研 究 表 明 ， PD 患 者 中 的 氧 化

应 激 会 导 致 多 巴 胺 能 神 经 元 退 行 性 变 ， 参 与 PD 病 理 发 展 的 全

过 程 ， 进 一 步 加 重 非 运 动 症 状 的 发 生 [19]。 另 有 研 究 发 现 针 灸 可

以 通 过 激 活 Nrf2/ARE 途 径 和 Nrf2/ARE 相 关 途 径 调 节 氧 化 应

激 ， 显 示 出 抗 氧 化 作 用 ， 从 而 保 护 多 巴 胺 能 神 经 元 免 受 变 性 。

针 灸 可 通 过 以 下 3种 方 式 降 低 PD 中 的 氧 化 应 激 ： （ 1） 增 加 抗 氧

化 剂 的 产 生 ， 减 少 ROS 的 产 生 ； （ 2） 调 节 ROS 通 路 下 游 的 信 号

传 导 以 抑 制 细 胞 凋 亡 ； （ 3） 减 少 琢-syn的 生 成 和 沉 积 [20]。 研 究 [21]表

明 运 用 温 针 灸 辨 证 取 穴 可 以 有 效 改 善 PD 患 者 机 体 氧 化 应 激

状 态 ， 调 节 血 清 超 氧 化 物 歧 化 酶 （ SOD） 、 丙 二 醛 （ MDA） 水 平 ，

有 效 缓 解 PD患 者 的 运 动 震 颤 以 及 多 汗 流 涎 、 认 知 障 碍 等 非 运

动 症 状 。 亢 恺 雯 等 [22] 通 过 电 针 印 堂 和 迎 香 干 预 PD 小 鼠 。 结 果

表 明 电 针 干 预 可 增 加 p47phox 、 p22phox表 达 ， 产 生 更 多 活 性 氧

自 由 基 ， 改 善 小 鼠 的 探 索 和 空 间 记 忆 障 碍 。

1.5 PD与肠道菌群 近 年 来 ， “ 脑 肠 轴 ” 理 论 表 明 肠 道 与 大

脑 之 间 存 在 双 向 调 节 。 肠 道 菌 群 失 衡 会 造 成 琢-syn 在 肠 - 脑 轴

中 异 常 沉 积 ， 从 而 导 致 PD 早 期 运 动 和 非 运 动 症 状 的 发 生 [23]。

研 究 [24]表 明 ， 电 针 可 以 通 过 调 节 肠 道 微 生 物 群 和 抑 制 PD 小 鼠

黑 质 中 的 炎 症 来 缓 解 行 为 缺 陷 。 针 灸 可 降 低 PD 患 者 十 二 指 肠

和 结 肠 中 琢-syn 表 达 ， 缓 解 肠 道 炎 症 ， 保 护 肠 神 经 系 统 和 肠 道

屏 障 ， 减 少 多 巴 胺 神 经 元 丧 失 [25]。 此 外 ， 根 据 “ 脑 肠 轴 ” 理 论 ， 针

灸 疗 法 可 以 通 过 穴 位 刺 激 丰 富 人 体 肠 道 菌 群 组 成 的 多 样 性 ，

提 高 肠 道 有 益 菌 群 的 数 量 ， 进 而 优 化 肠 道 内 环 境 ， 调 整 整 体

功 能 以 治 疗 PD 抑 郁 [26-27]。 针 刺 可 通 过 提 高 PD 小 鼠 肠 道 微 生 物

多 样 性 ， 显 著 提 升 粪 杆 菌 的 丰 度 ， 从 而 调 节 肠 道 菌 群 ， 改 善 PD

小 鼠 运 动 功 能 [28]。

1.6 其他相关机制

1.6.1 PD 与 微 小 核 糖 核 酸 （ microRNAs， miRNAs） miRNAs

是 19耀23个 左 右 核 苷 酸 的 单 链 非 编 码 RNA， 其 表 达 失 调 会 导 致

脑 组 织 中 基 因 突 变 ， miRNAs 表 达 失 调 与 PD 的 发 生 呈 正 相 关 。

miRNAs的 异 常 表 达 会 造 成 小 胶 质 细 胞 过 度 激 活 、 线 粒 体 功 能

障 碍 、 氧 化 应 激 、 琢-syn 堆 积 等 [29]。 有 研 究 发 现 ， 针 灸 可 恢 复 小

胶 质 细 胞 和 星 形 胶 质 细 胞 过 度 表 达 及 纹 状 体 和 黑 质 中 Bax 和

Bcl-2 表 达 的 转 化 ， 从 而 抑 制 炎 症 反 应 和 细 胞 凋 亡 [30]。

1.6.2 PD 与 脑 源 性 神 经 营 养 因 子 （ brain-derived neurotrophic

factor， BDNF） 脑 源 性 神 经 营 养 因 子 是 一 类 具 有 神 经 营 养 作

用 的 碱 性 蛋 白 质 ， 其 主 要 参 与 神 经 递 质 的 释 放 及 神 经 元 突 触

的 调 节 。 PD 患 者 中 BDNF 水 平 的 下 降 会 影 响 大 脑 部 分 神 经 元

功 能 ， 导 致 PD 伴 抑 郁 的 发 生 [31]。 研 究 [32] 表 明 ， 针 灸 联 合 中 药 可

以 通 过 调 节 多 巴 胺 水 平 ， 抑 制 神 经 损 伤 因 子 发 挥 作 用 ， 从 而

提 高 血 清 BDNF的 水 平 ， 达 到 缓 解 PD患 者 伴 睡 眠 障 碍 、 困 倦 乏

力 的 症 状 。

1.6.3 PD 与 铁 代 谢 相 关 蛋 白 铁 代 谢 相 关 蛋 白 包 括 铁 蛋 白

和 转 铁 蛋 白 ， 其 对 神 经 细 胞 代 谢 、 神 经 递 质 运 输 、 线 粒 体 功

能 、 蛋 白 质 合 成 等 都 具 有 重 要 作 用 。 PD 患 者 中 转 铁 蛋 白 水 平

降 低 ， 造 成 大 脑 中 铁 过 度 沉 积 ， 发 生 铁 代 谢 紊 乱 ， 从 而 导 致 PD

患 者 出 现 淡 漠 、 抑 郁 和 睡 眠 行 为 障 碍 等 非 运 动 症 状 [33]。 研 究 [34]

表 明 ， 针 刺 可 以 减 少 脑 缺 血 再 灌 注 损 伤 大 鼠 海 马 组 织 中 铁 离

子 含 量 ， 抑 制 ROS 和 MDA 的 累 积 ， 从 而 发 挥 神 经 保 护 作 用 ， 改

善 大 鼠 神 经 功 能 损 伤 。

2 PD非运动症状的针灸临床治疗进展

研 究 显 示 ， 长 期 使 用 抗 帕 金 森 病 药 物 可 能 会 增 加 并 发 症

的 发 生 ， 降 低 PD 患 者 长 期 生 存 的 生 活 质 量 。 Meta 分 析 表 明 针

灸 疗 法 能 显 著 改 善 PD 患 者 的 非 运 动 症 状 ， 常 见 的 非 运 动 症 状

包 括 便 秘 、 睡 眠 障 碍 、 抑 郁 情 绪 、 疲 劳 和 认 知 功 能 障 碍 等 ， 上

述 非 运 动 症 状 是 目 前 临 床 治 疗 研 究 的 重 点 方 向 [35-36]。

2.1 PD与便秘 便 秘 是 PD 患 者 中 发 生 率 最 高 的 非 运 动 症

状 。 80% 以 上 的 PD 患 者 具 有 便 秘 症 状 的 表 现 ， 且 可 出 现 在 其

运 动 症 状 表 现 的 前 几 年 甚 至 几 十 年 ， 并 随 着 病 情 的 发 展 而 进
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一 步 加 剧 。 同 时 ， 便 秘 也 是 导 致 PD 发 展 的 危 险 因 素 。 慢 性 便 秘

可 能 导 致 胃 肠 功 能 减 弱 ， 从 而 减 少 药 物 吸 收 ， 不 利 于 运 动 症

状 的 改 善 [37]。 PD 患 者 的 便 秘 不 仅 可 能 由 肠 肌 神 经 节 功 能 障 碍

引 起 ， 还 可 能 由 抗 PD 药 物 的 副 作 用 引 起 ， 特 别 是 抗 胆 碱 能 药

物 和 多 巴 胺 激 动 剂 [38]。 中 医 学 认 为 ， PD 患 者 多 因 年 老 体 虚 ， 肾

气 亏 虚 ， 无 以 推 动 气 血 正 常 运 行 ， 出 现 大 肠 传 导 功 能 失 司 ， 表

现 为 虚 证 便 秘 。 胡 轩 铭 等 [39]研 究 表 明 ， 针 刺 天 枢 、 上 巨 虚 、 足 三

里 、 气 海 能 改 善 帕 金 森 病 便 秘 患 者 慢 性 便 秘 症 状 严 重 程 度 评

分 和 生 存 质 量 。 宋 秋 英 等 [40] 研 究 表 明 中 脘 及 双 侧 天 枢 、 足 三

里 、 大 肠 俞 穴 位 埋 线 ， 能 降 低 帕 金 森 病 便 秘 患 者 症 状 自 评 量

表 （ patient assessment of constipation symptoms ， PAC-SYM）

评 分 中 直 肠 症 状 评 分 及 便 秘 患 者 生 存 质 量 量 表 （ patient assess原

ment of constipation quality of life,PAC-QOL） 评 分 ， 提 示 穴

位 埋 线 可 有 效 改 善 PD 患 者 便 秘 ， 可 作 为 治 疗 PD 便 秘 的 非 药

物 选 择 。

2.2 PD与睡眠障碍 睡 眠 障 碍 是 PD 患 者 常 见 的 非 运 动 症 状

之 一 ， 影 响 60%~90% 的 PD 患 者 。 PD 患 者 最 常 见 的 睡 眠 障 碍 类

型 是 失 眠 、 睡 眠 呼 吸 障 碍 、 白 天 过 度 嗜 睡 、 快 速 动 眼 睡 眠

（ rapid eyes movement， REM） 和 睡 眠 相 关 运 动 障 碍 ， 如 不 宁 腿

综 合 征 [41]。 最 近 的 证 据 表 明 神 经 退 行 性 变 与 睡 眠 之 间 存 在 双

向 关 系 ， 即 睡 眠 障 碍 也 是 PD 发 作 和 进 展 的 危 险 因 素 [42]。 因 此 ，

管 理 帕 金 森 病 睡 眠 障 碍 （ Parkinson's disease sleep disorder ，

PDSD） 患 者 的 睡 眠 在 治 疗 PD 中 也 显 得 特 别 重 要 [43]。 有 研 究 [44]

表 明 ， 针 灸 能 显 著 改 善 PD患 者 的 睡 眠 质 量 ， 如 总 睡 眠 效 率 、 总

体 睡 眠 时 间 、 睡 眠 潜 伏 期 、 白 天 嗜 睡 等 。 秦 建 婷 等 [32]研 究 表 明 ，

针 刺 （ 四 神 聪 、 百 会 、 神 门 、 印 堂 、 神 庭 为 主 穴 ） 联 合 归 脾 汤

加 减 ， 能 降 低 PD 失 眠 患 者 帕 金 森 病 统 一 量 表 评 分 （ unified

Parkinson’ s disease rating scale， UPDRS） 、 匹 兹 堡 睡 眠 质 量 指

数 量 表 （ PSQI） 评 分 、 中 文 版 39 项 帕 金 森 病 生 活 质 量 量 表

（ Parkinson’ s disease questionnaire ， PDQ-39） 评 分 ， 提 高 患 者

血 清 去 甲 肾 上 腺 素 （ norepinephrine ， NE） 、 5-HT 、 BDNF 水 平 。

此 外 ， 针 刺 联 合 归 脾 汤 加 减 能 够 有 效 缓 解 PD 失 眠 患 者 健 忘 、

乏 力 等 症 状 ， 改 善 睡 眠 质 量 ， 且 副 作 用 小 。 黄 燕 熙 [45]研 究 表 明 ，

温 针 灸 配 合 西 药 治 疗 能 改 善 PDSD患 者 的 睡 眠 质 量 ， 且 改 善 程

度 优 于 单 纯 西 药 治 疗 。

2.3 PD与抑郁情绪 抑 郁 情 绪 常 见 于 PD患 者 。 研 究 [46-47]表 明 ，

27.6% 的 新 诊 断 PD 患 者 中 患 有 抑 郁 症 ， 可 能 始 于 PD 早 期 。 随

着 病 情 进 展 逐 渐 恶 化 ， PD 患 者 伴 有 抑 郁 情 绪 易 患 痴 呆 ， 进 一

步 降 低 日 常 活 动 的 能 力 。 因 此 预 防 PD 抑 郁 不 仅 可 以 延 缓 PD

的 发 展 ， 还 可 以 减 轻 护 理 人 员 的 负 担 。 陈 鹏 等 [48]采 用 火 针 点 刺

颅 底 穴 位 配 合 体 针 疗 法 治 疗 帕 金 森 病 伴 抑 郁 症 患 者 ， 首 先 采

用 火 针 点 刺 颅 底 穴 位 ： 风 府 、 双 侧 风 池 、 天 柱 、 完 骨 。 火 针 刺 后

患 者 改 为 仰 卧 位 ， 行 体 针 治 疗 ， 取 穴 神 庭 、 百 会 、 印 堂 、 风 池 、

神 门 、 阳 陵 泉 、 三 阴 交 、 太 溪 、 太 冲 。 结 果 表 明 帕 金 森 病 伴 抑 郁

症 患 者 PDQ-39、 抑 郁 自 评 量 表 （ self-rating depression scale， SDS）

和 汉 密 尔 顿 抑 郁 量 表 17 项 （ Hamilton depression scale-17 ，

HAMD-17） 评 分 下 降 （ <0.05） ， 表 明 PD 患 者 抑 郁 症 明 显 改

善 。 袁 盈 等 [49]研 究 表 明 ， 针 刺 “ 颅 底 七 穴 ” （ 双 侧 风 池 、 完 骨 、 天

柱 及 哑 门 ） 能 降 低 PD伴 抑 郁 患 者 的 汉 密 尔 顿 抑 郁 量 表 （ HAMD） 、

帕 金 森 病 综 合 评 分 表 玉（ UPDRS-玉） 和 贝 克 抑 郁 问 卷 域（ Beck

depression inventory ， BDI-域） 评 分 ， 改 善 患 者 全 身 症 状 、 智 力

损 害 和 思 维 障 碍 ， 且 副 作 用 较 小 。 因 此 ， 应 考 虑 将 针 灸 作 为 适

当 的 治 疗 手 段 来 控 制 和 改 善 PD抑 郁 症 患 者 的 抑 郁 症 状 。

2.4 PD与嗅觉减退 嗅 觉 减 退 是 PD 患 者 早 期 的 一 个 明 显 特

征 ， 多 与 疾 病 严 重 程 度 状 况 相 关 。 嗅 觉 减 退 明 显 影 响 患 者 食

欲 ， 导 致 饮 食 量 减 少 ， 从 而 引 起 体 质 量 减 轻 、 营 养 不 良 、 肌 肉

萎 缩 [50-51]。 王 旋 旋 等 [52]研 究 表 明 ， 在 美 多 芭 和 盐 酸 普 拉 克 索 基

础 上 结 合 督 脉 温 针 灸 （ 风 府 、 百 会 、 悬 枢 、 脊 中 、 腰 阳 关 等 主

穴 ） 治 疗 PD嗅 觉 障 碍 患 者 ， 能 有 效 改 善 嗅 觉 障 碍 ， 且 效 果 优 于

单 纯 西 药 治 疗 。

2.5 PD与认知功能障碍 约 30% 伴 随 认 知 功 能 障 碍 的 PD 患

者 最 终 发 展 为 PD 痴 呆 （ Parkinson ’ s disease dementia ， PDD） ，

PDD对 患 者 日 常 生 活 的 影 响 通 常 大 于 运 动 障 碍 [53-54]。 樊 飞 等 [55]

研 究 表 明 针 刺 颅 底 七 穴 联 合 黄 芪 补 肾 汤 能 提 高 PD 患 者 简 易

智 能 精 神 状 态 检 查 量 表 （ MMSE） 和 蒙 特 利 尔 认 知 评 估 量 表

（ MoCA） 评 分 ， 改 善 PD 患 者 认 知 功 能 障 碍 ， 且 安 全 性 高 。 杨 梅

等 [56]研 究 表 明 ， 运 用 醒 脑 补 肾 益 智 方 联 合 调 神 法 针 刺 治 疗 PD

伴 认 知 功 能 障 碍 患 者 ， 可 显 著 降 低 PD 患 者 同 型 半 胱 氨 酸 、 载

脂 蛋 白 A1/高 密 度 脂 蛋 白 、 神 经 元 特 异 性 烯 醇 化 酶 的 水 平 ， 提

高 MMSE 、 MoCA 评 分 ， 提 示 针 刺 联 合 中 药 有 助 于 减 少 PD 患 者

神 经 功 能 的 损 伤 ， 以 此 改 善 PD患 者 的 认 知 功 能 障 碍 。

2.6 PD与疲劳 PD 伴 发 的 疲 劳 包 括 躯 体 疲 劳 和 精 神 疲 劳 。

躯 体 疲 劳 多 由 肢 体 震 颤 导 致 ， 而 精 神 疲 劳 与 抑 郁 情 绪 、 睡 眠

障 碍 等 密 切 相 关 [57]。 早 期 诊 断 和 干 预 PD 患 者 的 疲 劳 ， 对 进 一

步 提 高 PD 患 者 的 预 后 水 平 具 有 重 要 意 义 。 纪 显 玥 等 [58] 研 究 表

明 ， 八 段 锦 、 地 中 海 饮 食 、 五 行 音 乐 联 合 针 灸 能 改 善 PD 患 者 疲

劳 ， 降 低 帕 金 森 疲 劳 量 表 （ Parkinson's disease fatigue scale ，

PFS） 评 分 。

2.7 PD与疼痛 疼 痛 是 一 种 非 运 动 症 状 ， 存 在 于 65%~85%的

PD 患 者 ， 会 加 剧 其 他 PD 非 运 动 症 状 ， 如 抑 郁 情 绪 及 睡 眠 障

碍 [59]。 PD 患 者 疼 痛 的 一 般 治 疗 包 括 多 巴 胺 治 疗 、 抗 炎 药 的 使

用 、 物 理 治 疗 和 手 术 。 针 灸 在 临 床 上 长 期 以 来 用 于 缓 解 疼 痛 ，

如 偏 头 痛 、 下 腰 部 疼 痛 、 慢 性 疼 痛 和 癌 症 疼 痛 等 疼 痛 。 研 究 [60]

表 明 ， 针 灸 能 通 过 调 节 与 感 觉 判 别 和 情 绪 方 面 相 关 的 大 脑 区

域 ， 缓 解 PD 患 者 的 疼 痛 。 温 群 等 [61] 采 用 针 药 联 合 中 频 脉 冲 电

刺 激 治 疗 PD 患 者 疼 痛 ， 治 疗 4 周 后 PD 患 者 的 UPDRS 评 分 、 视

觉 模 拟 评 分 （ visual analogue scale ， VAS） 均 显 著 下 降 ， 表 明 针

灸 能 通 过 疏 经 通 络 、 调 节 气 血 等 功 效 来 缓 解 PD 患 者 骨 骼 肌 肉

的 疼 痛 ， 且 治 疗 安 全 有 效 。 许 丽 等 [62]研 究 表 明 ， 在 西 药 基 础 上

运 用 通 督 调 神 针 刺 法 （ 百 会 、 大 椎 、 身 柱 、 至 阳 、 命 门 、 夹 脊 ） 治 疗

PD患 者 疼 痛 ， 可 有 效 降 低 PD患 者 的 VAS、 UPDRS-域、 UPDRS-芋 、

PDQ-39 评 分 ， 改 善 PD 患 者 的 生 活 质 量 ， 且 西 药 联 合 针 刺 疗 法

可 减 少 药 物 不 良 反 应 ， 提 高 治 疗 的 安 全 性 ， 值 得 进 一 步 临 床

机 制 研 究 的 探 讨 。

3 讨论及思考

PD患 者 中 非 运 动 症 状 发 病 率 相 当 高 ， 严 重 影 响 患 者 自 身

生 活 质 量 ， 且 会 给 社 会 造 成 负 担 。 目 前 ， 西 医 主 要 以 多 巴 胺 替

代 疗 法 治 疗 PD的 非 运 动 症 状 ， 而 多 巴 胺 治 疗 在 非 运 动 症 状 中

是 一 把 双 刃 剑 ， 因 为 其 可 能 会 加 重 自 主 神 经 功 能 障 碍 和 神 经

精 神 症 状 ， 降 低 患 者 的 生 活 质 量 ， 给 患 者 家 庭 和 社 会 带 来 更
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多 负 担 。 目 前 针 灸 联 合 西 药 治 疗 PD 的 非 运 动 症 状 已 经 显 示 出

显 著 效 果 。 针 灸 能 通 过 抑 制 黑 质 中 多 巴 胺 能 神 经 元 的 丧 失 ， 调

节 氧 化 应 激 ， 改 善 炎 症 反 应 ， 调 节 肠 道 微 生 物 等 途 径 ， 改 善 PD

患 者 的 睡 眠 障 碍 、 抑 郁 情 绪 、 便 秘 、 嗅 觉 减 退 、 认 知 功 能 障 碍 、

疼 痛 、 疲 劳 等 非 运 动 症 状 ， 且 针 灸 与 西 药 联 合 运 用 可 显 著 提

高 疗 效 ， 降 低 西 药 不 良 反 应 的 发 生 率 。 但 目 前 的 研 究 对 于 针

灸 治 疗 PD 非 运 动 症 状 的 研 究 样 本 量 较 小 ， 且 治 疗 周 期 也 较

短 ， 同 时 临 床 试 验 也 未 采 用 统 一 标 准 规 范 的 针 灸 疗 法 ， 因 此

未 来 还 有 待 于 大 样 本 、 多 中 心 、 设 计 严 谨 的 高 质 量 研 究 提 供

循 证 医 学 依 据 ， 来 提 高 针 灸 治 疗 PD非 运 动 症 状 的 可 信 度 。
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