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金水宝胶囊治疗新型冠状病毒肺炎
后遗症的临床应用价值∗
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［摘 要］金水宝胶囊可通过多靶点、多环节、多途径的形式协助机体改善新型冠状病毒肺炎后遗症状。

通过分析相关文献，从抗炎、抗氧化、抑制破骨细胞活性、调节体内激素水平、改善肠道菌群等方面就其作用

机制进行阐述，旨在指导临床治疗。
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Clinical Application Value of Jinshuibao Capsules in the Treatment of Sequelae of COVID-19
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AbstractAbstract Jinshuibao capsule has been widely used in clinical study and basic experiment, it may help the

body to improve sequelae of COVID-19 possibly through many targets, links and approaches, and to mitigate

clinical symptoms by anti-inflammation, anti-oxidation, inhibiting the activity of osteoclast, regulating hormone

levels in vivo and improving intestinal flora. In-vivo mechanism of Jinshuibao capsules in the treatment of

COVID-19 at the recovery stage is analyzed, in order to guide clinical treatment.
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新型冠状病毒肺炎（Corona Virus Disease

2019，COVID-19）（简称新冠肺炎）具有起病急、发

病快、传变迅速、传播方式多样等特点［1］。COVID-19

患者以发热、咳嗽、易呼吸困难、血氧饱和度下降

为主要症状，重症患者常伴有休克、凝血功能障碍

及多器官损伤［2-4］。基于文献分析发现，COVID-19

患者出院后可能会有部分重症患者存在与呼吸系

统、内分泌系统、骨骼系统等方面密切相关的后

遗症［5-11］。

新冠肺炎患者出院后，重病初愈，正气不足，

脏腑功能失调，易产生多种后遗症。新冠肺炎患

者出院后虽病证繁多，但病机相同，因此在治疗时

应充分考虑异病同治的内涵，以扶正补虚的治疗

原则为主。金水宝胶囊由冬虫夏草加工而来，主

要成分为发酵虫草菌粉，有补益肺肾，秘精益气之

功［5］。临床研究表明，金水宝胶囊在抗炎、抗氧

化、抑制破骨细胞活性、调节体内激素水平、改善

肠道菌群等方面有很好的作用［6］，故金水宝胶囊有

望在改善新冠肺炎患者出院后的生活质量及后遗

症等方面发挥作用。

1 金水宝胶囊治疗新冠肺炎后遗症的理论基础

新冠肺炎归属于“瘟疫”的范畴［7］。中医学对

疫病的认识当以《黄帝内经》为最早，如《素问·刺

法论篇》和《素问·六元正纪大论篇》中强调疫病具

有传染性和致死性两大特点，指出疫病有“疠”

“疫”之分，“疠”“疫”有寒、温之别，且以温疠、温疫

多见，将热病称为“伤寒”［8］；《丹溪心法·瘟疫五》

云：“瘟疫，众人一般病者是，又谓之天行时疫。”疫

毒之气自口鼻而入，壅塞于气道，内闭于肺，外不

得散，内不得消，天地之清气不得入，人体之浊气

不得出，肺为娇脏，久留于肺则入肺络生痰热淤

毒，肺不嫩反枯，疫毒入血，内攻五脏，耗竭肾精。

故此病其标在肺，其本在肾。

新冠肺炎初期，部分患者不发热，或身热不

扬，伴有恶寒，头身痛，肢体酸楚，纳差，咳嗽少痰，

舌苔白腻，脉濡等证。此为湿邪郁于肌表，影响肺

胃气机，故轻咳少痰；脾主运化水液的功能受损，

湿邪流于四肢，故见身倦、体重；湿邪伤阳，气化不

利则苔腻脉濡。《证治汇补·痰证》曰：“脾肺二家，

往往病则俱病者，因脾为生痰之源，肺为贮痰之

器，脏气恒相通也。”［9］在疾病发展过程中，患者出
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现胸闷、脘痞、便溏、腹泻、头重如裹、困重乏力，因

湿性重着，湿邪困遏，阻止气机升降出入，清阳不

升，则头重如裹，在中则胸脘痞闷，胃纳不香、便

溏、腹泻。在恢复阶段，湿邪黏滞固着，不易速去，

缠绵难愈。五脏之中唯脾脏喜燥恶湿，湿邪留恋，

往往留于脾胃，患者长期存在脾湿便溏等病理表

现，需要长时间饮食或药物调理，方能痊愈。

虽然新冠肺炎确诊患者出院后相关后遗症状

复杂，但“正气虚衰”的病机一致，故皆应归属“虚

劳”范畴。正如《景岳全书·虚损》所言：“病之虚

损，变态不同，因有五劳七伤，证有营卫脏腑。然

总之则人赖以生者，惟此精气。”［10］其证候分为肺

脾气虚，肺胃阴虚，余邪未尽，气阴两伤三个阶

段［11］。由此可见，气、阴是患者恢复期的关键，肺、

肾是治疗的重点。《素问·六节藏象论篇》云：“肺

者，气之本，魄之处也；其华在毛，其充在皮，为阳

中之太阴，通于秋气。肾者，主蛰，封藏之本，精之

处也；其华在发，其充在骨，为阴中之少阴，通于冬

气。”［12］肺属金，主一身之气，肾属水，主一身之阴

阳，金水相生。叶天士在《温热论》中指出：“或其

人肾水素亏，虽未及下焦，先自彷徨矣，必验之于

舌，如甘寒之中加入咸寒，务在先安未受邪之地，

恐其陷入易易耳”［13］。肺肾两脏在生理病理上往

往相互影响，故肺部虚损也会累及到肾，若肾阴亏

损，肾精受损，则无力生髓养骨，引发骨萎。故在

其恢复期应重视气阴两虚，肾精亏耗的病机。故

治疗上多采用“扶正补虚”的治则，使用补益药时

应用平补之品，维持阴阳平衡，不宜使用峻补之

品，以防峻补之品助长火势，使灰中之火复燃［14］。

金水宝胶囊具有充养肺肾精气，调补人体阴阳之

功效。《本草用法研究》曾指出：“冬虫夏草，一虫一

草，一热一寒。夏草性寒，冬虫性热，两者同用则

甘，无毒，补肾，养肺益阴，化痰，益气，止血，治劳

嗽膈症，诸虚百损。”［15］冬虫夏草是补益肺肾两虚

的圣药，兼顾了人“金水相生”的生理特点与新冠

肺炎后期“耗气伤精”的病理特点。

2 金水宝胶囊治疗新冠肺炎后遗症的作用机制

2.1 减轻炎症反应 部分新冠肺炎患者出院后

仍伴有持续性的炎症反应［16-17］。临床证据显示，

金水宝胶囊可以通过升高人体血浆内诱导T淋巴

细胞（induced T cells，Th，CD4+）、辅助T淋巴细胞

（helper T cells，Th，CD3+）、CD4+/细胞毒 T细胞

（cytotoxic T cell，CD8+）的含量，降低CD8+、肿瘤

坏死因子 α水平以调控机体的炎症反应，缩短肺

功能恢复时间［18］。研究表明，金水宝胶囊可抑制

白细胞介素17因子在肺部的富集，改善肺部炎症

反应，减轻患者的咳嗽症状［19］。不仅如此，肺纤维

化是新冠肺炎患者的主要临床病变［20］，金水宝胶

囊可通过抑制炎症反应干预肺纤维化的进展［21］。

动物实验［22-23］表明，金水宝胶囊通过抑制p38丝裂

原活化蛋白激酶（p38MAPK）、核因子 κB进而改善

肾脏的纤维化，还可以通过调控大鼠Notch2信号

通道及DNA结合蛋白表达，减轻大鼠模型的全身

及肺组织炎症反应、肺组织纤维化、肾缺血-再灌

注造成的组织损伤程度。

2.2 抗氧化 抗氧化是缓解新冠肺炎患者出院

后多脏器损伤的机制之一［24］。一方面，金水宝胶

囊可以提高人体内超氧化物歧化酶的含量及活

性，减轻由于氧化应激造成的DNA损伤并加速其

修复；另一方面，金水宝胶囊还可降低脂质过氧

化物、调节能量代谢，减少自由基对线粒体的损

伤［25］，从而减缓新冠肺炎患者因氧化应激导致各

脏器损伤的后遗症的发展进程。研究发现，金水

宝胶囊可以改善糖尿病肾病的氧化应激状态，降

低患者血浆内丙二醛的水平［26］，通过清除和降低

肾损伤时形成的过量氧自由基，促进正氮平衡及

肾小管上皮细胞的再生和修复［27］。此外，金水宝

胶囊还可有效抑制脂质过氧化［28］，增加对肾脏组

织的血液和氧气供应，改善肾脏血流动力学，增强

对肾组织的保护作用，缓解新冠肺炎患者因低氧

血症引起的肾损伤［29-31］。动物实验表明，金水宝

胶囊能提高小鼠下丘脑处总抗氧化能力水平和抗

氧化酶活性、肺部NO含量，纠正下丘脑-垂体-肾

上腺轴功能障碍，改善肺部血管及支气管平滑肌

痉挛的状态［32-33］。

2.3 维持骨代谢平衡 新冠肺炎患者出院后相

较一般人群更易出现骨质疏松。金水宝胶囊能够

通过抑制破骨细胞合成的相关基因，如抗酒石酸

酸性磷酸酶、Cathepsin K基因、基质金属蛋白酶9

和T细胞核因子的mRNA水平，减少破骨细胞的数

量［34］，从而一定程度上抑制骨质疏松症的发生［35］。

研究［36-39］证实，金水宝胶囊及其主要成分可以通

过减少骨吸收及恢复骨小梁杆板混合结构、加速

骨钙沉、增加骨髓细胞和骨密度水平、增强人脂肪

间充质干细胞的增值及成骨分化的能力，促进肠

钙吸收，提高血钙水平，进而保护骨质，提高骨骼

强度，降低骨折风险。

2.4 调节机体内分泌水平 由于治疗药物的毒

副作用及患者自身过度的心理应激反应，新冠肺

炎患者出院后较大概率存在内分泌系统功能紊乱
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的现象［40-41］。金水宝胶囊可通过如下途径改善上

述现象：首先，金水宝胶囊可促进卵巢颗粒细胞

CYP19 mRNA的表达，进而保护卵巢功能，对不良

心理应激导致的卵巢及下丘脑-垂体-肾上腺轴的

功能低下有一定改善作用［41-42］。其次，金水宝胶

囊可通过提高血清中5-羟色氨酸和多巴胺水平

进而增强抗焦虑作用，增强新冠肺炎患者的康复

信心［43-44］。第三，金水宝胶囊还可升高血清促肾

上腺皮质激素和皮质醇水平，调节激素引起的肾

脏组织病理损害，纠正人体异常的内分泌紊乱，这

对新冠肺炎患者的预后有积极作用［45］。第四，金

水宝胶囊还能降低抗甲状腺球蛋白抗体、甲状腺

过氧化物酶抗体滴度，降低糖皮质激素使用后甲

状腺功能减退发生的可能［46］。

2.5 改善肠道菌群 肠道菌群是位于肠道的微

生物群，其通过多种途径参与宿主的各种生理活

动，与呼吸系统、内分泌系统、骨骼系统疾病密切

相关［47-48］，特别是肠道内益生菌在抗病毒方面发

挥重要作用［49］。有学者指出，肠道菌群的平衡有

助于改善新冠肺炎患者的预后，反之肠道菌群失

调会增加患者出院后炎症风暴的发生概率［50-51］。

金水宝胶囊可以通过促进血管活性肠肽的释放，

进而改善肠道微循环及内环境，促进黏膜上皮的

增值和修复，保护肠道黏膜屏障使其发挥正常生

理功能［52］。金水宝胶囊还可以通过升高肠道内乙

酸、丙酸的含量、降低P物质水平，促进益生菌的

增殖，调节肠道菌群紊乱［53-54］。

3 小结

新冠肺炎患者出院后伴随的后遗症应当引起

人们的重视。中医采用以扶正补虚的方式治疗重

病初愈，正气不足，脏腑功能失调引起的诸多新冠

肺炎后遗症，进而提高新冠肺炎后遗症患者的生

活质量。金水宝胶囊作为新冠肺炎患者恢复期的

辅助用药有较大合理性。金水宝胶囊的周期性服

用可以减轻患者体内炎症反应、降低氧化应激、维

持骨代谢平衡、改善体内内分泌水平、调节肠道菌

群进而缩短病人的康复时间，减轻呼吸系统、内分

泌系统、骨骼系统的功能异常或功能衰退等相关

后遗症。金水宝胶囊药简力专，可补助人体正气，

改善患者出院后各种虚损的症状。值得一提的

是，金水宝胶囊不仅可以充分发挥中医药治病的

特色和优势，而且治疗费用不高，有助于减少医保

的负担，缓解医疗资源的短缺，减轻国家经济压

力。今后，本课题组将开展临床实验，结合网络药

理学、代谢组学、免疫学及分子生物学，进一步明

确此药在新冠肺炎后遗症患者体内的药理作用机

制及使用剂量，为临床用药提供进一步的证据。
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