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摘要"*疡医证治准绳+记载了多种切实可行的方药和治法治疗肿疡" 内治方面!辨证运用发表%攻里%内托%内消等治疗大法!

行营卫!除邪毒!防内陷!使气血调和!壅滞解除!达到肿疡消散的目的" 外治法包括敷贴%灸法%淋洗%点药%砭法等" *疡医证

治准绳+治疗肿疡常常内外治并施!里外相应!法到病除" 在肿疡诊治过程中!应注意谨守气血凝滞之病机!不离通行气血之

要旨&注重以温药行气血!慎用寒凉&重视脉诊!详审病灶经络之所在!以指导治疗"

关键词"肿疡&内治法&外治法&*疡医证治准绳+&王肯堂
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%%-证治准绳.即-六科证治准绳.$全书共 ## 卷$ 内容涵盖杂病*类方*伤寒*疡医*幼科*女科$为明代

王肯堂历时近 $" 年所编撰$-四库全书总目.评价

其+博而不杂$详而有要$于寒温攻补$无所偏

主,

'$(

) -疡医证治准绳.是王肯堂+集先代名医方

论$融以独得而成,

'!(

$详细论述了痈疽病源及诊治

大法$分类记载了大量明代及之前的用于治疗痈疽*

外科及皮肤科杂病*骨伤*金疮等病症的方药) -疡
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医证治准绳.中将痈疽分为肿疡和溃疡 ! 个阶段)

肿疡为+痈疽初发壅肿而未见脓者也,) 溃疡为+痈

疽已破$脓出者是也),现就-疡医证治准绳.卷一中

肿疡的论治思想进行简要探析)

AB病因病机

-疡医证治准绳.开篇提出痈疽的病因%+总之

不出于三因也),外因除+火热//炎暑, +寒邪,

+燥邪,+湿邪,等+所谓天行时气者,外$还包括+体

虚外感$及身热搏于风冷者也),内因+乃因喜怒忧

思有所郁而成也,) +不内外因者$经所谓膏粱之

变,+又有服丹石*法酒而致者$亦膏粱之类也),还

包括+尽力房室$精虚气节之所致者,)

六淫邪气自外侵袭$客于肌肉之上*皮肤之间$

致局部气血凝滞$则生痈疽) 情志失调$气机郁结$

致血涩不行$壅结于局部$则成痈疽) 若过食膏粱厚

味$则生湿蕴热$壅滞经络$必生痈疽) -外科正宗.

言%+房劳过度$诸火诸邪乘虚而入$既入之后$浑结

为疮),总的来说$无论是六淫邪气*情志内伤$还是

饮食不节*纵欲太过$最终均致局部气血壅滞凝结$

而成痈疽'8(

) 即-素问&生气通天论.所云%+荣气

不从$逆于肉理$乃生痈肿),

王肯堂对痈疽病因的观点与明代之前医家的观

点基本一致) 此外$还提出+湿邪,是痈疽化脓的重

要因素%+先泻营气是其本$本逆助火$湿热相合$败

坏肌肉而为脓血,$列举了自然界中夏秋之交物质

+坏烂,的道理说明之$这个观点对临床有一定的参

考价值)

DB治疗方法

DCAB内治%-疡医证治准绳&肿疡.记载了百余首

内服方剂$王肯堂将其归纳为发表*攻里*内托*内消

四大类$分别治疗表证*里实证*虚证*实证)

DCACAB发表%+疮宜汗之$及先托里$恐邪气入内$

言外因也,) 因外邪客表$卫气郁闭$营卫不和$气

血凝滞'#(

$而成之肿疡$+宜急发其汗而通其荣卫$

则邪气去矣,) 此+发其汗,并不是指运用麻*桂等

解表剂$而是指用药目的和效果$服药后汗出提示卫

郁已解$营卫通和$客邪外散$气血既已通达$肿疡自

然消退) 王肯堂以+发表,而非+发汗,为题$正是体

现了其治疗外因导致的肿疡$先疏通卫气$祛逐外

邪$调和营卫$使邪气外发$气血流通$以期壅结消散

的治疗思路'G >:(

)

DCACDB攻里%因邪气内盛$脏腑壅滞$气血不通$循

经凝结于局部$而成之肿疡'?(

) +脉沉者$邪在内

也$宜下之,$即+内之外者$其脉沉实//邪气深于

内也$故先疏通脏腑$以绝其原),-疡医证治准绳&

肿疡&攻里.所载 $? 首方剂均为泻下剂$适用于里

实证$需+肿硬痛深,$大便秘结$表里俱实$方可使

用) 痈疽肿疡属感染性*炎症性疾病) 现代研究表

明$大承气汤为代表的泻下剂可降低血清 0反应蛋

白*白细胞介素 >@*肿瘤坏死因子 >

!

等炎症因子

水平$具有杀菌*抗炎*灭活内毒素*调节血管通透性

等作用) 提示在感染性疾病中$保持大便通畅有助

于缓解炎症反应'9 >$"(

)

DCACEB内托%对于肿疡虚证$王肯堂云%+血气虚

者$邪气深者//必用内托$令其毒热出于肌表$则

可愈也),方法是+以补药为主$活血祛邪药佐之),

意在扶正固本$驱散邪毒外发$防止扩散或内陷$并

活血以消散壅滞$此+内托,主要目的是+恐邪气盛

则必侵于内$急须内托以救其里,)

DCACFB内消%对于疮形热*肿之实证肿疡$王肯堂

主张+内消,%+痈疽之证$发无定处$欲令内消$于初

起红肿结聚之际$施行气活血解毒消肿之药,+凡瓜

蒌*射干*穿山甲*金银花*夏枯草*蟾酥*连翘*紫花

地丁*黍粘子*木鳖子之类$为内消之药,$可知此

+内消,当专指解毒活血散结) 此外$王氏也提到$

+补泻虚实$平治寒温$使气血各得其常$则可内消

也,$此+内消,即消散$指的是肿疡的治法总则$体

现了王氏治病求本*辨证论治的治疗思想)

DCDB外治%-疡医证治准绳&肿疡.记载的外治方

法有敷贴*灸法*点药*砭法$在-疡医证治准绳.总

论中还有关于使用淋洗法治疗肿疡的记载)

DCDCAB敷贴%敷贴法相当于现在的箍围法) 王肯

堂将敷贴药按药性分为温药*热药*凉药 8 类$临证

运用灵活$根据病情$不同类别的药物可单独用$可

加减用$亦能混合用$起到+消散肿毒$疏通血脉,的

作用) 动物实验表明$箍围法能降低大鼠血浆中炎

症因子0反应蛋白*降钙素原水平$减轻局部组织

炎性浸润$缓解全身及局部感染症状'$$ >$!(

)

DCDCDB灸法%灸法在古代广泛用于疮疡的治

疗'$8 >$#(

$-灵枢&痈疽.中就有灸法治疗痈疽的记

载) 王肯堂在-疡医证治准绳&肿疡&灸法.中详

细记载了 8 种灸法%神仙隔蒜灸法+治一切痈疽肿

&$$$!&
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毒,#神效葱熨法+治流注结核$骨痈鹤膝等症肿硬,

+助气血而行壅滞$其功甚大,#神效桑枝灸用于阳

气虚弱之+发背不起$或瘀肉不溃,者)

DCDCEB淋洗%淋洗法类似于中药熏洗疗法或塌渍

法$在古代广泛用于痈疽的治疗'$G(

$现在也广泛应

用于临床各科'$@ >!!(

) 李东垣谓%+夫溻法者$宣通

行表$发散邪气$使疮内消也),研究表明$中药熏洗

疗法具有宣引邪毒*疏通经络*活血化瘀的功效'!8(

)

DCDCFB点药%-疡医证治准绳&肿疡&点药.列 8

首方剂%硇砂膏*六灰膏*援生膏) 从其主治病症*药

物组成*使用方法推断$大多为攻毒蚀疮药物) 因其

腐蚀性强$破坏性大$现可借鉴用于体表痣*疣的治

疗)

DCDCMB砭法%砭法相当于砭镰法$王肯堂论述简

略$指出其适应证为丹毒*疔疮$+红丝走散$或时

毒$瘀血壅盛,$取-素问&阴阳应象大论. +血实宜

决之,之意) 王肯堂反复告诫%使用本法$+不可太

深,+虽治疮疽$不可轻用也,)

EB论治特色

ECAB谨守病机&通行气血%王肯堂认为$痈疽之证$

+补泻虚实$平治寒温$使气血各得其常$则可内消

也),即在辨证的基础上$无论采用何种治法$均要

以恢复气血运行正常为目的$方可使痈疽消散)

痈疽的成因$如-灵枢&痈疽.所述%+营卫稽留

于经脉之中$则血泣而不行$不行则卫气从之而不

通$壅遏而不得行,$是六淫*情志*饮食*起居等各

种原因$致使营卫壅遏于局部而成) 如果继续发展$

则壅滞化热$ +大热不止$热胜则肉腐$肉腐则为

脓,) 痈疽出现的红肿灼热*成脓溃破等表现都起

源于+营卫壅遏,这一病机)

-灵枢&营卫生会.云%+营在脉中$卫在脉外),

-难经.云%+血为荣$气为卫), -医宗金鉴.云%+营

即血中之精粹者也$卫即气中剽悍者也) 以其定位

之体而言$则曰气血#以其流行之用而言$则曰营

卫),可见$营卫即是气血$在经络*血脉称营卫#调

和营卫即调和气血$通行气血即是通行营卫'!# >!G(

)

+营卫壅遏,是血涩不畅$气壅不行$即气血凝滞$治

当通行气血$使营卫和调#或调和营卫$使气血通达)

王肯堂肿疡+发表,是开发腠理$调和营卫$祛

邪外出$+使营卫俱行$邪气不能内侵也,) 王肯堂

肿疡+攻里,的目的是使+内外皆通$荣卫和调$则经

络自不遏绝矣),刘完素云%+所谓结者$怫郁而气液

不能宣通也, +若论善开郁结$怫热峻疾得利$而效

至大//大承气也),提示通腑泻下法具有非常强

大的开通郁结之力量'!@(

) 通下后$脏腑壅滞既除$

全身气血通畅$营卫调和$疮疡自然消散) 王肯堂肿

疡+内托,是+以补药为主$活血祛邪之药佐之,#+内

消,本义就是+施行气活血解毒消肿之药,)

可见$王肯堂在肿疡内治中$终究不离+通行气

血,要旨$正切合+气血凝滞,之病机)

ECDB温行气血&勿过寒凉%王肯堂在肿疡外治法中

注重以温药行气血$对寒凉之品的使用非常谨慎)

痈疽肿疡为气血结聚而成$非行气活血不能消

散) -素问&调经论.云%+血气者$喜温而恶寒$寒

则泣而不能流$温则消而去之,$通行气血$通常选

择温性药) 然而$+热者寒之,$对于热邪结聚或化

火生热而成的阳性疮疡$寒凉药物必不可少$但使用

大剂量寒凉药物后$不仅气血返凝$邪毒也易被伏

遏$出现壅结不散$病情缠绵$或变生他证的情况$正

如-医宗金鉴.所云%+凡肿疡初起时$肿高赤痛者$

宜敷凉药$以寒胜热也) 然亦不可太过$过则毒为寒

凝$变为阴证),但此时用温性药$又恐助长热势)

对此王肯堂提出$敷贴凉药不可轻易使用%+非十分

阳证$不可轻用$恐或凝寒$治疗费力,#或者可以温

药和凉药混合用$即+温冷相半用之$血得温则动$

挟凉则散,) 同理$对于淋洗法$王肯堂主张+乘热

用,+稍冷则急令再换$慎勿冷用,) 王肯堂所论外

治法中的灸法因温热效应和药物作用$而具有引邪

透发*活血通络的功效'!: >!9(

$故曰%+痈疽初发$宜

灸之也),正如薛立斋云%+疮疡之症//在外者引

而拔之$在内者疏而下之$苟或毒气郁结$瘀血凝滞$

轻者药可解散$重者药无全功$是以灼艾之功为

大),

目前$临床上也逐渐认识到药性的寒凉温热对

疮疡病的影响) 如治疗阳证疮疡的如意金黄散$据

-中华人民共和国药典!!"!" 版".记载共 $" 味药$

其中温性药有 @ 味$该方组成表明温性药与寒性药

配伍使用$不仅不会使气血冰凝不散$甚至还能起到

很好的清热解毒$消肿止痛效果) 内治*外治理同法

异) 临床上$乳痈*丹毒患者初起局部红肿热痛明

显$伴发热$往往长时间*大量使用抗生素或苦寒药

物后$气血为之凝滞$热毒虽退$余邪不净$形成僵

块$既不消退$也不化脓$需运用温通活血之方药$方

&!$$!&
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能消散'8"(

)

ECEB重视脉诊&指导治疗%薛己云%+虽疮疡为有

形之症$然亦必先审乎脉) 脉也者$气血之运也),

王肯堂十分重视脉诊$紧随篇一-痈疽之源.*篇二

-痈疽之别.之后$将-脉法.列在全书第三篇$归纳

了 !8 种脉象之所主) 通过脉象判断肿疡*溃疡的寒

热*虚实*病位$确定治法$判断预后) 如脉洪+肿疡

为虚$为热盛$宜宣热*拔毒) 年壮形实$宜下) 溃疡

为邪气盛$服药久不退者难治,#滑脉+肿疡为热)

溃疡为热*为虚$为邪气未退,#迟脉+肿疡为寒为

虚,#涩脉+肿疡为气实$为气滞,#沉脉+肿疡为邪气

深,)

在论述肿疡治疗时$王肯堂将脉象放在重要地

位) 如确定治疗大法$先列脉象%脉+沉实$发热*烦

躁$外无赤*痛$其邪深在里$宜先疏通$以绝其源)

浮大*数$肿在外$当先托里$恐邪入内) 脉不沉*

不浮$内外证无$知其在经$当和荣卫),在特定时令

下$凭借脉象制定治法$如+脉有力而数者$春夏者,

宜辛凉解表$+脉无力而缓者$秋冬者,宜辛温解表$

+脉无力而迟者$阴证者$大寒之时者,宜辛热解表#

根据脉象$判断攻下与否$如+宣通攻毒之剂$若脉

沉实便秘者$乃毒在脏也$宜服之$以绝病源$其功甚

大) 或脏腑调和而脉不实$恐不可用),

ECFB详审经络&用引经药%王肯堂认为$痈疽诊治

中$+分经络,*审+经络处所,具有十分重要的意义%

+治病不知经络$犹捕贼不知界分$其能无诛伐无过

之咎乎),其+分经络,包括两方面含义$一是辨别病

灶所属经络之气血多少$指导治疗#二是根据病灶所

属经络$施用引经药) 其所撰-疡医证治准绳&分

经络.专门归纳身体各部位经络所属以及+诸经向

导药,)

朱丹溪云%+六阳经*六阴经之分布周身$有多

气少血者$有少气多血者$有多气多血者),总的来

说$少阳经多气少血$太阳经少气多血$阳明经多气

多血'8$(

) 内治方面$疮疡发于多血少气之经络者$

血多则瘀甚$气少难起发$治疗注重破血补托#发于

多气少血之经络者$气多则结甚$血少难收口$治疗

注重行气滋血$即+多血少气者易愈$多气少血者难

疗$气多之经可行其气$血多之经可破其血),

尤在泾云%+兵无向导则不达贼境$药无引使则

不通病所),王肯堂主张$肿疡+内消,用药应于方中

+随分野以引经药$行至病所,$以精准地发挥消散

壅滞的作用'8!(

) +止当求责于一二经$不可干扰余

经也,+如发于脑背腰项臀
$

者$皆太阳经也$宜黄

连*羌活) 背连胁处$为近少阳$宜柴胡并宜败毒散*

仙方活命饮),

FB结语

-疡医证治准绳.记载了多种切实可用的方药

和治法$采用内服*外治方法治疗肿疡) 内治方面$

辨证运用发表*攻里*内托*内消等治疗大法$行营

卫$除邪毒$防内陷$使气血调和$壅滞解除$达到肿

疡消散的目的) 外治法$包括敷贴*灸法*淋洗*点

药*砭法等$常常内外治并施$里外相应$法到病除)

在肿疡诊治过程中$谨守气血凝滞之病机$不离通行

气血之要旨#注重以温药行气血$慎用寒凉#重视脉

诊$详审病灶经络之所在$指导治疗) 书中所载的辨

治思想值得更深入地探究与学习)
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