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中药调控 p38 MAPK、ERK1/2、JNK 等
治疗骨质疏松症的研究进展
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［摘要］ 随着我国人口老龄化的加剧，骨质疏松症逐渐成为危害我国老年人群体健康的主要疾病之一，其危害性不容忽

视。基于此，对骨质疏松症的研究也日益成为热点。目前，中药对于骨质疏松症的治疗正日益凸显其疗效，因此，就此展开的

研究亦日益深入，尤其是通过分子生物学层面探讨其机制方面。该文拟就中药通过丝裂原活化蛋白激酶（MAPK）信号通路探

讨骨质疏松症防治机制进行综述，以期为中药治疗骨质疏松症的作用机制及推广临床应用提供理论依据。MAPK 信号通路主

要包括 p38 丝裂原活化蛋白激酶（p38 MAPK）、细胞外信号调节激酶 1/2（ERK1/2）、c-Jun 氨基末端激酶（JNK）、细胞外信号调

节激酶 5（ERK5）等各具体蛋白，大量的研究表明 MAPK 信号通路中的各蛋白在骨质疏松症的疾病进展中发挥重要作用，可以

起到调控细胞的增殖、分化、凋亡等作用。中药作为中国特色医疗手段，其疗效毋庸置疑，并且具有安全性高、不良反应少等优

势，基于此，有专家学者进行了相关实验证明了中药提取物或中药复方可以通过调控 MAPK 信号通路的各个蛋白显著改善骨

质疏松症的病况，故而以各蛋白为出发点对此进行综述。
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Chinese Medicines Regulate p38 MAPK， ERK1/2，， and JNK in Treatment of Osteoporosis：： 

A Review

QI Yanzhe， WANG Zi， OUYANG Hougan*， CHEN Chu， PAN Rongbin， LIU Xun

（Jiangxi University of Chinese Medicine，  Nanchang 330000，  China）

［［Abstract］］ With the aging of population， osteoporosis has become one of the main diseases endangering 

the health of the elderly in China. Therefore， the research on osteoporosis has become a hot spot. Since Chinese 

medicines demonstrate significant therapeutic effects on osteoporosis， this issue is attracting increasing attention 

from researchers， especially in the deciphering of the molecular mechanism. This paper introduces the 

mechanism of the prevention and treatment of osteoporosis by Chinese medicines via the mitogen-activated 

protein kinase （MAPK） signaling pathway， aiming to provide a theoretical basis for deciphering the mechanism 

of Chinese medicines in the treatment of osteoporosis and promoting their clinical application. MAPK signaling 

pathway mainly involves p38 MAPK， extracellular signal-regulated kinase 1/2 （ERK1/2）， c-Jun N-terminal 

kinase （JNK）， and extracellular signal-regulated kinase 5 （ERK5）. Studies have shown that these proteins play 

a role in the progression of osteoporosis by regulating cell proliferation， differentiation， and apoptosis. Chinese 
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medicines as a unique therapy with Chinese characteristics has definite efficacy， high safety， and mild side 

effects. Researchers have proved by experiments that the extracts or compounds of Chinese medicines can 

significantly mitigate osteoporosis by regulating the proteins involved in the MAPK signaling pathway. 

Therefore， this article reviews the relevant studies with focus on these proteins.

［［Keywords］］ osteoporosis； Chinese medicine； p38 mitogen-activated protein kinase （p38 MAPK）； 

extracellular signal-regulated kinase （ERK）； c-Jun N-terminal kinase （JNK）； research progress

骨质疏松症（OP）是以骨量下降、骨微结构遭到

破坏、骨脆性增加，在轻微外伤或无外伤情况下易

发生骨折的全身代谢性骨病、增龄性疾病。该疾病

的发生与由成骨细胞介导的骨形成和由破骨细胞

介导的骨吸收的生理状态密切相关，当骨吸收大于

骨形成时，易患骨质疏松症。对于两者之间失衡的

内在因素、其分子生物学机制有待探讨，从其相关

调控的信号通路入手进行探讨或是解决途径之一。

丝裂原活化蛋白激酶（MAPK）信号通路在 OP

的疾病进程中具有促进成骨细胞增殖分化与抑制

破骨细胞分化与活性的重要作用。MAPK 信号通

路主要由 p38 丝裂原活化蛋白激酶（p38 MAPK）、细
胞外信号调节激酶 1/2（ERK1/2）、c-Jun 氨基末端激

酶（JNK）、细胞外信号调节激酶 5（ERK5）等组成［1］，

MAPK 信号通路是细胞内信号通路转导的重要组

成部分，在所有真核生物体内均有表达，包括 3 种核

心 激 酶 ，即 促 丝 裂 原 活 化 蛋 白 激 酶 激 酶 激 酶

（MAP3K）、促 丝 裂 原 活 化 蛋 白 激 酶 激 酶

（MAPKK）、MAPK，其 中 磷 酸 化 的 MAP3K 激 活

MAPKK 磷酸化最终激活 MAPK 磷酸化［2］。有研究

表明，MAPK 的活化与神经递质、炎性因子、激素等

刺激因素相关，活化后的 MAPK 可以参与到细胞增

殖、分化、凋亡等多种生理活动，尤其是对于成骨细

胞的增殖与分化［3-4］。从 MAPK 信号通路组成出发，

该信号通路的不同蛋白发挥的作用也不尽相同。

有研究证实当 p38 MAPK 被阻断时，破骨细胞分化

成熟及其局部骨吸收作用亦会受到抑制，说明 p38 

MAPK 具有促进破骨细胞的形成、增殖与分化的作

用［5］。多数细胞因子调控细胞增殖与 ERK 通路关

系密切，同时有促进骨髓间充质干细胞（BMSCs）向
成骨细胞分化，对骨保护素（OPG）与核转录因子-κB

受体活化因子配体（RANKL）的表达产生重要影响

并抑制 Runt 相关转录因子 -2（RUNX-2）的表达［6］。

通过实验研究［7］发现，调控 JNK 信号通路与成骨细

胞的胶原合成存在一定的相关性，JNK 通路抑制剂

或有助于预防成骨细胞功能低下导致的骨骼老化，

从而达到治疗 OP 的目的。

目前有关于中药调控 MAPK 信号通路对骨质

疏松症的影响的报道有许多，主要以肾主骨生髓及

精血同源的理论体系为出发点而进行的实验性及

文献综述研究［8］。

基于该通路对于成骨细胞的增殖与分化的显

著影响，随着近年来的研究的不断深入，通过中医

理论利用中药调控骨髓间充质干细胞（BMSCs）的
成骨化已然成为研究防治 OP 的热点之一。同时，

由于 p38 MAPK、ERK1/2、JNK、ERK5 各具体蛋白

在其中又各自发挥独特的作用，近年来利用中药探

讨 MAPK 通路也体现了中药对于各具体蛋白的不

同调控作用，因此拟就中药对具体蛋白的调控进行

综述。

1 中药调控 p38 MAPK 信号通路

在 MAPK 通路中，p38 MAPK 发挥作用主要体

现在调控细胞的存活、增殖，调控 BMSCs 向成骨分

化［9］，通过梳理现有近年来的文献，目前学者们主要

通过中药单体与中药复方两层面探讨其对 p38 

MAPK 的影响。

1.1　中药单体     目前对中药单体在该方面的研究

主要是通过其提取物中的有效成分来进行的。如

姜黄素是提取自中药姜黄的根部的有效活性成分

之一［10］，有研究证明姜黄素具有抑制破骨细胞活

性，促进破骨细胞凋亡的作用。氧化应激在 OP 的

发展过程中起推动作用，赵容山等［11］通过体外实验

证明了姜黄素在抗氧化应激层面对成骨细胞具有

保护作用可能与抑制 p38 激活有关。葛根素是一种

从葛根中提取的具有调控骨代谢与类雌激素作用

的异黄酮类物质［12］，马茜等［13］进行了体外实验，探

讨 了 葛 根 素 对 小 鼠 胚 胎 成 骨 细 胞 前 体 细 胞

（MC3T3-E1）作用机制，发现浓度为 1×10-6 mol·L-1

葛根素在作用时间为 48 h 时促进细胞增殖的效果

最为明显，这是基于激活 p38 MAPK 信号通路实现

的。于冬冬等［14］证明了葛根素可以通过抑制 p38 

MAPK 信号通路达到抑制地塞米松诱导成骨细胞

凋亡的目的。刺芒柄花素是来源于红车轴草中含

量最多的、具有类雌激素作用的异黄酮类物质［15］，
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喻琴云等［16］发现中高剂量的刺芒柄花素可以改善

骨组织结构，提高骨密度，降低 OP 模型大鼠血清中

抗酒石酸酸性磷酸酶（TRAP）含量同时升高血清钙

（Ca）、镁（Mg）含量，降低骨组织中某些炎性因子蛋

白和基因的表达，上调 p-p38 蛋白及 mRNA 表达，证

实了刺芒柄花素可能通过抑制破骨细胞骨吸收，调

控 p38 MAPK/基 质 金 属 蛋 白 酶 -9（p38 MAPK/

MMP-9）通路实现防治骨质疏松的作用。淫羊藿是

一味具有补肾壮阳益精作用的中药，其中含有多种

活性成分，淫羊藿苷是其中一种类黄酮物质［17］，也

是目前针对淫羊藿研究的焦点之一，目前已经被证

明淫羊藿苷可以促进成骨细胞增殖［18］。龚一昕

等［19］发现淫羊藿次苷促进成骨细胞分化，升高护骨

素的表达可能与激活 p38 MAPK 有关。时舒曼

等［20］发现银杏叶提取物可通过上调 p38 通路促进

BMSCs 成骨化。李丹青等［21］通过实验发现巴戟天

多糖含药血清促 BMSCs 成骨化的最佳质量浓度为

100 g·L-1，巴戟天组可以显著提高细胞的成骨蛋白

RUNX-2、骨桥蛋白（OPN）表达，提升 p-p38 MAPK

蛋白表达，但加入 p38 MAPK 通路抑制剂后，其促成

骨作用显著下降则进一步证明了巴戟天多糖可能

通过激活 p38 蛋白从而发挥促成骨作用。异鼠李素

是提取自天然植物中的黄酮类物质，凡军等［22］发现

10 μmol·L-1 异鼠李素可显著促进 BMSCs 增殖分化

可能与激活 p38 MAPK 有关。综上所述，目前对于

中药单体基于 p38 通路作用于骨质疏松症的探讨，

主要体现于其通过调控该通路达到 BMSCs 增殖分

化、成骨的效果。

1.2　中药复方     目前治疗骨质疏松症的中医复方

方剂主要基于补益肝肾而立方，方从“肾主骨”的中

医基础理论，对于相关方剂其临床疗效已得到广泛

认同，对于其疗效机制的研究也有从其调控 p38 

MAPK 介导的成骨分化，以此治疗 OP 角度入手的。

如 ，孙 正 平 等［23］证 明 补 肾 活 血 方 可 以 激 活 p38 

MAPK 介导的成骨分化，以此治疗 OP。有研究证实

仙灵骨葆胶囊可对 OP 的防治有显著作用［24］，张岩

等［25］利用不同浓度的仙灵骨葆胶囊含药血清去干

预 MC3T3-E1 的增殖与分化并探讨与 p38 MAPK 的

关系，结果发现含药血清对 MC3T3-E1 的增殖和干

预时间及浓度呈现出一定的相关性，以 10% 浓度干

预 36 h 效果最为明显，在更深层次的分子机制中研

究发现，含药血清组的 p38 MAPK、p-p38 MAPK 及

成骨相关因子 RUNX-2、骨成型蛋白 -2（BMP-2）的
蛋白及基因表达均有上升，因而认为仙灵骨葆胶囊

可以激活 p38 MAPK 通路，调控相关成骨因子以促

进 MC3T3-E1 成骨化。左归丸与右归丸是中医补肾

名方，曲宁宁等［26］发现左归丸与右归丸可以促进

BMSCs 成 骨 分 化 ，其 作 用 机 制 可 能 与 调 控 p38 

MAPK 相关。黄少慧等［27］发现骨灵片可以上调

p-p38 蛋白及 OPG 基因表达，降低 RANKL 基因表

达，以维持骨平衡。

基于以上文献，目前对于 p38 MAPK 信号通路

的调控进行探讨其对骨质疏松症的防治机制，无论

是中药单体还是复方方剂，都是基于 p38 MAPK 发

挥作用主要体现在调控细胞的存活、增殖，调控

BMSCs 向成骨分化方面进行探讨的，这为后续相关

研究也提供了参考研究方向。

2 中药调控 ERK1/2/MAPK 信号通路

作为 MAPK 信号通路的经典分支，ERK 信号通

路可以定向促进 BMSCs分化为成骨细胞，并影响成

骨细胞的周期。目前也有相当数量的文献报道了

中药单体与复方通过调控 ERK1/2 可以有效防治

OP。

2.1　中药单体     如前所述，基于 ERK1/2/MAPK 信

号通路进行探讨其对骨质疏松症的作用机制也是

通过中药单体的有效提取成分进行的，同时结合了

ERK 信号通路可以定向促进 BMSCs 分化为成骨细

胞，并影响成骨细胞的周期的主要作用进行的。

如，穿山龙总皂苷是中药穿山龙的主要活性成分，

具有抗肿瘤、抗炎、调节免疫等多重作用［28］，目前已

经有研究证实穿山龙皂苷可以通过促进成骨细胞

增殖分化以改善卵巢摘除术（OVX）引起的骨质疏

松症［29］，司敏等［30］进行了机制研究发现穿山龙皂苷

可以显著改善 OP 模型大鼠骨组织结构，提升骨密

度及生物力学性能，提高分泌型糖蛋白（Wnt）和
ERK mRNA 及蛋白表达水平，证实了穿山龙皂苷改

善 OP 模型大鼠可能与激活 Wnt/ERK 信号通路有

关。芦荟素是从中药芦荟中提取的一种蒽醌类物

质，有研究表明芦荟素不仅可以抑制破骨细胞的的

形成及其介导的骨吸收，还可以通过 ERK 和 Wnt通

路促进 MC3T3-E1 成骨性［31］，沙仁高娃等［32］为了探

讨芦荟素对 OVX 大鼠骨量的影响及潜在的机制进

行了相关实验，发现 OVX 大鼠经芦荟素治疗后，骨

生物力学性能、骨组织结构及骨密度均有显著改

善，骨组织中的 ERK1/2、p-ERK1/2 及 RUNX-2 等相

关成骨蛋白具有明显上调，证明了芦荟素对 OP 大

鼠骨量流失的保护作用可能与激活 ERK1/2-Wnt 通

路有关。康鑫等［33］进行了体外实验探讨葛根素对
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小鼠 MC3T3-E1 细胞的作用及 ERK1/2 在其中起到

的作用，最终实验结果证明葛根素用于治疗 OP 的

作用机制可能在于促进成骨细胞增殖，调控 ERK1/2

信号通路蛋白表达。槲皮素是一种广泛存在于蔬

菜、水果、中草药等的具有抗氧化、抗炎等作用的黄

酮类物质［34］，王鹏等［35］证明了槲皮素对废用性骨质

疏松症具有预防作用，可以改善骨微结构，增强骨

密度，可能是抑制 ERK1/2-MAPK 信号通路传导实

现的。陈林攀等［36］发现槲皮素可以通过促进 ERK

磷酸化以促进成骨细胞增殖。张立超等［37］以不同

浓度梯度的杜仲提取物探讨其干预成骨细胞增殖

的机制，发现成骨细胞增殖呈现出明显的剂量依赖

性，蛋白免疫印迹法（Western blot）结果显示杜仲提

取物可以促进 ERK 磷酸化的表达并且也显示出了

剂量依赖性的特点。王俊井等［38］通过体外培养

BMSCs 探讨香青兰总黄酮对其增殖分化的影响，发

现香青兰总黄酮对 BMSCs 的存活率、碱性磷酸酶

（ALP）比活性及 ERK1 的蛋白表达均表现出了剂量

依赖性关系，最终证明了香青兰总黄酮可能通过上

调 ERK1 蛋白以促进 BMSCs 增殖与分化。WANG

等［39］发 现 柚 皮 苷 可 以 激 活 ERK 通 路 以 此 促 进

hBMSCs成骨分化，增加骨量。

2.2　中药复方     中药复方在调控 ERK1/2 信号蛋

白、影响成骨细胞的增殖与分化方面也多有报道，

尤其体现在相关化裁方，如当归鸡血藤化裁方是由

当归、鸡血藤、威灵仙、荆芥、羌活、川芎、秦艽等中

药组成，有研究证实当归鸡血藤化裁方可以提高

OVX 大鼠雌激素水平，改善骨组织结构，增加骨密

度，降低血清中 ALP、Ⅰ型胶原 C 端肽（CTX-1）、
TRAcP-5b 的含量，升高骨组织中 OPG、ERK 蛋白表

达，降低 RANK、RANKL 的表达，提示此方可能通

过激活 ERK/MAPK 通路以增强成骨细胞活性达到

治疗 OP 的目的［40］。章建华等［41］发现左归丸防治骨

质疏松的机制在于调控 ERK1/2 和 Wnt 信号通路，

激活 ERK 信号通路调控转录因子 Osterix［42］，以影响

成骨细胞的增殖与分化。

ERK 信号通路其主要作用类似于 p38 MAPK，

可以定向促进 BMSCs分化为成骨细胞，并影响成骨

细胞的周期。因此，上述中药单体及方剂及其化裁

方也是围绕这方面进行探讨的。

3 中药调控 JNK/MAPK 信号通路

与 p38 MAPK、ERK1/2 比 较 ，中 药 通 过 调 控

JNK 治疗 OP 的研究较少，有研究表明 JNK 可以调

控成骨细胞的生长及活性［43］。

3.1　中药单体     目前有利用川续断皂苷通过体外

实验探讨其治疗 OP 的机制研究。川续断皂苷是从

中药川续断根部提取的主要活性成分之一，是一种

三萜皂苷类物质，具有预防骨质疏松的作用［44］，黄

媛 等［45］进 行 了 体 外 实 验 探 讨 川 续 断 皂 苷 诱 导

BMSCs 向成骨细胞分化以此为川续断皂苷治疗 OP

提供实验依据，结果显示川续断皂苷干预组的茜素

红染色、ALP 活性及骨钙素的表达均有增强，但当

加入不同浓度 JNK 通路抑制剂时，各项指标均有不

同程度下降，由此认为川续断皂苷可能通过激活

JNK 信号通路促进 BMSCs成骨分化以此治疗 OP。

3.2　中药复方     目前，针对于中药复方通过调控

JNK/MAPK 信号通路的研究虽然较为少见，但也有

研究人员进行了此方面的实验研究。刘立萍等［46］实

验研究发现左归丸含药血清对 MC3T3成骨细胞分化

的影响可能是通过基于 JNK信号通路干预实现的。

4 中药调控 ERK5 信号通路

LEE 等［47］在 1995 年从人胎盘素 cDNA 中发现

MAPK7 的存在，此基因被命名为 ERK5，近年来有

人围绕此基因开展了相关研究［48］，发现 ERK5 与成

骨细胞的活性密切相关，激活 ERK5 可以促使骨组

织中碱性磷酸酶升高，并上调骨桥蛋白与骨钙素的

表达，虽然此通路已经受到了众多学者的注意，但

是目前利用中医药探讨其在 OP 的进展中的作用依

旧鲜有报道。

5 中药调控多个蛋白

骨质疏松症作为一种代谢性疾病，其发病原

因、机制、防治及用药等都较为复杂，因而对于其机

制的研究也应该是多方面的。中药在对该症防治

的过程中，其产生作用的机制可能并不只是调控某

一通路的某一蛋白，而可能是同时作用于某个通路

的多个蛋白或多个通路蛋白而实现的，因此，目前

无论是对中药单体抑或是复方方剂的研究，都已涉

及到了多个通路蛋白同时进行研究。

5.1　中药单体     基于 MAPK 信号通路的多个蛋白

进行探讨其对骨质疏松症的作用机制也是通过中

药单体的有效提取成分进行的，并从骨密度与生化

指标层面加以佐证。龙胆苦苷是提取自龙胆草的

天然单体产物［49］，王维学等［50］以此来探讨龙胆苦苷

治疗 OP 的机制，结果表明龙胆苦苷可以显著提高

血清中雌激素及骨代谢等相关指标，改善骨密度，

降低炎性因子及骨组织中相关蛋白的表达，证实了

龙胆苦苷治疗 OP 的作用机制可能是抑制 MAPK 信

号通路激活，抑制破骨细胞的生成以减轻骨吸收状
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态。蜂斗菜素提取自菊科蜂斗菜属植物的有效活

性成分，有研究证实蜂斗菜素在骨骼的再生与重塑

方面具有促进作用［51］，姚莉等［52］进行了相关实验探

讨蜂斗菜素对 OP 大鼠的作用机制，结果发现经蜂

斗菜素治疗后的 OP 模型大鼠腰椎与股骨骨密度、

胫骨生物力学性能检测均有显著改善，外周血清检

测降钙素与骨保护素均有明显上升，而骨钙素与

RANKL 均明显下降，骨组织蛋白 p-ERK1/2、p-p38

明显上调且与剂量呈正相关，RANKL 蛋白表达下

降，故而认为蜂斗菜素治疗 OP 的作用机制在于调

控 MAPKs/OPG/RANKL 信号通路。YANG 等［53］发

现葛根素改善 OVX 大鼠骨密度与骨小梁的结构可

能与调控 ERK1/2 和 p38 MAPK 从而刺激成骨细胞

增殖有关。魏晨旭等［54］发现提取自补骨脂的活性

成 分 补 骨 脂 黄 酮 可 能 通 过 下 调 p-p38、p-ERK、

p-JNK 的表达水平，抑制 MAPK 通路的激活从而发

挥抑制破骨细胞分化的作用。张云辉等［55］发现在

木通皂苷 D 的干预下，BMSCs分化过程中的 ALP 活

性和骨钙素的表达量显著升高，Western blot 结果表

示 p38 MAPK 和 ERK 的蛋白表达显著增高，但加入

相关信号通路抑制剂后则抑制 MAPK 的成骨作用，

证明了木通皂苷 D 可能通过调控 MAPK 信号通路

中的 p38 MAPK 与 ERK 蛋白从而促进 BMSCs 成骨

分化。汪甜等［56］发现柚皮苷通过激活 ERK1/2、JNK

通路及上调受 p38 影响较大的 BMP-2 的蛋白表达实

现促进 MSCs骨向分化。

5.2　中药复方     中药复方治疗 OP 的作用机制是在

影响炎性因子水平的基础上调控多个蛋白表达实

现的。李佳洋等［57］进行了不同剂量培本固疏方治

疗 OP 的作用机制的实验性研究，其研究结果发现

低剂量组未有明显改善 OP 的作用，中高剂量组在

改善骨组织结构，调控炎性因子水平，增强生物力

学性能等层面均表现出了良好的作用，同时也下调

了骨组织中 JNK、p38 蛋白的表达水平，证明了培本

固疏方治疗 OP 的作用机制可能是通过调控 JNK/

p38 MAPK 通路以抑制肿瘤坏死因子 -α（TNF-α）、
白细胞介素 -1β（IL-1β）实现的。松康 1 号是由李敬

孝教授根据自己多年临床经验总结并对龟鹿二仙

胶与身痛逐瘀汤化裁而来的，且在临床中已经被证

明治疗 OP 具有显著作用，为了探讨其作用机制，王

冰梅等［58］进行了实验探究，结果证明松康 1 号可以

降低血清中炎性因子 TNF-α、白细胞介素 -6（IL-6）
及骨转换标志物Ⅰ型胶原分子 N 端前肽（PINP）、Ⅰ
型胶原羧基端肽（β-CTX）的表达，升高腰椎与股骨

的骨密度，同时上调 ERK1/2、JNK 蛋白的表达，呈现

出剂量相关性。龟鹿二仙胶是中医经典滋补名方，

已经被证实对糖皮质激素诱导的 OP 有理想的治疗

效果［59］，徐卫峰等［60］发现龟鹿二仙胶可以改善骨组

织 Ca、磷（P）、碱性磷酸酶（ALP）、TRAP 等含量，增

强骨组织转化生长因子 -β（TGF-β）、磷酸化信号传

导蛋白 3（p-Smad3）的表达，降低 p-ERK、p-p38、p-

JNK、p-NF-κB 蛋白表达，证明龟鹿二仙胶改善 OP

大鼠与抑制 MAPK/NF-κB 通路有关。金刚丸是我

国古代温补肾阳的经典名方，沈琳玲等［61］以此进行

了 相 关 实 验 ，结 果 发 现 金 刚 丸 组 血 清 JNK、p38 

MAPK 含量显著下降，骨组织中 JNK、p38 MAPK 的

基因表达亦有下调，对骨组织形态也有显著的改善

作用，故而认为金刚丸治疗 OP 可能与调控 MAPK

通路，抑制 p38 MAPK、JNK 活性有关。

6 讨论

MAPK 信号通路在骨质疏松症的疾病进展中

扮演者极为重要的角色，关于其中的各个蛋白的研

究也逐步广泛且深入［62］。

通过对近年来有关文献梳理分析，可以发现，

无论是从 MAPK 通路的哪个具体蛋白入手，中药单

体一般都是通过其有效提取物实现的；中药复方方

剂大都依据“肾主骨”的理论从补肾益肾角度或者

依据“精血同源”的中医基础理论而从补益肝肾入

手进行探讨。具体而言，姜黄素、葛根素、刺芒柄花

素、淫羊藿苷、银杏叶提取物、巴戟天多糖、补肾活

血方、仙灵骨葆胶囊等调控 p38 MAPK 防治骨质疏

松；穿山龙皂苷、芦荟素、葛根素、槲皮素、杜仲提取

物、当归鸡血藤化裁方、左归丸等治疗 OP 是通过调

控 ERK1/2 实现的；川续断皂苷及左归丸调控 JNK

实现治疗 OP 的目的；诸如龙胆苦苷、蜂斗菜素、培

本固疏方、龟鹿二仙胶、金刚丸等更多的是调控多

个蛋白发挥治疗 OP 的作用。MAPK 信号通路治疗

OP 的作用机制主要包括促进成骨细胞的增殖与分

化或抑制其凋亡、抑制破骨细胞的活性或促进其凋

亡、调控 BMSCs向成骨分化等方面。

中药治疗 OP 的具体作用统计见增强出版附加

材料。

在中医学理论体系中，并没有明确的提出“骨

质疏松症”这一病名，而是依据症状等将其归为“骨

痿”“骨痹”的范畴，中药是中华民族的瑰宝，在过往

的历史长河中为华夏子民的身体健康保驾护航，但

是目前的研究层面也具有一定的局限性：首先，针

对于目前的研究而言，中药复方的研究是比较少
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的，多数的中药复方也是补益类方剂居多，对于具

体体现中医辨证论治特色尚需进一步深入，因而亟

待选择多类型的复方结合更为贴切的动物模型进

行更深层次的研究；其次，针对于中医药对 MAPK

信号通路的影响也应涉及到对 ERK5 的研究，以期

对 MAPK 信号通路的研究更为全面。当然，对于中

药治疗骨质疏松症的机制研究远不限于 MAPK 信

号通路的研究，还包括其他通路的研究；同时除了

分子生物学层面的机制研究，目前已经涉及了基因

转录、相关调控轴等方面的研究，因而对于其机制

的研究可谓多样而深入，对防治骨质疏松症未来可

期。当然，中医文化博大精深，对于骨质疏松症的

治疗，除了中药、复方方剂，诸如艾灸、针刺等等方

法也有其独特疗效；而多种方法综合应用，甚至中

西医结合治疗 OP，其疗效值得期待。而相关的机制

研究尚需广大学者作进一步的探讨。
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·书讯·

医院门诊信息化管理提升患者就医的满意度
——评《创新：门诊管理模式研究》

门诊属于医院内部的一个重要科室，主要负责坐诊医师的出诊安排和排班表的维护，确保门诊医疗服务工作的正常运转。

提高患者满意度及保证医疗质量和服务，尽量满足患者就诊需求。传统门诊存在许多问题如患者在医院滞留时间长、缴费方式

少、就医时信息不通畅、主任级别以上号少且预约情况不平均等问题。传统的门诊服务是一个连续且多环节的过程，需要患者在

就诊过程中重复排队且不停往返在诊所、药房、缴费处之间，让患者使用的一种模式。现代化的就诊模式是从患者的角度出发，综

合患者的需求来进行改进的就诊流程，方便患者快速就医，减少等候排队时间。其目的是建设数字化、网络化、信息化的新型现代

化医院。医院信息化管理护理可以突破传统护理理念，提高护理人员的工作效率，优化就诊环节，完善患者的就医体验。

《创新：门诊管理模式研究》由李贤华，陈尔真主编，东方出版中心有限公司出版社 2021 年 10 月出版。本书是探讨我国医

院门诊管理模式创新的专著。全稿共分 8 章，总结了国内门诊管理的理论体系与管理思路，介绍了公立医院门诊管理的理念

设计与实践案例，以医院门诊流程再造过程为核心，全面展现了公立医院门诊管理模式的建设。本文结合门诊管理模式，简要

的对门诊护理信息化管理对患者就医满意度的影响进行了分析。门诊护理信息化主要以简化流程，提高时间效率为目的。建

立多流程、立体化的预约体现，推广手机 App 或小程序挂号等就诊流程。患者可提前自行在手机中完成实名认证及建档减少

排队等候时间。对来医院就诊的患者，手机挂号时提前进行分流，相邻挂号段相隔 20 min，患者需自行按挂号时间来医院有秩

序就诊。医院门诊可以建立多种形式有特色的门诊，来方便和满足外地就医患者和疑难杂症患者的就诊需求，如可开设如远

程门诊、互联网医院、多学科综合门诊等形式。完善门诊医生的简介，方便患者预约，避免患者盲目挂号，简化和优化缴费流

程。提供多种选择可手机微信、支付宝、人工窗口等模式，缓解排队压力。检验流程可自助预约，并可直接用手机或者自助机

查询到结果。手机实时推送就诊信息、健康宣教、诊后跟踪等医疗服务信息，让患者时刻感受到服务，改善患者就诊体验。改

变门诊的布局，明确各个诊疗区域的护士分诊台，并对其功能职责进行标注，设置门诊“一站式服务中心”，分诊引导，医保服

务，投诉接待等一站式解决。进行患者挂号后可在护士分诊台进行报道（目的是确定已到达患者进行系统叫号，排除已挂号却

未到达的患者）。可在门诊或科室屏幕上滚动播放为候诊的患者讲解疾病的科普知识。有时护士也可以走进患者中进行集中

宣教，现场解答患者疑惑，也能进到患者中间去，以便发现患者的难言之以和应对一些突发事件，可以第一时间进行处理来保

证患者的安全。同时可将患者常见问题或疑惑进行总结，制成方便携带和发放的小手册，将手册发放给有需求的患者。门诊

护理信息化管理进行改造后，有更多的时间和精力随时到医院巡视，主动为医生排忧解难和及时观察患者病情并进行服务，节

约分诊护士的人力资源。改善就诊的环境，设置自主服务区，节省了人力，减少拥堵增加了就诊区域，改善了患者就诊的体验。

对患者进行健康宣教信息化学习，不影响患者就诊同时普及知识缓解了患者的心理压力。

《创新：门诊管理模式研究》以门诊信息化系统为主导，帮助了门诊护理环节管理的创新与改进，以患者的体验感为护理服

务宗旨，将门诊存在的所有问题从根本进行逐一排查并进行改进和优化，减少患者在门诊排队等候环节，从根本上节约患者的

时间，来提高患者对医院的满意度。把患者在医院门诊的往返时间转换成线上时间，让护士更好为患者服务，增加了患者就医

体验，成功完成了门诊护理和服务能力的全面提升。

（作者孙丹，舟山市普陀区人民医院，浙江 舟山   316000）
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