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摘要"泽漆汤是张仲景治疗痰饮咳嗽的代表方!其方证病机为痰饮内伏胸胁!积久化热!伤及阳气!故治以逐痰化饮!通阳扶

正!兼清热以散结" 该方重用泽漆三斤!以消痰化饮" 紫参性苦寒!清肺金以泻热!降冲逆而破凝塞!清咳嗽而止疼痛" 白前色

白性寒!专入肺经!降气祛痰" 黄芩善消痰利水!清肺中火气" 半夏体滑性燥!有除湿化痰!降逆利水之能" 两药合用!既可降

逆止咳化痰治其标!又可清水饮郁积之火!开郁利水治其本" 人参#甘草培补元气以建中焦!培土以制水!绝其水饮泛溢之根

源" 桂枝#生姜通阳散饮" 全方攻补兼施#寒温并用!再以荡涤秽浊的东流水煎煮泽漆!引诸药直达病所!发挥祛痰止咳!利饮

消肿!清泻肺热之效" 此药频服!峻药缓攻!为水盛正虚!猛攻恐伤其正!故频服以涤水饮而扶其正" 现代用泽漆汤治疗本虚标

实#虚实错杂之肺部疾患!疗效显著"
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,,泽漆汤载于'金匮要略&肺痿肺痈咳嗽上气脉

证治(%)脉沉者$泽漆汤主之*$其方药组成为半夏

半升$紫参五两$泽漆三斤$生姜五两$白前五两$甘

草+黄芩+人参+桂枝各三两, 方中诸药用量差异较

大$泽漆用至三斤$且选用之药在仲景方中应用甚

少$如紫参+白前+泽漆, 此方煎服之法亦异于平常$

为单药别煎取汁, 现笔者对此方方证+方药探析如

下$请各位同道批评指正,

67条文释义

'金匮要略(原文对此条论述简略$言%)脉沉

者$泽漆汤主之,*若单以脉沉为辨证要点$似有不

妥$脉沉可见于多种疾病, 桂林古本'伤寒杂病论(

言%)咳而脉沉者$泽漆汤主之*, 后世诸多注家常

将厚朴麻黄汤与泽漆汤归于一个条文$并对照解释$

如)咳而脉浮者$厚朴麻黄汤主之, 脉沉者$泽漆汤

主之,*两方证症状相似$但脉象不同, 孙思邈'千

金要方&卷十八(云%)治上气而脉沉者方,*上海名

医黄吉赓擅用泽漆汤治疗各种肺系疾病$其将条文

补充为%)咳嗽+白黏+易咯$脉细+小+弦+滑或沉者$

泽漆汤主之,*其认为$气化失司$痰饮伏肺是肺系

疾病基本病机$治疗重在化痰饮$调气机-#.

,

87证机阐微

尤在泾认为%)咳皆肺邪$而脉浮者$气多居表$

故驱之使从外出而易#脉沉者气多居里$故驱之使从

下出为易$亦因势利导之法也,*何时希在'读金匮

札记(中言%)此二症实当以痰饮为主$脉浮者外表

多$而沉者饮多$饮且化热也, 饮为阴邪$若见沉脉$

则知不兼他邪$可一意化饮,*其认为此证为饮邪化

热$循经上冲于肺所致, 喻嘉言在'医门法律(中

言%)表者$邪在卫即肺之表也#里者$邪在荣即肺之

里也$热过于荣$吸而不出$其血必结$血结则痰气必

为外裹,*其认为此咳嗽是血结痰气外裹所致$故重

用破血除痰之泽漆为君$佐以清热和荣之品$达到

)俾坚垒一空$元气不损之意,*黄竹斋认为$此证为

脾衰肺逆所致的水饮上泛证$其在'金匮要略方论

集注(中言%)水所以停留上焦而为饮者$以脾土衰

不能节制$肺气逆不能通调也,*王三虎-!.认为$此

方泻肺行水$扶正补虚$是治疗水积肺痿$正虚邪实

证的主方, 关芳芳等--.认为$此方专为肺热饮证而

设$肺被邪热所扰$宣降失司$灼热上逆$则作咳嗽$

饮留于肺$为热所蒸$则壅滞肺气$气机不利$故治当

清热益肺$化饮宽胸--.

,

97方药探骊

9:67药解,方中重用泽漆至三斤$为全书最大剂

量$且仲景用此药惟此一处$别无二方, '神农本草

经(载泽漆%)味苦微寒$主皮肤热$大腹$水气$四肢

面目浮肿$丈夫阴气不足*$其功专消痰利水$止咳

散结$如黄元御所言%)泽漆苦寒之性$长于泻水$故

能治痰饮阻格之咳,*在现代研究及临床实践中$其

量效关系也得到了验证$泽漆单日常规剂量为 -" `

(" @$最高可达 -"" @$用量越大$消痰化饮作用越

强$且未见不良反应-' )+.

, 药理研究证实$泽漆新甙

是泽漆的主要止咳单体$对治疗急性支气管炎和慢

性支气管炎均具有良好疗效, 在治疗肿瘤方面$泽

漆可以抑制肿瘤细胞的生长增殖$诱导肿瘤细胞凋

亡$抑制肿瘤细胞的转移侵袭$并且可以逆转肿瘤多

重耐药$对多种恶性肿瘤均有显著的生长抑制作

用-/.

,

紫参是方中最具有争议的药物$有的医家认为$

方中应为紫菀$而并非紫参$为经文传抄错误$亦有

医家对方中紫参是何药物种类存有疑问$因历代本

草文献中紫参记载纷杂$莫衷一是$难以考究, 如唐

容川曾言%)肺痛之证未明$紫参究系何物$亦未能

考,*金寿山-*.认为$紫参为石见穿, 其他学者-5 )(.

认为$拳参可能为'神农本草经(所注之紫参, '名

医别录(言紫参%)主治肠胃大热$唾血$衄血$肠中

聚血 *故紫参有破瘀血以行瘀$开胸膈积聚$散腹胁

坚满之功,

白前始载于'名医别录(%)主治胸胁逆气$咳嗽

上气,*因其性状与白薇+细辛相近$常有混淆$如

'本草崇原集说(云%)苏州药肆$误以为白前为白
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薇$白薇为白前$相沿已久*

-#".

, 亦有医家详述其差

异$如张璐曾言%)白前较白薇稍温$较细辛稍平$专

搜肺窍中风水$非若白薇之咸寒$专泻肺胃之燥热#

亦不似细辛之辛窜$能治肾肝之沉寒也,*故白前色

白性寒$专入肺家$有降气祛痰之功,

9:87配伍解析,此方为攻补兼施$温清并用之方,

黄吉赓-##.认为$此方为虚+实+寒+热错杂方剂$扶正

兼以祛邪, 方中以荡涤秽浊的东流水煎煮泽漆$意

在引领诸药直达病所$发挥祛痰止咳$利饮消肿$清

泻肺热之力, 白前味辛甘$形直长$辛甘行气$直长

趋下$清肺降气止咳, 紫参色紫入血分$性疾逐瘀$

且善利水$与泽漆相伍$逐饮之力更甚$又借白前为

舟楫$直达下焦阴分$利伏水以走泄, 黄芩善消痰利

水$清肺中火气$半夏体滑性燥$能走能散$能燥能

润$有除湿化痰$降逆利水之能, 两药合用$既可降

逆止咳化痰治其标$又可清水饮郁积之火$开郁利水

治其本, 人参+甘草培补元气以建中焦$培土以制

水$绝其水饮泛溢之根源, 病痰饮者$当以温药和

之$方中桂枝+生姜意在通阳散饮, 方中诸药合用$

共奏通阳逐水$化痰止咳$消肿散结$健脾扶正之功,

9:97煎服方法,此方的煎服方法较为特殊$并不是

诸药一同煎煮$而是泽漆与他药分别煮之$原文言%

)上九味$ 咀$内泽漆汁中$煮取五升, 温服五合$

至夜尽,*$其中泽漆以东流水五斗$煮取一斗五升$

余下他药切碎入于泽漆汁中$然后再煮取五升$一次

温服五合$至夜尽$便是一日十服之义, 方中强调$

泽漆需用东流水煎煮$何为东流水呢/ '本草便读(

云%)顺流水即东流水$取其顺势于下$故能导胸腹

之疾$直驱于下也,*水自西而来$居于金位$秉肃降

之性$走荡之势$可降肺胃$逐水饮-#!.

, 方中先煎泽

漆$配以东流水$增强了降逆荡逐上焦水饮之力-#-.

,

再者$泽漆为何不与他药同煎/ 原因有二$第一+

'唐本草(言其有小毒$民间亦有谚语%)羊吃百草

类$独忌五台头!泽漆"*, 研究发现$口服泽漆煎剂

可引起一定的消化道症状$如口干+纳差+反酸+恶

心+嗳气等, 故单独先煎泽漆取汁$降低药物毒性,

第二+泽漆量大$且需用东流水煎煮$增强其逐痰利

水之效, 用泽漆汁煎煮其他药$煮取五升$使众药调

和$然后每次温服五合$至夜服尽$书中日服 #" 次

者$仅此一例$李杲曾言%)病在上者$不厌频而少#

病在下者$不厌顿而多,*此药频服$峻药缓攻$正是

虑其水盛正虚$猛攻恐伤其正$故频服以涤水饮而扶

其正,

;7方证鉴别

;:67与悬饮鉴别,悬饮类似于现代医学之胸腔积

液$主要临床表现为呼吸困难+胸痛+咳嗽等-#'.

,

'金匮要略&痰饮咳嗽病脉证并治(言%)饮后水流

在胁下$咳唾引痛$谓之悬饮*)脉沉而弦者$悬饮内

痛*, 其症状与'脉经&平三关病侯并治宜(中对泽

漆汤证的描述大致相同$书中言道%)寸口脉沉$胸

中引胁痛$胸中有水气$宜服泽漆汤$针巨阙$泻

之,* 脉沉为饮$是泽漆汤证与悬饮证俱有的脉象$

在'伤寒杂病论(中多次提及$如)沉潜水蓄$支饮急

弦*)寸口脉沉而迟$沉则为水$迟则为寒*)脉沉者$

有留饮*等, 参考'脉经(所述%)胸中有水气,*可确

定泽漆汤证病机为停痰流饮留滞胸胁$瘀阻肺络$迫

肺而喘$与悬饮类似, )病悬饮者$十枣汤主之*$十

枣汤中以大戟+芫花+甘遂等峻下逐饮之品祛除留滞

胸胁的水饮邪气, 正如'本草纲目(所云%)芫花+大

戟+甘遂之性$逐水泄湿$能直达水饮窠囊隐蔽之处,

但可徐徐用之$取效甚捷$不可过剂$泄人真元也,*

十枣汤以峻药缓攻$攻逐水饮$而泽漆汤亦是如此$

方中以三斤泽漆为君$东流水煎煮$意在荡涤胸胁痰

饮$'神农本草经(言泽漆为大戟苗$其祛痰逐饮之

力不逊于大戟$再用人参+甘草顾护胃气以扶正$桂

枝通阳化饮$全方以化痰逐饮为主$扶正补虚为辅$

攻补兼施$清温并举$亦可治疗悬饮-#+.

,

;:87与厚朴麻黄汤证鉴别,厚朴麻黄汤在'金匮

要略(中论述简短$在'千金要方(中的论述为%)咳

而大逆上气$胸满$喉中不利$如水鸡声$其脉浮

者,*二者互参$方能领略此方真义, 诸家对此方证

认识不一$尤在泾认为%)肺中寒饮$上入喉间$为呼

吸之气所激$则作声如水鸡,*黄竹斋在'金匮要略

集注(中言%)此方即小青龙汤之变方$治表邪不除

而水寒射肺$乃表里寒水两解之剂也,*周丽萍等-#/.

认为$此方主治寒饮内停$挟热迫肺之咳喘证, 王三

虎-#*.认为$本方治疗肺癌外寒内热之证, 梁炜琦

等-#5.认为$此方所治为肺胀之外邪夹饮证, 众医家

均认为此方治疗外有表邪$内夹饮热之证, 而泽漆

汤证与厚朴麻黄汤证症状相似$差异唯有脉象不同,

浮为在表$沉为在里$徐恕可认为$咳而脉浮$则表邪

&((!#&

!"!- 年

第 '- 卷

,( 月

第 ( 期
,,, ,,,,,,

河,,南,,中,,医

>̂ 8&8X%&TFXFB8&E9>F8̂ C^N̂ TF9F8̂

,,,, ,,,,

CJVHJSYJK!"!-

_<R.'-, 8<.(



居多$但此非在经之表$乃邪在肺家气分之表也00

若咳而脉沉$则里邪居多$但此非在腹之里$乃邪在

肺家荣分之里也, 黄竹斋认为$此方是治疗痰饮内

盛而表证已罢之主方, 两证最大区别在于有无外

邪$若有外邪$内有水饮$外寒引动内饮$兼挟水饮之

郁热上攻于肺而作喘咳$则用厚朴麻黄汤治疗#若无

外邪$水饮内盛$水寒之邪伏血分$上射于肺亦作喘

咳$则用泽漆汤治疗,

<7临床应用

金寿山认为%)泽漆汤很可能是古代治肺部癌

肿之方,*现代药理研究表明$泽漆有治疗肿瘤和抑

制炎症的作用-#(.

, 泽漆汤中既有峻猛破坚逐痰之

药$又有补益扶正之品$对于本虚标实$虚实错杂之

肺部疾患$甚是契合, 王三虎+黄吉赓等医家皆善用

此方加减治疗肺癌及其他肺部疾病,

<:67肺癌,肺癌是一种比较常见的恶性肿瘤$手术

及放化疗仍是其治疗的首选方案, 中药能通过激活

多种蛋白和凋亡信号通路诱导肺癌细胞凋亡$并且

对肺癌细胞的促死亡活性和自噬保护作用有一定的

影响$为重要的辅助治疗手段-!".

, 胥孜杭等-!#.通

过建立小鼠肺原位癌模型$运用泽漆汤进行治疗$观

察其抑制肿瘤的作用并探讨其作用机理$结果表明$

泽漆汤能够通过上调小鼠体内自然杀伤细胞数量$

增强其脱颗粒能力$抑制小鼠体内肿瘤的生长$延长

其生存时间, 叶佐荣等-!!.观察了泽漆汤加减治疗中

晚期肺癌患者 5! 例$结果表明$有效率为 5*a#*b,

李樟富等-!-.

+张炜等-!'.亦有运用此方加减治疗肺

癌$疗效显著, 中医药联合铂类化疗是治疗非小细

胞肺癌常见的治疗方法, 王玉-!+.对符合标准的 5"

例肺郁痰瘀型非小细胞肺癌患者进行了临床观察$

发现在化疗基础上服用加味泽漆汤的治疗组有效率

为 5/.5'b$对照组有效率为 /*.+*b, 王霞等-!/.

将 /" 例恶性胸腔积液患者随机分为对照组和试验

组$两组均采用胸腔灌注顺铂治疗$试验组在此基础

上加用泽漆汤口服$结果表明$试验组有效率为

5/a/*b$高于对照组的 /-.--b$生活质量评分为

5-a--b$高于对照组的 /".""b,

<:87咳喘,泽漆汤所治疗的咳喘$病位在肺$为痰

饮盛而正气不足所致的虚实错杂之证-!*.

, 王余民

等-!5.运用泽漆汤治疗肺系咳喘 #!" 例$有效率为

(-.-'b, 黄吉赓教授用此方治疗多种肺系疾病$如

急性支气管炎+慢性支气管炎+支气管哮喘+支气管

扩张等-!(.

, 雷坤朋等--".认为$此方功效与十枣汤+

控涎丹相近$是治疗痰饮伏肺或饮停胸膈所致咳喘

的效方,

<:97肾病,水积为饮$饮凝则作痰$'医学从众录(

言%)痰之本$水也$源于肾#痰之行$气也$贮于肺,*

痰饮之邪$关乎肺肾$肺为水之上源$主行水$肾为水

脏$主全身水液代谢$若水液输布失常$停痰流饮在

肺则作咳$流于下焦则作肿--#.

, 痰饮久积下焦$殃

及肾脏$气化不行则周身水肿$'景岳全书(言%)凡

水肿等症00盖水为至阴$故其本在肾$水化于气$

其标在肺,*急当治其标$亦如'身经通考(云%)肾病

必先求之于肺,* 吕云钊等--!.发现$泽漆汤温清补

泻并用$治疗初期急性肾炎效果显著,

=7小结

泽漆汤攻补兼施+寒温并用$是仲景治疗痰饮咳

嗽的代表方$其经文简洁精炼$通过以方测证$结合

多位名家运用此方的临床心得$认为此方证病机为

痰饮内伏胸胁$积久化热$伤及阳气$应治以逐痰化

饮$通阳扶正$兼清热以散结, 泽漆汤虽不是治疗悬

饮之专方$但其逐饮化痰之力不逊于十枣汤类$对肺

部肿瘤疾病的治疗$具有较高参考价值,
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