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　　【摘要】　矮身材与偏矮身材归属于中医的“五迟”“五软”范畴,中医药学认为其病机为脾肾亏虚,旁责

于心肝.中医外治疗法是在中医学理论指导下独具特色的自然疗法、绿色疗法,在辅助治疗矮身材与偏矮

身材方面具有一定优势.本文综述了小儿推拿、针灸、穴位贴敷等中医外治对矮身材与偏矮身材儿童的调

治方法及作用机制,以期指导临床对矮身材儿童进行早期适时干预,改善患儿脏腑功能,促进小儿生长发育.
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【Abstract】　ShortstatureandnotＧupＧtoＧstandardstaturebelongtothecategoryof＂WuChi＂and＂Wu
Ruan＂inChinesemedicine,andChinesemedicinebelievesthatthepathogenesisofthemisdeficiencyinthe
spleenandkidney,whichgetstheheartandliverinvolved．ExternaltreatmentofChinesemedicineisa
uniquenaturalandgreentherapyundertheguidanceofChinesemedicinetheory,whichhascertainadvantages
inthetreatmentofshortstatureandnotＧupＧtoＧstandardstature．Thisarticlesummarizesthetreatment
methodssuchasmassage,acupuncture,moxibustionandacupointapplication,aswellasthemechanismof
externaltreatmentofChinesemedicineforchildrenwithshortstatureandnotＧupＧtoＧstandardstature,witha
viewtoguidetheearlyandtimelyclinicalintervention,improvethefunctionofchildren＇sinternalorgansand

promotetheirgrowthanddevelopment．
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　　矮身材与偏矮身材均归属于中医“五迟”“五软”
范畴,病位主要责之于脾肾,肾为先天之本,主骨生

髓,若先天肾气不足,则筋骨无以充养,生长发育迟

缓;脾为后天之本,运化水谷精微,若后天脾气不足,
则食物难以运化,五脏失养,影响小儿生长发育.其

病机可主要概括为脾肾亏虚,涉及心肝.中医外治

法历史悠久,在治疗矮身材与偏矮身材方面具有独

特优势,在辅助治疗方面有较好的效果.故本文拟

整理相关文献,总结近年来中医外治法在矮身材与

偏矮身材治疗中的应用情况,以期为促进儿童生长

发育提供参考.

１　推拿疗法
«幼科铁镜»中以“推拿代药赋”,用药性比喻小

儿推拿穴位,通过体表的特定穴,采用推拿的手法,
起到防病治病,促进小儿生长发育的作用[１].在早

产儿干预方面,不仅可以加快早产儿的身高、体质量
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生长速度,促进器官成熟,提升机体抗病能力,还有

益智健脑的作用,有利于早产儿的智力发育[２Ｇ３].研

究证实,小儿推拿可以提高血清血胃泌素和胰岛素

水平,促进体质量增长[４].

１􀆰１　特定穴推拿

小儿推拿促生长以健脾益气,补肾助长为原则,
常用的小儿推拿特定穴位包括:推五经、内外八卦、
运板门、横搓四横纹等.“五经穴”是代表五脏的特

定穴,位于五手指指尖,补脾经,健脾和胃,调补气

血.补肾经,补肾益精,疏通经络.补肝经,疏肝健

脾,运行气血[５].运内外八卦穴具有平衡阴阳,运行

气血的作用,从整体论治调节小儿全身功能[６].运

板门、横搓四横纹,益脾扶阳,调整脏腑,补后天之

本,促进小儿发育[７].
预防优于治疗,将小儿推拿应用于婴幼儿保健

中,可采用推三关、清小肠经、清天河水、小天心等特

定穴,配合捏脊疗法,能够调节脏腑功能,促进气血

运行,激发脾胃功能,促进儿童生长发育.同时有效

改善儿童偏颇体质,提高免疫力,减少疾病发生[８].

１􀆰２　经络穴位推拿

肢体经络穴位推拿中,足三里可健脾和胃,补中

益气;三阴交为肝、脾、肾三条阴经交会的穴位,可养

肝、脾、肾,有助升气血,促进骨骼与肌肉的发育,有
助长的作用[９];躯干经络穴位推拿中脘穴为胃经的

募穴,是胃气汇聚之处,专调脾胃,«循经»中写道“中
脘,一切脾胃之疾,无所不疗”;天枢穴亦为大肠经的

募穴,不仅是胃肠气机之枢纽,同时是腹泻和便秘双

向调节之穴,按揉此穴可增强胃肠动力[１０];小儿脾

常不足、肾常虚,且张景岳«类经图翼»中关于胃俞穴

主治的描述:“主小儿羸瘦食少,不生肌肉.”横擦脾

俞、胃俞、肾俞至热,可调补脾胃肾之气,助强脾胃

肾,固本升阳.
身柱穴属督脉,督脉为“阳脉之海”,为督脉之脉

气所发,位于上背部正中第三胸椎下,接近肺脏,通
于脑髓,名为身柱,含有全身支柱之意.统领全身各

条阳经,对身体的阳气有重要的调理作用.身柱有

三个重要的儿童保健强身作用[１１]:第一,可健全神

经系统功能;第二,有助于完善消化系统功能;第三,
可防止呼吸系统疾患.督脉在人体背部,背为阳,为
阳脉之海,该脉从尾骶沿脊柱正中直至百会穴,是全

身运动之关键,该穴位统领诸阳,沟通脏腑内外,取
该部位腧穴能调整气血平衡,贯通机体,振奋阳气.
叩法是指五指微屈并齐,指尖靠拢,操作时以手腕带

动肩、肘部叩击选定的经络、穴位,此法可以加强对

穴位、经络的刺激,如鸟之雀啄,轻巧渗透,较针刺疼

痛感大大降低,患儿接受度高.因此叩身柱、督脉可

通阳气,补虚损,扶正祛邪,促进生长发育的作用.

１􀆰３　捏脊

捏脊可升阳补虚,调和气血,调和五脏,提高脏腑

生理功能;具体选穴加减与次数,根据小儿证型和年龄

调整.捏脊可显著提高社区儿童智能发育和体格发

育,减少营养性疾病发生率,有利于其生长发育[１２].

１􀆰４　摩腹

摩腹是通过手法直接刺激腹部相应的经络、腧
穴,可贯通全身上下气机,调节五脏六腑功能,强健脾

胃.顺时针摩腹从按摩中脘至左天枢,然后气海、关
元再至右天枢,最后回中脘,不仅可以运用手法来直

接刺激“有形脏腑”,促进胃肠蠕动,加速胃肠排空,还
可通过刺激经络腧穴激发“无形脏腑”,来调节脾胃的

运化,疏通五脏六腑经络,行气、化源,该摩腹手法将

有形和无形二者相结合,从而对整个机体有激发和调

节的作用,可通和上下,去旧生新,充实五脏气血.有

相关摩腹推拿对早产儿生长发育的干预研究证实,摩
腹推拿对早产儿的体质量、身长、头围均有明显增长,
促进早产儿早期生长发育[３].

２　针灸疗法
矮身材及偏矮身材病因复杂[１３].临床研究显

示,针灸可通过调节经脉,加强经气的推动和温煦能

力,促进阳气的产生[１４],从而助阳化气,促进机体的

生长发育.对于生长激素缺乏的矮身材及偏矮身材

儿童,给予针灸治疗后,通过刺激生长激素分泌,促
进软骨细胞的增殖和分化,从而提高骨骼的发育速

度和质量[１５].«灵枢􀅰九针十二原»曰:“欲以微针

通其经脉,调其血气,营其逆顺出入之会.”对针灸通

过调节经脉气血运行,使经气升降出入汇聚功能正

常的作用机制进行了精辟的阐述.

２􀆰１　毫针针刺

针刺经络腧穴可以促进体内经络运行,刺激神经

系统功能,进而促进垂体分泌生长激素,对增加患儿

身高具有积极作用.针对脾肾两虚型特发性矮小症

的研究发现,针刺肾俞、脾俞、太溪、足三里、关元、百
会、中脘、命门等穴位,诸穴合用,可达到扶阳助长的

效果,能调节胰岛素样生长因子１、食欲刺激素水平,
改善患儿临床证候,促进矮小症患儿的身高增长[１６].

２􀆰２　刺四缝穴

刺四缝穴又称“截痞”,是治疗脾虚食积的一种方

法,具有消食化积、健脾和胃的功效,源于«奇效良

方»,是一种作为治疗营养不良的国际标准化经外奇

穴.针刺四缝穴配合消积理脾法,对部分生长激素缺

乏而且骨龄偏小的矮身材与偏矮身材儿童,可以改善
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其胰岛素样生长因子的缺乏,促进生长速率,抑制治

疗组儿童骨龄增长速率,且不会加速骨龄的愈合[１７].

２􀆰３　艾灸

艾叶具有温经、通腑的作用.灸法能充分发挥

腧穴以及经络的调节作用.常用穴位中气海、关元

可强身固元;足三里、三阴交能调理脾胃及活血;涌
泉、肾俞以及太溪能滋补肾精;大杼、悬钟、膈俞均是

骨、髓和血液的交会处[１８].研究发现对气海、关元、
足三里、三阴交、涌泉、肾俞、太溪、大杼、悬钟、膈俞

施以灸法,可显著改善患儿胰岛素样生长因子水平,
促进生长发育[１９].

３　穴位贴敷

３􀆰１　耳穴贴压

«黄帝内经􀅰灵枢»云:“耳者,宗脉之所聚也.”
耳是十二经络和三百六十五络脉的交会点.耳穴按

压可以刺激人体相关的穴位及经络,促进人体下丘

脑Ｇ生长激素Ｇ胰岛素样生长因子轴的功能,增强内

脏的功能,使脑部垂体分泌生长素的功能得到提高,
最终达到改善患儿身高的疗效[２０],进而治疗矮身材

与偏矮身材儿童.研究发现,磁珠黏附于脾、肾、交
感、垂体、内分泌、肾上腺、肝、神门等穴位,并给予一

定的压力刺激,该方法可明显改善身高年生长速率、
胰岛素样生长因子１变化量,有效促进身高偏矮患

儿的身高增长,促进胰岛素样生长因子１水平的升

高,推动小儿的生长发育[２１].

３􀆰２　药物贴敷

药物穴位贴敷以中医经络学为理论基础,将药

物研制成丸、散、膏等剂型,贴敷于穴位,结合药物与

经穴共同作用优势,通过经络沟通脏腑,达到调和阴

阳的生理特点[２２],是一种临床常用的可以实现疗效

“１＋１＞２”的简易疗法[２３].其中敷脐(神阙穴)为儿

科穴位贴敷的常用穴位.中医最早的医典«黄帝内

经»对脐与脏腑经络关系的论述,为脐疗奠定了坚实

而明确的理论基础.国内现存最早的医药方书«五
十二病方»中就有肚脐填药、敷药、涂药的记载,可谓

开敷脐疗法运用之先河.脐,即神阙穴,中医学认为

神阙为生命之根蒂,为真气所系,能调节人体诸经百

脉,通调周身之经气.通过各经脉气血的运行,联系

五脏六腑、四肢百骸、五官九窍、皮肉筋骨等组织器

官.而且脐在胚胎发育过程中为腹壁的最后闭合

处,与全身皮肤结构比较,表皮角质层最薄,且脐下

无脂肪组织,皮肤筋膜直接相连,屏障功能最弱,故
敏感度高,渗透力强,渗透性快,药物易于穿透、弥散

而极易吸收[２４].神阙穴内连五脏六腑,是人体气血

运行的重要腧穴,为真气所系,能调节人体诸经百

脉,通调周身之经气.
“肾主发育、脾司营养”,通过辨证分型,将山楂、

茯苓等贴敷于脾俞、中脘、关元、足三里穴,可补中益

气、扶脾健运;将熟地黄、山药等贴敷于腰阳关、命门、
肾俞、神阙穴,可温补肾阳,益肾填精;将白芥子、苦杏

仁、甘遂等贴敷于大椎、身柱、肺俞穴,可促进患儿身

高的增长,促进生长发育[２５].针对脾肾两虚的特发

性矮小症患儿,将苍术、木香、麦芽、肉桂、炒莱菔子等

药物贴于神阙穴,可达到改善脾肾两虚的目的,有效

提高患儿的年生长速率、骨龄,并上调血清胰岛素样

生长因子结合蛋白３和胰岛素样生长因子１水平[２６].

４　结语
中医外治疗法涵盖推拿、针灸、穴位贴敷等多种

治疗手段,通过刺激人体经络腧穴,发挥调节脏腑气

血,强筋助长,促进生长发育的作用.在临证诊疗中,
应根据患儿的诊断、年龄、营养状况及家长意愿、经济

水平等方面进行个体化治疗.当前临床试验数量及

循证证据有限,中医外治法的长期疗效仍需进一步验

证,未来需要加强全国多中心及高质量的临床研究.
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　　【摘要】　儿童矮身材的病因可总结为先天禀赋不足或后天喂养失司.脾为后天之本,脾气健旺则脾

脏所化生的精微物质得以输布全身,五脏六腑物质基础充足,气血充盛,小儿的生长发育才能正常.反之,
脾胃功能受损,则气血化生乏源,波及他脏,导致其他脏腑功能受损,从而引起小儿生长发育迟缓.同时,

小儿还具有“脾常不足”的生理状态和体质特点.因此,从脾论治儿童矮身材具有重要意义.笔者以“滋生

健脾”为基本治疗原则,基于“脾统四脏”理论,列举了脾虚证、脾虚夹积证、脾虚湿盛证、脾虚肝旺证、脾胃阴

虚证、肺脾气虚证、脾肾两虚证、心脾两虚证等８个临床常见的中医证候类型,归纳总结了以四君子汤为基

础方加减辨治儿童矮身材的经验,为中医辨证治疗儿童矮身材提供临证参考.
【关键词】　矮身材;　脾统四脏;　儿童
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【Abstract】　Thecausesofshortstatureinchildrencanbesummarizedasinsufficientinnateendowment
orimproperpostnatalnourishment．Thespleenisthesourceoflifeafterbirth,andwhenthespleenis
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