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吉氏中医推拿治疗1例中风后腹泻患者的护理体会
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摘要：本文总结运用吉氏中医推拿治疗 1例中风后腹泻患者的护理体验。基于中医辨证，采取吉氏中医推拿

法治疗腹泻，同时配合饮食调护、情志护理和一般护理，能有效改善腹泻症状。
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Nursing of a patient with post-stroke diarrhea treated by
Ji’s Traditional Chinese Medicine Tuina
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ABSTRACT：This paper summarized the nursing management for a patient with post-stroke diar⁃
rhea treated by Ji’s Traditional Chinese Medicine Tuina. Based on the syndrome differentiation，
the Ji’s Traditional Chinese Medicine Tuina therapy was carried out in combination with dietary
management，emotional care and basic nursing，in order to relieve the symptoms of diarrhea.
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中风后腹泻是中风患者较为常见的后遗症，主

要是胃肠道缺血、炎症反应以及抗生素的使用等导

致胃肠功能紊乱、肠道黏膜损伤以及肠道菌群失

调［1］。中风后腹泻临床表现为大便次数增多，日达

十余次，多则数十余次，大便稀溏或呈水样［2］，其病

程长，迁延难愈，严重影响中风患者的生活质量，长

期腹泻可导致水、电解质代谢紊乱、营养不良。吉氏

中医推拿，为非物质文化遗产代表项目，推拿者通过

不同的推拿手法来刺激患者双手穴位，疏通经络，进

而达到调理身体阴阳平衡的作用。吉氏中医推拿是

通过中医整体观辨证［3］，仅在手部取穴，具有推拿时

间短，取穴少，见效快，善于解决慢性问题等优势。

本文总结了1例吉氏中医推拿治疗中风后腹泻患者

的护理经验，现报告如下。

1 临床资料

患者女性，87岁，主因“左侧肢体活动不利 4

月余”，于2021年10月19日9：40以“缺血性中风，

急性脑梗死”收入院。入院时患者神志清楚，精神

弱，左侧下肢活动不利，生活不能自理，长期卧床，

需要定时翻身，近一月未进饮食，留置尿管，尿色

深黄，腹泻，每日大便十余次，便质溏呈水样便，右

侧肢体肌力Ⅳ级，左侧肢体肌力 0级，夜寐不安，

舌暗红，苔黄腻，脉滑促。患者既往高血压病史

30余年，规律服药，血压控制良好。2型糖尿病病

史 20余年，规律服药，血糖可控。急性脑梗死病

史 2月余，规律服药，症状可控。实验室检查难辨

梭菌加抗原测定呈阳性。患者入院前禁食加口服

药物治疗后腹泻无改善。入院后遵医嘱予吉氏中

医推拿，针对性开展护理干预。由表 1可见，患者

进食及排便在干预下的变化情况。经过12 d的干

预，于 2021年 10月 30日，患者排出成形软便，腹

泻症状明显改善，并于2021年10月31日出院。
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2 护理

2. 1 护理评估

患者日常生活重度依赖，心理状况良好，营养

状况正常。患者入院后采用腹泻评价表进行评

价，包括粪便性状，下坠、不尽、涨感，腹泻频率，腹

胀4个症状；应用布里斯托大便分类表［4］评价患者

大便的性状；采用 24小时粪液浸透纱布的数量评

估大便失禁粪液量，记录粪液量。患者目前存在

的护理问题主要有：自理缺陷；睡眠形态紊乱；腹

泻及有感染的危险等。患者 87岁高龄，每日腹泻

水样便十余次，且禁食，容易出现营养不良虚脱，

腹泻是当下迫切需要解决的护理问题。

2. 2 中医特色护理

吉氏中医推拿主要是应用中医整体辨证观辨证，

在患者手部穴位和经络上推拿，刺激相应的穴位，疏

通经络，进而达到治疗疾病的作用。推拿手法主要

有补法和清法。补法具有补益气血阴阳，治疗各种

虚弱症候的作用。清法具有清热、泻火、凉血的作用，

以解除热邪［5］。推拿思路是益气健脾用补法，清肠

泻热用清法。患者久病久卧伤气，脾虚运化失常，湿

浊内生，久则化热，湿热内蕴，灼伤肠道，收涩无力，

而致热结旁流［6］，为“本虚标实”之象。推拿取脾经［7］，

位于拇指末节桡侧缘，用补法推300次，具有健脾益

气，调理中焦的功效；总筋位于手掌面腕横纹的中点，

用补法推100次，具有清心泻热的功效；大肠［8］位于

食指桡侧，指尖到虎口，用清法推100次，具有清利

肠腑的功效。推拿前为患者取舒适体位，予患者手

腕处垫软枕，以增加患者的舒适度。操作者应用手

指蘸取少量的推拿介质粉，以免擦破皮肤，推拿时动

作轻柔，推拿频率为150次/min，推拿时间为5~6min。
2. 3 饮食调护

患者饮食宜循序渐进，不可操之过急，宜少食多

餐，避免加重肠道负担。应给予患者易消化、营养丰

富、养胃气的食物，如米汤、米粥、面条、面片等，忌食

生冷油腻不消化的食物［9］。患者饮食由禁食状态逐

渐过度到米汤，直至面条、面片等软食。

2. 4 情志护理

入院时护士热情接待患者，安抚鼓励患者，增

强患者的信心，减轻陌生环境带给患者的焦虑情

绪 . 帮助患者找出不良的生活习惯和饮食习惯，

保持心情舒畅。进餐时可选择患者喜欢听的宫调

的音乐，如《梅花三弄》《蓝色月光》《汉唐盛世》等。

宫调音乐作为五音之一，五行中对应“土”，五脏对

应“脾”，以宫调为主调的音乐也具有“土”之特

性［10］，具有养脾健胃、补肺利肾、泻心火的作用。

听音乐时间不宜太长，一般在 30~60 min，音量不

宜过大，控制在40~60分贝［11］。

2. 5 一般护理

营造舒适的住院环境，保持病房安静。注意

室内温度，避免着凉。患者大便次数较多，便后及

时用温水清洗肛周皮肤并晾干，保持皮肤清洁，避

免出现肛周淹红。定时更换被服，保持床单位整

洁干燥，如大便污染被服，应及时更换。必要时遵

医嘱给予肛周涂抹红霉素眼膏，以保护肛周皮肤。

每2 h给予患者翻身拍背1次，防止压疮的发生。

3 讨论

中风后腹泻的病因、病机与中风病本身有密

切关系。中医认为风、火、痰、虚、瘀，导致心、肝、

肾受病，发为中风，但临床上发现脾胃失调在本病

发生、发展中起重要作用。胃主腐熟水谷，脾主运

化水谷精微，若脾胃受病，则饮食入胃，水谷不化，

精微不布，清浊不分，合污而下，致成泄泻。《素问·

阴阳应象大论篇》中也有记载：“清气在下，则生飧

泻”“湿盛则濡泻”［12］。本病例患者长期卧床，缺乏

运动，不同程度的肢体功能偏废，导致脾胃功能虚

弱。吉氏中医推拿通过穴位、经络，应用补泻兼

施，调节脏腑气血，健脾和胃，进而治疗腹泻。

本案例的特色亮点：①疗效好，通过手部穴位

推拿，减轻腹泻，快速有效治疗。②方法简单，具

有推拿时间短，取穴少，见效快，善于解决慢性问

表1 患者吉氏中医推拿治疗效果图

日期

2021-10-19
2021-10-21
2021-10-25
2021-10-27
2021-10-30

治疗天数

1
3
7
9
12

大便量

（以纱布计量）

48
24
10
4
0

大便性状

黄褐色稀便

黄褐色稀便

黄褐色绵软便

糊状

成形软便

进食情况

禁食

禁食

米汤

米粥

面片、面条
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题的特点。③辨证施护，根据患者人、病、证结合，

采用合理中医外治法。④推拿创新应用，将吉氏

六经小儿推拿创新应用于成人，有效治疗腹泻。

吉氏中医推拿，在明、清代以后，常用于小儿

推拿，被称之为吉氏六经小儿推拿。该案例基于

中医辨证，将吉氏中医推拿法应用于成人，效果明

显，操作方法简便易行，有效提高了患者的生活质

量，值得临床借鉴参考。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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