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摘要"张锡纯%医学衷中参西录&中有关药物炮制的内容非常丰富!在药物的净制方面!主要有麻黄去节"桂枝去皮"蜈蚣去头"

竹茹的入药部位等$在药物的切制方面!主要有茯苓切片"用隔纸焙代替植物叶片使乳香"没药去油"五味子捣碎"石类药物轧

细等$在矿物药炮制方面!主要有石膏"代赭石"赤石脂均宜用生品不需煅制!朱砂人工合成者不宜入药!并列举了玄明粉与黑

锡丹的制作方法$动物药的炮制方面!龙骨"牡蛎"石决明"水蛭"全蝎均主张用生品!并列举了血余炭的制作方法$毒性药物的

炮制方面!主要有鸦胆子不可使皮破并宜装入龙眼肉中吞服!市售半夏要漂去矾味并阐述了制作半夏的方法!拟定了马钱子

新的减毒增效炮制方法$药物炒炭方面!除血余炭外!鲜用炒炭药物$药物发酵方面!认为麦芽虽为脾胃之药!而实善舒肝气$

酒曲调气破的作用较神曲强!但是神曲性更平和!更适于健胃消食#

关键词"药物炮制$药物净制$药物切制$矿物药$动物药$毒性药$炒炭药$发酵药$%医学衷中参西录&$张锡纯
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''张锡纯!字寿甫!是民国时期著名医家!享誉医

林!'如皋医学报(称其)诚执全国医坛之牛耳者+*

所著'医学衷中参西录(

-!.一书!当时被'山西医学

杂志(称为)医书中第一可法之书+* 该书分多期出

版!其中第四期为药物讲义!李慰农在书序中评价%

)于中药尤能独辟新义!发千古所未发!于生平得力

之处!尽情披露无遗*+该书第五期!张锡纯对药物

讲义中部分药物又进一步阐发!其指出%)尝思用药

如用兵!善用兵者必深知将士之能力!而后可用之以

制敌"善用药者亦必深知药性之能力!而后能用之以

治病!是卷讨论药物!以'内经(为主!佐以实验!举

凡炮制失宜,名实混淆之处!皆详辨之*+可见!张锡

纯不仅精于医学!对炮制方法亦有深入研究*

目前学者对张锡纯药物炮制的研究多在阐述其

临床应用经验时涉及!如刘一裴等-".探讨张锡纯妇

科学术思想及用药特色!文中亦涉及龙骨,牡蛎,代

赭石等药物的炮制* 殷寻嫣等-#.探讨了张锡纯运

用半夏的经验!文中亦列举了半夏的炮制方法* 亦

有学者-$.从善用生品,依法炮制,创制新法等方面

阐释了张锡纯的炮制思想* 但是!鲜有学者对张锡

纯药物炮制工艺进行研究!笔者将张锡纯在中药炮

制工艺方面的研究初步归纳如下*

CD药物净制

药物净制是指除去非药用部位和杂质!以符合

用药要求* 张锡纯非常讲究药物净制!如山萸肉要

求去核的原因是因为)其核与肉之性相反+!故用时

务须将核去净* 张锡纯看到当时医报言其核味涩!

主收敛!服之使小便不利!遂椎破尝之!果然有涩味!

证实医报所言非虚* 故在张锡纯应用山萸肉的大量

医案中!均去除了果核*

关于麻黄去节的问题* 张锡纯认为麻黄带节发

汗之力稍弱!去节则发汗之力较强!并指出%)今时

用者大抵皆不去节* 至其根则纯系止汗之品!本是

一物!而其根茎之性若是迥殊!非经细心实验!何以

知之+*

关于蜈蚣去头的问题* 古人用蜈蚣多去头足!

如李时珍'本草纲目(载蜈蚣%)今人惟以火炙去头,

足用!或去尾,足!以薄荷叶火煨用之*+

-%.张锡纯认

为传统的蜈蚣去头足经验并不足取!)夫去其头!即

去其脑矣!更何恃上入脑部以理脑髓神经乎7 且其

头足黄而且亮!饶有金色!原其光华外观之处!即其

所恃以治病有效之处* 是以愚凡蜈蚣治病!而必用

全蜈蚣也*+张锡纯临床应用蜈蚣!除水煎不去头

足!外用亦用全者* 如外敷治疮甲!用蜈蚣研细外

敷!再以生南星末调敷四周* 体会)用时带头足!去

之则力减!且其性原无大毒!故不妨全用也+*

关于竹茹的入药部分* 张锡纯指出 )须用嫩竹

外边青皮!里层者力减*+传统竹茹是取青竹的第二

层!又称竹二青* 刮取的方法!清代张璐'本经逢

原(载%)取竹茹法%选大青竹!磁片刮去外膜!取第

二层如麻缕者!除去屑末用之*+

-*.可见!竹茹是取

青竹的第二层!由于会略带青皮的颜色!故称竹二

青* 张锡纯所谓用外边青皮!亦是指此部位!与传统

认识相符*

关于桂枝去皮的含义* '伤寒论(中的桂枝去

皮!即是去除粗皮!如李时珍'本草纲目()牡桂+载%

)时珍曰%此即木桂也* 薄而味淡!去粗皮用* 其最

薄者为桂枝!枝之嫩小者为柳桂*+古人虽然对仲景

方中)桂+的基源有争议!但是对去皮并无异议* 而

张锡纯遵从陈修园之侄鸣岐的观点!认为 )'伤寒

论(用桂枝!皆注明去皮!非去枝上之皮也* 古人用

桂枝!惟取当年新生嫩枝!折视之内外如一!皮骨不

分!若见有皮骨可以辨者去之不用!故曰去皮*

ED药物切制

张锡纯对药物的切制非常讲究* 如茯苓有切成
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小方块者!有切成薄片者!张锡纯指出%)茯苓若入

煎剂!其切作块者!终日煎之不透!必须切薄片!或捣

为末!方能煎透*+由于茯苓切制时需要先期蒸过!

质地会非常坚硬!笔者取市售茯苓块水煎 #( W.0!取

出掰开中间仍是干心!确实难以煎透* 而茯苓片则

没有这种问题* 由上也可以看出!张锡纯确实亲自

将煎过的药渣拣视!实践所得*

乳香,没药多入丸散剂!需研成细粉* 由于乳香

中含中树脂与树胶质黏!用乳钵研乳香会粘在一起!

很难研成细粉* 正如宋代苏颂'本草图经(载%)乳

性至粘难碾*+为了解决这个问题!古人进行了多种

探索!如明代方谷'本草纂要(载%)如入散药!须以

箬上火炙去油另研*+文中)箬叶+有两种解释!一种

是笋壳!一种是箬竹的叶!均为植物叶片!使油脂渗

入其中* 张锡纯用隔纸焙的方法代替植物叶片%

)乳香,没药最宜生用!若炒用之则其流通之力顿

减!至用于丸散中者!生轧作粗渣入锅内!隔纸烘至

半熔!候冷轧之即成细末!此乳香,没药去油之法*+

文中将油脂渗入桑皮纸中!乳香,没药即亦碾细* 如

果再与灯心草同研!效果会更佳!正如明代陈嘉谟

'本草蒙筌(所言%)箬盛烘燥!灯草同擂+*

对于质地坚硬的矿石类药物!张锡纯指出%)凡

石质之药不轧细!则煎不透+* 这种观点是受到了

古人的影响* 唐代孙思邈'备急千金要方(言%)凡

用石药及玉!皆碎如米粒!绵裹纳汤酒中*+宋代'太

平惠民和剂局方(亦载%)凡汤,酒中用诸石药!皆细

捣!罗之如粟米!亦可以葛筛令调!并新绵裹!汤,酒

中同煎*+均要求将诸石药轧成粟米样大小!以利于

有效成分煎出* 张锡纯为了保证所用生石膏为轧细

者!常嘱患者自行操作*

关于五味子入煎剂宜捣碎!张锡纯认为%)以其

仁之味辛与皮之酸味相济!自不致酸敛过甚!服之作

胀满也+*

GD矿物药炮制

张锡纯在书中'诊余随笔(一文中言%)愚于诸

药多喜生用!欲存其本性也*+这种喜用生药的观点

在矿物药的应用中尤其明显* 如张锡纯善用生石

膏!认为治疗外感有实热者!放胆用之直胜金丹* 时

医多误认为石膏性大寒!而用煅石膏性主收敛!使痰

火凝结不散!用之甚少* 针对当时的现状!张锡纯指

出%)盖石膏之所以善治寒温者!原恃其原质中之硫

氧氢也* 若煅之!其硫氧氢皆飞去!所余之钙经煅即

变为洋灰#洋灰原料石膏居多$!以水煮之即凝结如

石!其水可代卤水点豆腐!若误服之!能将人外感之

痰火及周身之血脉皆为凝结锢闭* 是以见有服煅石

膏数钱变结代!蜪至言语不遂!肢体痿废者*+文中

所述从煅石膏的化学变化看来!显然并不正确!但是

张锡纯由此推导出生石膏的药性药理!却被临床证

实* 这也是传统中医从感性的法象药理!向实验药

理过度的典型案例* 张锡纯为提出煅石膏的试验鉴

别方法%)若购自药房中难辨其煅与不煅!迨将药煎

成!石膏凝结药壶之底!倾之不出者!必系煅石膏!其

药汤即断不可服+*

关于代赭石!传统炮制方法为火煅醋淬!如明代

李时珍'本草纲目(载%)今人惟煅赤以醋淬三次或

七次!研!水飞过用!取其相制!并为肝经血分引用

也*+而张锡纯从实践中发现!代赭石生研服之不伤

肠胃!即服其稍精之末亦与肠胃无损!大能养血*

)若煅用之即无斯效!煅之复以醋淬之!尤非所宜*+

认为代赭石性甚和平!虽降逆气而不伤正气!通燥结

而毫无开破!并不需要煅制* 从张锡纯大量运用代

赭石的医案中亦可见多为生用研粉或水煎* 对于朱

砂!张锡纯认为%)然须用天产朱砂方效+* 对于人

工所造朱砂!其色紫成大块作锭形者!止可作颜料

用!不堪入药*

关于赤石脂!张锡纯认为!)凡石质之药多煅

用!其因质甚硬!煅之可化硬为软也!未有其质本软

而设法煅之使硬者*+故对当时赤石脂通行用煅制

习惯提出批驳* 赤石脂性收涩!多用于止泻!张锡纯

指出%)夫石脂之质原系粉末!性最黏涩!用之者大

抵取其能固肠止涩!若煅之成瓦!犹能固肠止泻

乎7+

书中还记载了治疗痫风证的黑锡丹!其炮制方

法为%)一方用真黑铅四两!铁锅内熔化!再加硫黄

细末二两!撒于铅上!硫黄皆着!急用铁铲拌炒之!铅

经硫黄烧炼!皆成红色!因拌炒结成砂子!取出凉冷!

碾轧成饼者#系未化透之铅$去之!余者再用乳钵研

极细末!掺朱砂细末与等分!再少加蒸熟麦面#以仅

可作丸为度$!水和作丸!半分重#干透足半分$*+

从文中可见!将黑铅与硫黄加热!所得红色化合物即

为传统的铅丹* 其传统制作方法!'本草纲目(载%

)按独孤滔'丹房镜源(云%炒铅丹法%用铅一斤!土

硫黄十两!消石一两* 熔铅成汁!下醋点之!滚沸时

下硫一块!少顷下消少许!沸定再点醋!依前下少许

消,黄!待为末!则成丹矣*+可见!张锡纯所述黑锡
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丹的炮制方法与传统铅丹大致相同* 用于痫风的治

疗!亦是依据'神农本草经(治疗惊痫癫疾的记载*

关于玄明粉!现代之玄明粉为芒硝经风化干燥

制得!而二十世纪三十年代为芒硝风化所得!称为风

化硝* '本草纲目(记载的玄明粉为芒硝与甘草同

煮!再经升煅而成* 这种概念的差异在阅读古籍中

需要注意* 张锡纯发现当时药房所售玄明粉实为未

经提纯的风化硝!故列举了玄明粉的制作方法%)于

冬至后!用洁净朴硝十斤!白莱菔五斤切片!同入锅

中!用水一斗五升!煮至莱菔烂熟!将莱菔捞出* 用

竹筛一个!铺绵纸二层!架托于新缸之上!将硝水滤

过* 在庭露三日!其硝凝于缸边!将余水倾出!晒干*

将硝取出!用砂锅熬于炉上!融化后!搅以铜铲!熬至

将凝!用铲铲出* 再装以瓷罐!未满者寸许!盖以瓦

片* 用钉三个!钉地作鼎足形!钉头高二寸!罐置其

上!用砖在罐周遭!砌作炉形!多留风眼!炉砖离罐三

寸* 将木炭火置于炉中!罐四围上下都被炭火壅培!

以煅至硝红为度* 次日取出!再用绵纸铺于净室地

上!将硝碾细!用绢罗筛于纸上厚一分* 将户牖皆遮

蔽勿透风!三日后取出!其硝洁白如粉!轻虚成片*+

文中所示将朴硝与白萝卜同煮!过滤!析出!为传统

净化朴硝的方法!所得为芒硝!将芒硝煅制!得到玄

明粉*

HD动物药炮制

对于动物药!张锡纯喜用生品!如龙骨,牡蛎,石

决明,水蛭,全蝎,龟板等* 张锡纯言%)愚用龙骨约

皆生用!惟治女子血崩!或将流产!至极危时恒用煅

者!取其涩力稍胜!以收一时之功也*+仅在血崩流

产重症时用煅龙骨!取其收涩之功* 关于牡蛎!张锡

纯认为入汤剂以生者为佳* 如果入丸散!亦可用煅

牡蛎!究其原因是)因煅之则其质稍软!与脾胃相宜

也*+煅制时要求存性!不可过煅!这种观点亦符合

牡蛎的传统炮制经验!如明代梅得春'药性会元(

载%)火煅通赤存性+* 清代刘若金'本草述(载%)烧

存性+*

关于石决明!张锡纯认为%)宜生研作粉用之!

不宜煅用*+生品研细水飞作敷药!能除目外障!作

丸散内服!能消目内障*

关于水蛭!张锡纯认为%)故最宜生用!甚忌火

炙*+并指出方书所谓必须炙用!不然则在人腹中能

生殖若干水蛭!殊为无稽之谈* 并举例%)曾治邑城

傅家庄傅寿期夫人!经血调和!竟不产育!细询之少

腹有瘕一块* 遂单用水蛭一两!香油炙透为末!每

服五分#若入煎剂!当用二钱$!日再服!服完无效!

后改用生者!如前法!一两犹未服完!瘕全消*+文

中指出香油炙者无效!生品获佳效*

关于全蝎!张锡纯认为%)盖墙上所得之蝎子!

未经盐水浸腌!其力浑全!故奏效尤捷也*+文中指

出墙上所捉的活蝎!可直接入药* 古人为了防腐解

毒!多用盐制* 宋代寇宗'本草衍义(载%)今青州

山中石下捕得!慢火逼国!或烈日中晒!蝎渴热时!乃

与青泥食之* 既满腹!以火逼杀之!故其色多赤* 欲

其体重而售之故也* 医家用之皆悉去土*+

-).现代

多将全蝎除去泥沙!置沸水或沸盐水中!煮至全身僵

硬!捞出!置通风处!阴干*

关于血余炭!张锡纯简述了制作血余炭的方法%

)用壮年剃下之
"

!碱水洗净!再用清水淘去碱味!

晒干用铁锅炮至发质皆化为膏!晾冷!轧细!过罗!其

发质未尽化者!可再炮之*+文中并未说明是明煅还

是焖煅* 传统多为焖煅法!如'本草纲目(载%)今人

以皂荚水洗净!晒干!入罐固济!煅存性用!亦良*+

可见!张锡纯书中之)用铁锅炮+很可能是焖煅法的

简化*

KD毒性药物炮制

张锡纯非常重视毒性药物的炮制* 关于鸦胆

子!张锡纯善用鸦胆子治疗赤痢!认为本品)最能清

血分之热及肠中之热!防腐生肌!诚有奇效*+但鸦

胆子味甚苦!服时若嚼破!即不能口服* 故主张此物

囫囵吞服* 在去除鸦胆子的种皮时!如果种仁有破

者!不可口服!服之易出现呕吐* 吞服的方法%)恒

以龙眼肉包之!一颗龙眼肉包七数!以七七之数为

剂* 然病重身强者!犹可多服!常以八八之粒为剂*

然亦不必甚拘*+文中用 ! 颗龙眼肉包 ) 粒鸦胆子!

每次服 ) 颗龙眼* 张锡纯还用鸦胆子连皮捣细!醋

调!外敷治疗疔毒甚效!立能止疼* 其仁捣如泥!可

以点痣*

关于半夏!张锡纯认识到当时矾制半夏的弊端%

)惟药房因其有毒!皆用白矾水煮之!相制太过!毫

无辛味!以之利湿痰犹可!若以止呕吐及吐血,衄血!

殊为非宜*+古人用矾制半夏的目的是制半夏毒性!

增加化痰功效* 但是!其副作用亦是明显!一者其辛

味大减!不利于半夏的辛开燥湿作用* 二者白矾有

致呕作用!与半夏止呕的功效相左* 如陈修园'神

农本草经读(载%)今人以半夏功专祛痰!概用白矾
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煮之!服者往往致吐!且致酸心少食!制法相沿之陋

也*+

-+.故张锡纯遇呕吐及吐血衄血等症需用半夏

时!)必用微温之水淘洗数次!然后用之*+并嘱由于

水淘后半夏药力亦减!故需在处方中将原定之方量

外加数钱!以补其淘去矾味所减之分量及所减之药

力* 张锡纯每年还亲自炮制半夏%)愚因药房半夏

制皆失宜!每于仲春,季秋之时!用生半夏数斤!浸以

热汤!日换一次!至旬日!将半夏剖为两瓣!再入锅

中!多添凉水煮一沸!速连汤取出!盛盆中!候水凉!

净晒干备用*+这种汤洗后浸泡的方法始于宋代!宋

代王衮'博济方(载%)半夏一两!生姜四两取汁!先

以汤洗半夏七遍!浸三日后!于日内煎干!切作片子!

焙干用*+

-4.文中在汤洗 ) 次后!再浸泡 # 日* 由于

浸泡期间没有换水!为了防止腐败!所以后续要在 !

日内炒半干!再切片焙干* 明代开始!汤洗后浸泡的

时间由 # 日变为 ) 日* 李时珍'本草纲目(载%)今

治半夏!惟洗去皮垢!以汤泡浸七日!逐日换汤*+张

锡纯浸泡半夏的时间长达 !( 日!并每日换水!最后

要将半夏切两瓣后再煮一沸!这种煮沸的方法见于

'本草经集注(%)亦可直煮之!沸易水!如此三过!仍

?洗毕便讫*+而张锡纯由于前期已将半夏汤浸旬

日!故仅煮沸 ! 次即可* 由上也可见张锡纯对半夏

的传统炮制确是经过细心研究*

关于马钱子!本品有大毒!必制至无毒方可服*

张锡纯认为清代王清任'医林改错(中记载的马钱

子炮制方法!不能将毒去净%)将香油入锅内熬滚!

入马前子炸之!得马前子微有响爆之声!拿一个用刀

切两半!看其内以紫红色为度!研为细末*+

-!(.文中

可见!马钱子油炸后并未去绒毛!其毒性较大* 张锡

纯认为清代王洪绪'外科全生集(记载的制法炮制

过度%)水浸半月!入锅煮数滚!再浸热汤中数日!刮

去皮心!入香油锅中煮!至油沫尽* 再煮百滚!透心

黑脆!以铁丝筛捞出!即入当日炒透土基细粉内拌!

拌至土粉有油气!入粗筛!筛去油土!再换炒红土粉!

拌一时!再筛去土!如此三次!油净* 以木鳖同细土

锅内再炒!入盆中拌罨一夜!取鳖去土!磨粉入药*

独有木鳖之功!而无一毫之害*+

-!!.文中将马钱子浸

煮后去绒毛!油炸至黑心!再入炒土中吸去油气!再

与细土同炒* 整个操作过程繁琐!而且用香油炸至

黑心!显然炮制过度* 以上两种炮制方法反映了当

时马钱子炮制不及与太过的问题!正如明代陈嘉谟

'本草蒙筌(载%)凡药制造贵在适中!不及则功效难

求!太过则气味反失*+针对这种情况!张锡纯拟定

了一种新的炮制方法%)将马钱子先净毛!水煮两三

沸即捞出* 用刀将外皮皆刮净!浸热汤中!旦暮各换

汤一次!浸足三昼夜!取出* 再用香油煎至纯黑色!

掰开视其中心微有黄意!火候即到* 将马钱子捞出!

用温水洗数次!将油洗净* 再用沙土!同入锅内炒

之!土有油气!换土再炒!以油气尽净为度*+文中所

示方法与'外科证治全生集(比较!一是增加了去除

外皮的工序以减毒"二是将香油煎的马钱子内部火

候由黑色调整至微黄!以增效* 通过上述改进以达

到马钱子减毒增效的炮制目的*

LD炒炭

张锡纯对炭类药物!没有受时医炒炭止血观点

的影响!除血余炭外!鲜用炒炭药物* 如蒲黄!张锡

纯认为蒲黄之性原善化瘀血!又善止血妄行!非炒至

色紫黑!始能止血也* )即欲炒用之以止血!亦惟炒

熟而已!断不宜过炒以失其本性*+可见!张锡纯认

为蒲黄用生品即可!如果炒制亦不可炒炭!只要炒熟

即可* 若外用则用生品!)外用治舌胀肿疼!甚或出

血!一切疮疡肿疼!蜜调敷之#皆宜用生者$+*

如地榆炭!张锡纯认为%)地榆之性!凉而且涩!

能凉血兼能止血!若炒之则无斯效矣!此方治赤痢所

以必加生地榆也*+反对时医取地榆炒炭!取其黑能

胜红!以制血之妄行的观点*

OD发酵

关于麦芽!张锡纯认为其虽为脾胃之药!而实善

舒肝气!)舒肝宜生用!炒用之则无效+* 并指出麦

芽入丸散可炒用!入汤剂皆宜生用* 还记载了门生

制作麦芽的经验%)用麦芽应注意!视其生芽者!或

未生芽而生根如白须者亦可* 盖大麦经水浸!先生

根而后生芽!借其生发之气!比于春气之条达!故舒

肝颇效也*+文中指出大麦先生根后长芽是符合实

际情况的* 但是!认为只生根未生芽者亦可却不恰

当* 生芽古代称为)制?)!北魏贾思勰'齐民要术(

载%)作?法%八月中作!盆中浸小麦!即倾去水!日

曝之* 一日一度著水即去之* 脚生!布麦于席上!厚

二寸许* 一日一度以水浇之!牙生便止!即散收令

干* 勿使饼!饼成则不复任用*+)脚生+指麦芽的幼

根* 笔者体会!麦芽刚冒出时尚可翻动!待再长些!

铺到席子上就不能翻动了!以免损伤麦芽* 从文中

可知!'齐民要术(对麦芽的生发标准有三点!一是

生白色的芽"二是芽很短!所谓)芽生便止+"三是麦
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芽的幼根松散没有连成饼状* 这是制作麦芽的传统

方法!张锡纯门人所述显然与传统不符*

关于神曲!张锡纯在加味磁朱丸中!将原方的神

曲替换为酒曲!其依据是)因坊间神曲窨发皆未能

如法!多带酸味!转不若造酒曲者!业有专门!曲发甚

精!用之实胜于神曲也*+ 张锡纯在加味小柴胡汤中

亦使用酒曲!并在方后注%)用神曲则无效!且宜生

用+* 其实神曲之名始于北魏贾思勰'齐民要术(!

亦是酒曲的一种* 后世医家在神曲的配方,造曲的

时间,曲饼的干湿程度,包裹与覆盖,干燥久陈等方

面进行了不断的改革!使神曲逐渐脱离酒曲!成为中

医专用的曲种* 宋代唐慎微'证类本草( )曲+项下

包括了)神曲+!将酒曲的功效描述为%)味甘!大暖*

疗脏腑中风气!调中下气!开胃消宿食!主藿乱!心膈

气!痰逆!陈烦!破结及补虚!去冷气!除肠胃中塞!

不下食!令人有颜色*+对神曲功效的描述为%)使!

无毒!能化水谷宿食气!健脾暖胃*+由上可见!酒

曲调气破的作用远较神曲强!但神曲性更平和!更

适于健胃消食*

PD小结

张锡纯'医学衷中参西录(中有关药物炮制的

内容非常丰富!在药物的净制方面!主要有麻黄去

节,桂枝去皮,蜈蚣去头,竹茹的入药部位等"在药物

的切制方面!主要有茯苓切片,用隔纸焙代替植物叶

片使乳香,没药去油,五味子捣碎,石类药物轧细等"

在矿物药炮制方面!主要有石膏,代赭石,赤石脂均

宜用生品不需煅制!朱砂人工合成者不宜入药!并列

举了玄明粉与黑锡丹的制作方法"动物药的炮制方

面!龙骨,牡蛎,石决明,水蛭,全蝎均主张用生品!并

列举了血余炭的制作方法"毒性药物的炮制方面!主

要有鸦胆子不可使皮破并宜装入龙眼肉中吞服!市

售半夏要漂去矾味并阐述了制作半夏的方法!拟定

了马钱子新的减毒增效炮制方法"药物炒炭方面!除

血余炭外!鲜用炒炭药物"药物发酵方面!认为麦芽

虽为脾胃之药!而实善舒肝气"酒曲调气破的作用

较神曲强!但是神曲性更平和!更适于健胃消食*

另外!由于所处时代的局限性!先生对一些药物

的炮制机制解释亦有不足* 如山药)宜用生者煮汁

饮之!不可炒用!以其含蛋白质甚多!炒之则其蛋白

质焦枯!服之无效* 若作丸散!可轧细蒸熟用之*+

如地黄!认为)其中含有铁质!故晒之蒸之则黑!其

生血凉血之力!亦赖所含之铁质也*+当然!这是先

生在西学东进思想冲击下进行的一些初步探索!瑕

不掩瑜*
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