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胃 食 管 反 流 病 （ gastroesophageal reflux disease ， GERD） 是

指 胃 内 容 物 反 流 入 食 管 引 起 以 胃 灼 热 伴 反 酸 为 主 要 症 状 的

一 种 消 化 系 统 疾 病 [1]。 其 病 因 复 杂 ， 且 复 发 率 高 ， 包 括 胃 酸 反

流 、 胆 汁 反 流 和 混 合 性 反 流 3 种 类 型 。 其 中 混 合 性 反 流 发 病 率

最 高 ， 与 单 纯 性 反 流 相 比 危 害 性 更 大 [2]。 目 前 西 医 多 采 用 抑 酸

护 胃 、 中 和 胆 酸 、 内 镜 下 抗 反 流 甚 至 外 科 手 术 等 治 疗 ， 虽 短 期

内 有 效 果 ， 但 疗 效 不 稳 定 ， 常 迁 延 不 愈 ， 停 药 后 易 复 发 [3] 。

GERD 归 属 于 中 医 “ 呕 苦 ” “ 吐 酸 ” “ 嘈 杂 ” 的 范 畴 ， 中 医 学 对 此

病 治 疗 具 有 独 特 优 势 。 张 文 兴 为 湖 南 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医

院 首 届 名 医 ， 主 任 医 师 ， 硕 士 生 导 师 ， 从 医 三 十 余 载 ， 临 床 经

验 丰 富 ， 擅 长 运 用 《 黄 帝 内 经 》 “ 邪 在 胆 ， 逆 在 胃 ” 理 论 辨 治 胃

食 管 反 流 病 ， 注 重 以 整 体 观 念 为 指 导 思 想 ， 审 证 求 因 ， 治 病 求

本 ， 对 于 胆 邪 扰 胃 所 致 的 胃 食 管 反 流 病 提 倡 胆 胃 同 治 ， 标 本

兼 顾 ， 能 有 效 减 轻 患 者 症 状 ， 降 低 复 发 率 。 笔 者 有 幸 成 为 其 研

究 生 ， 跟 随 学 习 ， 受 益 颇 多 。 现 将 张 文 兴 治 疗 胃 食 管 反 流 病 经

验 予 以 总 结 ， 以 飨 同 道 。

1 “邪在胆，逆在胃”释译

《 灵 枢 · 四 时 气 》 载 ： “ 善 呕 ， 呕 有 苦 ， 长 太 息 ， 心 中 怛 怛 ， 恐

人 将 扑 之 ， 邪 在 胆 ， 逆 在 胃 ， 胆 液 泄 则 口 苦 ， 胃 气 逆 则 呕 苦 ， 故

曰 呕 胆 。 取 三 里 以 下 胃 气 逆 ， 则 利 少 阳 血 络 以 闭 胆 逆 ， 却 调 其

虚 实 以 去 其 邪 。 ” 张 文 兴 认 为 “ 邪 在 胆 ， 逆 在 胃 ” 主 要 包 含 以 下

3 种 含 义 ： 其 一 ， 邪 在 胆 指 原 发 病 在 胆 ， 逆 在 胃 指 继 发 病 在 胃 ，

即 包 含 了 先 后 顺 序 的 “ 胆 胃 同 病 ” 。 其 二 ， 仅 有 邪 在 胆 ， 则 只 表

现 为 口 苦 ， 仅 有 逆 在 胃 ， 则 只 表 现 为 呕 吐 ， 若 两 者 皆 有 ， 则 以

呕 苦 为 表 现 。 其 三 ， 阐 述 了 胆 胃 同 病 、 胆 胃 失 和 的 发 病 机 制 及

相 关 的 临 床 表 现 。 胆 病 及 胃 ， 胆 火 上 逆 犯 胃 ， 可 出 现 上 腹 部 灼

热 疼 痛 、 胁 肋 部 胀 痛 、 恶 心 呕 吐 、 口 干 口 苦 、 嗳 气 反 酸 、 舌 苔 黄

腻 等 症 状 。 胃 病 及 胆 ， 若 过 食 肥 甘 厚 腻 之 品 易 致 胃 气 壅 滞 ， 胃

气 不 能 正 常 通 降 ， 进 而 影 响 肝 胆 之 疏 泄 ， 致 胆 胃 郁 热 ， 胆 胃

同 病 。

2 胃食管反流病病机认识

2.1 胆气郁滞，胃失和降 胆 胃 均 为 阳 腑 ， 一 为 生 机 之 源 ， 一

为 后 天 之 本 。 两 者 同 居 中 焦 ， 共 同 交 会 于 “ 一 点 ” （ 即 十 二 指 肠 ） 。

两 者 均 以 通 为 用 ， 以 降 为 顺 ， 共 司 气 机 升 降 ， 同 主 饮 食 消 化 。

《 四 圣 心 源 》 载 ： “ 木 生 于 水 ， 长 于 土 ， 土 气 冲 和 ， 则 肝 随 脾 升 ，

胆 随 胃 降 。 ” 胆 协 胃 以 纳 运 ， 胃 助 胆 以 降 泄 ， 胆 安 胃 和 ， 则 气 机

升 降 有 常 [4]。 若 情 绪 不 畅 ， 肝 胆 疏 泄 失 职 ， 邪 气 壅 滞 少 阳 胆 经 ，

木 气 亢 盛 ， 木 旺 乘 土 ， 胆 气 横 逆 犯 胃 ， 胆 汁 随 胃 气 上 逆 ， 胆 胃

失 和 ， 则 可 出 现 上 腹 部 胀 痛 、 口 苦 、 恶 心 呕 吐 、 嗳 气 反 酸 等 症

状 [5]。 正 如 张 锡 纯 在 《 医 学 衷 中 参 西 录 》 中 提 到 ： “ 胃 受 肝 胆 冲

气 之 排 挤 ， 其 势 不 能 下 行 ， 转 随 其 排 挤 之 力 而 上 逆 ” ， 当 胆 气

郁 滞 迁 延 日 久 ， 则 胃 气 上 逆 习 以 为 常 ， 气 机 即 呈 逆 乱 之 势 。 故

胃 气 上 逆 之 证 ， 其 根 源 常 在 胆 [6]。

2.2 胆火扰胃，胃失和降 胆 胃 经 络 相 连 ， 气 血 相 通 ， 外 感 六

淫 ， 饮 食 不 节 或 情 志 失 调 ， 导 致 肝 胆 郁 热 ， 少 阳 胆 火 循 经 内 传

阳 明 胃 经 ， 以 致 胃 火 旺 盛 ， 胃 失 和 降 ， 胃 气 上 逆 而 发 为 本 病 。

如 《 伤 寒 论 》 中 提 到 ： “ 伤 寒 五 六 日 ， 中 风 ， 往 来 寒 热 ， 胸 胁 苦

满 ， 嘿 嘿 不 欲 饮 食 ， 心 烦 喜 呕 ， 或 胸 中 烦 而 不 呕 ， 或 渴 ， 或 腹 中

痛 。 ” 此 即 为 少 阳 胆 热 犯 胃 ， 胃 火 过 盛 则 灼 伤 胃 之 津 液 ， 以 致

胃 阴 阳 失 衡 ， 气 机 失 调 ， 胃 失 和 降 ， 出 现 上 腹 部 灼 热 疼 痛 、 胁
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肋 胀 痛 、 口 干 口 苦 、 恶 心 呕 吐 等 症 状 [7]。 现 代 医 学 已 证 明 胆 汁

可 以 促 进 消 化 ， 当 胆 汁 回 流 到 胃 及 食 管 中 时 ， 因 胆 汁 的 刺 激 ，

胃 食 管 黏 膜 的 屏 障 被 破 坏 ， 可 引 起 黏 膜 充 血 水 肿 出 现 GERD

烧 心 、 呕 苦 、 反 酸 等 典 型 症 状 及 食 管 胃 黏 膜 损 伤 的 胃 镜 下 表

现 [8]。 《 素 问 · 至 真 大 要 论 篇 》 也 提 到 ： “ 少 阳 之 病 ， 热 客 于 胃 ， 呕

酸 、 善 饥 。 ” 胆 火 旺 盛 易 上 扰 胃 腑 ， 致 胆 胃 郁 热 ， 胃 失 和 降 。

2.3 胆气虚弱，胃失和降 咽 为 胆 之 使 ， 胆 可 调 控 食 管 的 通

利 功 能 。 若 胆 气 虚 弱 ， 调 控 功 能 失 调 ， 食 管 失 其 通 利 功 能 ， 可

见 嗳 气 反 酸 、 恶 心 呕 吐 等 症 状 。 李 东 垣 认 为 ， 脾 胃 为 气 血 生 化

之 源 ， 胃 气 是 生 命 活 力 的 根 本 ， 脾 胃 之 气 为 人 体 气 机 升 降 的

动 力 [9]。 《 黄 帝 内 经 》 中 提 到 ： “ 思 伤 脾 ， 惊 伤 胆 ” ， “ 思 则 气 结 ， 惊

则 气 乱 ” [10]。 若 思 虑 劳 神 过 度 ， 致 气 机 郁 结 ， 耗 损 脾 气 ， 脾 失 健

运 ， 无 力 输 送 水 谷 精 微 滋 养 五 脏 六 腑 ， 则 胆 腑 失 养 ， 胆 气 不

足 。 又 或 突 受 惊 吓 则 易 伤 胆 而 致 胆 气 虚 弱 。 如 《 三 因 极 一 病 证

方 论 · 卷 七 》 载 ： “ 惊 伤 胆 者 ， 神 无 所 归 ， 虑 无 所 定 ， 说 物 不 竟 而

迫 ， 故 经 曰 ： 惊 则 气 乱 。 ” 胆 主 升 清 降 浊 ， 疏 利 中 土 。 若 胆 气 虚

弱 ， 则 无 力 调 节 胃 腑 的 通 降 功 能 ， 木 虚 土 壅 ， 胃 气 壅 滞 不 通 ，

失 其 和 降 。 胃 气 上 逆 ， 冲 击 贲 门 ， 浊 邪 上 犯 食 管 ， 致 食 管 通 降

失 调 。

3 临床治法

张 文 兴 认 为 临 证 治 疗 胃 食 管 反 流 病 应 采 用 辨 病 与 辨 证

相 结 合 的 原 则 。 临 床 上 胃 食 管 反 流 病 多 因 情 绪 不 畅 或 外 感 湿

热 之 邪 以 致 胆 气 郁 结 、 胆 火 内 扰 ， 或 胆 气 虚 弱 ， 从 而 引 发 中 焦

枢 机 不 利 ， 胆 胃 失 和 ， 胆 汁 上 逆 于 胃 和 食 管 。 本 病 症 状 在 胃 及

食 管 ， 根 源 在 胆 ， 涉 及 肝 、 脾 、 心 等 ， 故 应 审 证 求 因 ， 治 病 求 本 ，

以 胆 胃 同 治 为 治 疗 原 则 ， 标 本 兼 顾 ， 具 体 有 以 下 治 法 。

3.1 利胆和胃法 平 素 情 志 不 畅 ， 肝 胆 气 机 郁 滞 ， 木 气 亢 盛 ，

木 旺 乘 土 ， 胃 气 上 逆 ， 发 为 气 郁 痰 阻 证 ， 可 见 上 腹 部 及 胁 肋 部

胀 痛 、 嗳 气 反 酸 、 恶 心 呕 吐 、 善 太 息 、 舌 苔 白 腻 、 脉 弦 等 症 状 ，

此 因 胆 气 郁 结 ， 胃 失 和 降 ， 气 机 升 降 失 调 ， 致 气 滞 、 痰 湿 阻 滞

胸 腹 。 胆 喜 疏 泄 而 恶 抑 郁 ， 张 文 兴 认 为 应 以 利 胆 和 胃 为 要 ， 兼

以 疏 肝 理 气 ， 方 用 半 夏 厚 朴 汤 加 减 ， 佐 以 柴 胡 、 枳 壳 行 气 解

郁 ， 疏 肝 利 胆 。 方 中 半 夏 配 生 姜 可 降 逆 止 呕 。 现 代 研 究 发 现 [11]

半 夏 中 的 有 效 成 分 生 物 碱 具 有 止 呕 的 作 用 。 生 姜 除 了 止 吐 ，

还 可 刺 激 胃 黏 膜 内 源 性 胃 蛋 白 酶 原 的 合 成 和 释 放 ， 起 到 保 护

胃 黏 膜 的 作 用 [12]。 柴 胡 疏 肝 解 郁 ， 枳 壳 理 气 宽 中 。 两 者 一 升 一

降 ， 可 协 同 疏 肝 理 气 。 现 代 相 关 药 理 学 研 究 发 现 ， 枳 壳 中 含 黄

酮 类 及 挥 发 油 等 成 分 ， 具 有 调 节 胃 肠 道 及 健 胃 的 功 效 [13]。

3.2 清胆和胃法 外 感 湿 热 之 邪 或 胆 郁 日 久 化 火 ， 少 阳 胆 经

郁 火 内 传 阳 明 胃 经 ， 胃 火 旺 盛 致 胃 气 上 逆 ， 发 为 胆 热 扰 胃 证 ，

可 见 反 酸 烧 心 、 心 烦 呕 苦 、 口 干 口 臭 、 便 秘 、 舌 红 、 苔 黄 腻 、 脉

弦 滑 等 症 状 。 张 文 兴 认 为 应 以 清 胆 和 胃 为 治 疗 原 则 ， 方 用 大 柴

胡 汤 加 减 和 解 少 阳 ， 内 泻 热 结 ， 佐 以 金 钱 草 、 郁 金 清 热 利 胆 。

方 中 重 用 柴 胡 为 君 药 ， 配 臣 药 黄 芩 和 解 清 热 。 张 涛 等 [14]研 究 发

现 柴 胡 中 的 有 效 成 分 槲 皮 素 可 以 有 效 抑 制 白 介 素 的 表 达 ， 具

有 抗 炎 止 痛 作 用 ； 黄 芩 中 的 有 效 成 分 茁- 谷 甾 醇 具 有 类 固 醇 样

抗 炎 的 功 效 ， 二 者 合 用 可 有 效 减 轻 局 部 炎 症 反 应 。 轻 用 大 黄

配 枳 实 内 泻 阳 明 热 结 ， 行 气 消 痞 散 结 。 两 者 共 为 臣 药 。 白 芍 味

苦 酸 ， 性 微 寒 ， 可 柔 肝 缓 急 止 痛 。 白 芍 同 大 黄 合 用 ， 可 缓 解 腹

部 烧 心 感 。 白 芍 与 枳 实 合 用 ， 可 行 气 和 血 ， 治 心 下 痛 。 金 钱 草

与 郁 金 可 清 胆 经 滞 火 ， 泻 肝 胆 湿 热 。 现 代 药 理 学 研 究 发 现 金

钱 草 具 有 抗 炎 利 胆 、 松 弛 胆 道 括 约 肌 的 作 用 [15]。

3.3 益胆和胃法 先 天 禀 赋 不 足 或 因 思 虑 过 度 致 脾 气 不 足 ，

气 血 生 化 乏 源 ， 胆 腑 失 养 ， 胆 气 不 足 ， 或 因 突 受 惊 吓 致 胆 气 不

足 ， 气 机 逆 乱 ， 少 阳 枢 机 不 利 ， 胃 失 和 降 ， 发 为 胆 虚 气 逆 证 ， 可

见 上 腹 部 痞 满 、 嗳 气 反 酸 、 易 惊 恐 、 夜 寐 欠 佳 、 舌 胖 大 、 舌 边 有

齿 痕 等 症 状 。 张 文 兴 认 为 应 以 益 胆 和 胃 为 要 ， 方 用 参 苓 白 术

散 加 减 ， 佐 以 酸 枣 仁 、 茯 神 健 脾 和 胃 ， 益 胆 养 心 。 方 中 人 参 配

白 术 补 气 健 脾 和 胃 ， 白 术 为 升 提 脾 气 、 健 脾 燥 湿 之 要 药 。 现 代

药 理 学 研 究 发 现 白 术 不 仅 可 以 减 少 胃 酸 的 分 泌 、 降 低 胃 液 酸

度 ， 同 时 还 可 促 进 胃 黏 膜 细 胞 的 增 殖 [16]， 起 到 保 护 胃 黏 膜 的 作

用 。 砂 仁 味 辛 性 温 ， 可 芳 香 化 湿 ， 和 胃 降 逆 。 李 丽 丽 等 [17]研 究 发

现 砂 仁 具 有 胃 肠 保 护 功 能 ， 可 抗 炎 、 抗 溃 疡 、 镇 痛 、 止 泻 及 促

进 胃 肠 蠕 动 等 。 酸 枣 仁 入 肝 、 胆 、 心 、 脾 经 ， 可 养 肝 益 胆 ， 宁 心

安 神 。 现 代 研 究 发 现 酸 枣 仁 具 有 镇 静 催 眠 、 抗 惊 厥 、 镇 痛 的 作

用 [18]。

4 验案举隅

患者，女，45岁，2022年6月15日就诊。主诉：上腹部灼热疼

痛伴嗳气反酸1年，加重1个月。患者诉1年前无明显病因与诱

因出现上腹部灼热疼痛，伴嗳气反酸、口干口苦，自行服用雷

贝拉唑及铝碳酸镁后症状稍缓解，但反复发作，近1个月来烧

心反酸较前加重，伴胁肋部胀痛、恶心呕吐、口干口苦。患者

平素工作压力大，易生气，情绪波动大。现症见：上腹部灼热

疼痛，嗳气反酸，伴右胁胀痛、恶心呕吐、口干口苦，平素食欲

欠佳，心烦失眠，大便秘结，小便正常。舌红，苔黄腻，脉弦滑。

查体：腹部平软，腹肌无紧张，右上腹及剑突下有压痛，无反

跳痛。电子胃镜：反流性食管炎、慢性非萎缩性胃炎伴胆汁反

流。西医诊断：胃食管反流病。中医诊断：呕苦（胆热犯胃证）。

治法：清热疏肝利胆，降气和胃止痛。方用大柴胡汤加减，处

方：柴胡15 g，黄芩9 g，郁金10 g，芍药10 g，生姜10 g，法半

夏10 g，大黄6 g，枳实6 g，香橼10 g，白术10 g，栀子10 g，金钱草

10 g，炙甘草6 g。7剂，水煎服，1剂/d，早晚分服。同时联合服用

雷贝拉唑钠肠溶片及铝碳酸镁咀嚼片。

2诊：2022年6月22日。患者诉上腹部灼热疼痛、反酸、呕苦

较前明显好转，时有嗳气，夜寐欠佳，大便一日一行，舌红，苔

黄腻，脉弦。在上方基础上去大黄、枳实，加酸枣仁10 g，旋覆花

9 g，7剂，煎服法同前。

3诊：2022年6月29日。患者诉嗳气基本消失，夜寐佳，二便

调，舌红，苔薄黄，脉弦。守2诊方巩固疗效。7剂，煎服法同前。

嘱患者平素舒畅情志、规律饮食，重视早餐，避免进食油腻辛

辣，适度运动。

后电话随访2个月未复发，疗效满意。

按 语 ： 本 案 患 者 以 反 酸 烧 心 为 主 症 ， 伴 右 胁 胀 痛 、 呕 苦 、

嗳 气 、 心 烦 失 眠 、 便 秘 等 ， 结 合 患 者 舌 脉 象 ， 四 诊 合 参 ， 辨 病 为

呕 苦 病 ， 辨 证 为 胆 热 犯 胃 证 。 张 文 兴 认 为 此 患 者 因 平 素 情 志

不 畅 致 肝 胆 气 郁 滞 ， 郁 久 化 热 ， 木 旺 乘 土 ， 致 胃 气 上 逆 而 发

病 ， 治 宜 清 热 疏 肝 利 胆 ， 降 气 和 胃 止 痛 ， 方 以 大 柴 胡 汤 加 减 。

方 中 柴 胡 入 肝 、 胆 经 ， 轻 清 升 散 ， 透 邪 外 出 ， 可 疏 利 肝 胆 气 机 ，

201



2023年4月第29卷第4期 April.2023 Vol.29 No.4

（上接第195页）用 研 究 进 展 [J].中 医 药 导 报 ， 2021， 27(1)： 127-

130 ， 137.

[16] 管 秀 菊 ， 侯 翰 如 ， 张 立 娟 ， 等 . 人 参 - 石 菖 蒲 药 对 防 治 阿 尔

茨 海 默 病 的 作 用 机 制 及 临 床 应 用 [J]. 中 医 药 导 报 ， 2020，

26(12)： 161-163 ， 190.

[17] 许 原 ， 王 冰 ， 任 路 ， 等 . 基 于 网 络 药 理 学 的 熟 地 黄 - 山 茱 萸

药 治 疗 阿 尔 茨 海 默 病 的 作 用 机 制 分 析 [J]. 实 用 中 医 内 科

杂 志 ， 2021 ， 35(11)： 9-11 ， I0005 ， I0006.

[18] 谢 溢 坤 ， 张 静 ， 余 茜 ， 等 .灵 芝 多 糖 类 成 分 及 其 生 物 活 性 研

究 进 展 [J]. 中 草 药 ， 2021 ， 52(17)： 5414-5429.

[19] 胡 妮 娜 ， 张 晓 娟 .黄 芪 的 化 学 成 分 及 药 理 作 用 研 究 进 展 [J].

中 医 药 信 息 ， 2021 ， 38(1)： 76-82.

[20] 张 涛 ， 张 金 莲 ， 张 青 ， 等 . 何 首 乌 炮 制 历 史 沿 革 及 现 代 研 究

进 展 [J/OL]. 中 成 药 ： 1-7[2022-07-30].http ： //kns.cnki.net/

kcms/detail/31.1368.R.20220325.1801.012.html

[21] 李 晓 青 ， 赵 佳 奇 ， 田 雅 娟 ， 等 . 远 志 、 石 菖 蒲 及 其 对 药 改 善

记 忆 的 物 质 基 础 和 作 用 机 制 研 究 进 展 [J]. 中 国 实 验 方 剂

学 杂 志 ， 2019， 25(3)： 190-199.

（收稿日期：2022-08-01 编辑：蒋凯彪）

为 君 药 ； 配 臣 药 黄 芩 和 解 清 热 ， 以 除 少 阳 之 邪 ； 轻 用 枳 实 、 大

黄 内 泻 阳 明 热 结 ， 亦 为 臣 药 ； 芍 药 柔 肝 缓 急 止 痛 ， 配 大 黄 缓 解

腹 中 实 痛 ， 配 枳 实 行 气 和 血 ； 半 夏 辛 开 胆 郁 ， 可 降 逆 和 胃 止

呕 ， 配 生 姜 治 呕 逆 不 止 ， 共 为 佐 药 。 栀 子 清 热 利 湿 ， 泻 火 除 烦 ；

金 钱 草 、 郁 金 可 清 肝 胆 之 湿 热 ， 疏 肝 胆 之 郁 滞 ； 白 术 补 脾 益

胃 、 燥 湿 和 中 ； 香 橼 疏 肝 解 郁 、 理 气 宽 中 ， 同 为 佐 药 。 炙 甘 草 调

和 诸 药 ， 益 脾 和 中 。 2 诊 时 患 者 反 酸 烧 心 、 呕 苦 、 便 秘 症 状 改

善 ， 仍 嗳 气 ， 夜 寐 欠 佳 ， 恐 泻 下 清 热 太 过 ， 故 去 大 黄 、 枳 实 ， 加

旋 覆 花 降 逆 和 胃 ， 酸 枣 仁 宁 心 安 神 。 3 诊 时 患 者 诸 症 已 基 本 缓

解 ， 守 2 诊 方 巩 固 疗 效 ， 以 善 其 后 。 全 方 共 奏 清 热 利 湿 、 疏 肝 利

胆 、 理 气 和 胃 之 效 ， 临 证 疗 效 确 切 ， 体 现 了 张 文 兴 治 疗 胃 食 管

反 流 病 重 视 审 证 求 因 、 治 病 求 本 、 胆 胃 同 治 的 思 想 。

5 小 结

胃 食 管 反 流 病 为 临 床 多 发 病 ， 且 发 病 率 呈 逐 年 上 升 的 趋

势 ， 目 前 西 医 多 采 用 抑 酸 护 胃 、 中 和 胆 酸 、 内 镜 下 抗 反 流 甚 至

外 科 手 术 等 治 疗 ， 虽 短 期 内 有 效 果 ， 但 会 出 现 疗 效 不 佳 、 易 复

发 、 术 后 并 发 症 等 问 题 。 张 文 兴 通 过 辨 证 与 辨 病 相 结 合 ， 在

《 黄 帝 内 经 》 “ 邪 在 胆 ， 逆 在 胃 ” 理 论 的 指 导 下 ， 审 证 求 因 ， 治 病

求 本 ， 以 “ 胆 胃 同 治 ” 为 治 疗 理 念 ， 以 利 胆 和 胃 、 清 胆 和 胃 及 益

胆 和 胃 为 主 要 治 法 ， 采 用 中 西 医 结 合 治 疗 ， 能 有 效 减 轻 患 者

症 状 ， 降 低 复 发 率 ， 且 通 过 临 床 验 证 取 得 良 好 疗 效 ， 为 胃 食 管

反 流 病 的 治 疗 提 供 了 更 多 的 中 医 治 疗 思 路 。
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