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摘要",阴阳毒-首见于.金匮要略/'历代医家对其争议不断" 关于,阴阳-'有寒热说#经脉说#隐著说#气血说等说法(关于

,毒-'有天行异毒#内生毒邪#虫毒等说法" 结合.黄帝内经/,阴病发于骨'阳病发于血-理论'阴阳毒可解释为,阳毒在血'阴

毒在髓-'即阳毒归属血分'阴毒归属髓分" 阳毒病机为血热妄行'兼有瘀滞(阴毒为伏毒化热所致"

关键词"阴阳毒(,阴病发于骨'阳病发于血-(阴毒(阳毒(.金匮要略/(.黄帝内经/
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&&/阴阳毒0首见于,金匮要略&百合狐惑阴阳毒

病证治-%/阳毒之为病$面赤斑斑如锦纹$咽喉痛$

唾脓血* 五日可治$七日不可治$升麻鳖甲汤主之*

阴毒之为病$面目青$身痛如被杖$咽喉痛* 五日可

治$七日不可治$升麻鳖甲汤去雄黄'蜀椒主之0*

阴阳毒之毒邪有天行异毒'内生毒邪'虫毒说

等(% A!)

$而其/阴阳0之意历来诸说不一* 本文宗

,黄帝内经-之旨$结合阴阳毒症因脉治$试从五病

所发之/阴病发于骨$阳病发于血0的角度再议阴阳

毒*

EF*金匮要略+阴阳毒概述

在中医文献研究中$版本的遴选颇为重要* 宋

代校正医书局对,金匮要略-进行整理后$先后刊行

了大字本与小字本* 大字本以元代邓珍本!%#;"

年" 为代表$小字本目前可知有明代吴迁本!%#S?

年" 传世(#)

* 两版本在阴阳毒主治的描述上主要区

别在于/咽喉0与/喉咽0的不同* 目前认为$吴本基

本保留北宋官刻原貌$是该书现存最正宗'最权威的

传本(# A;)

* ,脉经-在描述阳毒症状时$亦言/喉咽

&?S#%&
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痛0$与吴本同* 两版本中所涉药物组成相同'炮制

方法略异$邓本蜀椒炒去汗$其甘草无炮制法#吴本

明确方中所用为炙甘草* 值得注意的是$在鳖甲药

量上$两版本存在差异* 吴本鳖甲如手大$邓本如手

指大$显然吴本鳖甲用量更大$且其药物排列顺序较

邓本更靠前$这是否反映了仲景在治疗阴阳毒时对

滋阴的重视$此在后文将再论述* 本文所论,金匮

要略-亦遵吴迁本*

HF(阴阳)之议

关于,金匮要略- /阴阳毒0中/阴阳0的理解$

前人众说纷纭$可归纳为以下几类*

HGEF寒热说&以朱肱等为代表的医家认为$阴阳代

表寒热属性$阳毒证为热极$阴毒证为寒极* ,类证

活人书-曰%/若阴气独盛$阳气暴绝$则为阴毒* 若

阳气独盛$阴气暴绝$则为阳毒*0提出采用葶苈苦

酒汤'升麻汤'黑奴丸等治疗阳毒#用附子散'正阳

散'返阳丹等结合艾灸治疗阴毒(?)

*

HGHF经脉说&以王履为代表的医家认为$阴阳指邪

毒分别在阴经和阳经$且大多批判阴阳为阴寒阳热

极盛之说* 王履认为$阴毒并非阴寒之病$而是因感

受天地恶毒异气入于阴经$故曰阴毒* ,伤寒指

掌-

(B)记载%/仲景所称阴阳毒$乃感其异气$入阳经

为阳毒$入阴经为阴毒*0

HGIF隐著说&尤怡等认为$阴阳由证候体现$阳毒

证表现显著$阴毒证表现隐蔽($)

* ,金匮要略心典-

云%/面赤斑斑如锦纹$咽喉痛$唾脓血$其邪著而在

表者谓之阳#面目青$身痛如被杖$咽喉痛$不唾脓

血$其邪隐而在表之里者谓之阴耳0

(7)

*

HGJF气血说&有医家认为$/阳0代表毒邪尚在气

分$/阴0指邪已入血分* 如清代高学山在,高注金

匮要略-中提出%/气分属阳而受毒$故曰阳毒#营血

属阴而受毒$故曰阴毒*0也有医家认为$阴毒和阳

毒病位都在血分$亦有少阴血分说'厥阴血分说

等(S A%%)

*

IF(毒)之议

/毒0字作为中医学名词首载于,黄帝内经-$有

大毒'小毒之毒药$有寒毒'湿毒'热毒等六淫毒气$

亦有疫毒(%!)

$是常见的致病因素之一*

毒邪具有酷烈性'善变性'火热性'损络性等特

点(%#)

* 毒邪酷烈$致病能力强$极易损伤人体正气$

严重者可直中脏腑$发展为急危重症#毒邪起病急

骤$极易传变$引发诸多变证'坏证#毒邪致病$其证

多属火热$邪变为毒$多从火化$火性炎上$易袭阳

位* 然毒邪不尽属火热$亦有寒热之分$因体质不

同$毒邪伤人后会产生不同的病理转归* 毒邪善窜

络脉$滞气浊血$诸邪蕴积$酿化生毒$损伤络脉$败

坏脏腑$因此也有/毒必入血0之说* 部分毒邪具有

一定的传染性$但其传染性较弱$不及疫病(%;)

*

,金匮要略-阴阳毒有/五日可治$七日不可治0

的症状论述$体现邪毒为患急重$是独立于六淫之邪

的特殊致病因素* 从其传染性而言$阴阳毒亦区别

于具有强烈传染性的疫毒*

尤怡,金匮要略心典-云%/毒者$邪气蕴结不解

之谓*0阴阳二毒均为邪气蕴积所致* 阳毒为火热

之邪蕴积至极所成$相较普通的阳邪致病更剧烈'程

度更深'预后不良$易耗血动血$出现/面赤斑斑如

锦纹0/唾脓血0等表现* 阴毒为阴寒之邪蕴积至极

所成$为至阴至纯之邪$除有毒的普遍特点外$还易

化热* ,素问&阴阳应象大论-云%/寒极生热$热极

生寒*0,伤寒论&伤寒例-中亦有寒毒化热的记载*

王好古,阴证略例-

(%?)言%/伤寒阴毒者$四肢冷$脉

沉细33或转作伏阳在内0$点明阴毒会转作阳热

之邪伏于内* ,校正素问精要宣明论方-

(%B)描述了

蓄热内甚$阳厥极深的病证$言其因阳气沉细不能营

运于身而致遍身青冷$痛甚不堪$蓄热极深而致脉沉

细欲绝* 其病因有二$一是伤于寒极阴毒$二则始得

之阳热暴甚* 可见寒极之阴毒可于极深处化热而致

阳厥*

JF从(阴毒在骨&阳毒在血)分析阴阳毒病因

脉治

JGEF阴阳毒诸说之辨&,脉经&平阳毒阴毒百合

狐惑脉证第三-

(%$)对阴阳毒症状的记载更为详细*

阳毒的表现有烦闷不安'狂言奔走'吐血下痢'面部

发斑'咽喉痛'唾脓血$其脉浮大数#阴毒的表现有身

重背强'腹中绞痛'心下坚强'短气呕逆'唇青面黑'

四肢厥冷'身如被打$其脉沉细紧数* 寒热说认为$

阳毒证热极$阴毒证寒极虽符合其症状$但不能解释

仲景为何用升麻鳖甲汤去雄黄'蜀椒治疗阴毒#经脉

说认为$邪入阳经为阳毒$但升麻'鳖甲等药多为入

阴分之品#隐著说认为$面赤斑斑如锦纹症状显著故

为阳$但阴毒证的/唇青面黑0同样比较显著$且,诸

病源候论-

(%7)记载$阴毒亦发赤斑或黑斑#气血说认

为$阳毒在气分$而吐血'出斑等多为血分症状$且升

麻鳖甲汤并无气分药* 综合症状'病机与方药$阴阳

毒当有他意*

JGHF阴病发于骨&阳病发于血&,素问&宣明五气

论-中论五病所发%/阴病发于骨$阳病发于血0* 部

&BS#%&
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分医家从五脏角度注解$肾属骨$为阴中之阴#心属

血$为阳中之阳$故而肾病发于骨$心病发于血*

,黄帝内经太素-

(%S)云%/阴病发于骨$阳病发于血$

以味病发于气0$其从骨'血'气 # 个层次言发病*

杨上善注解%/阴之为病$发骨疼等#阳之为病$发于

血痹等#五味为病$发于气不调等*0,经络全书-

(!")

注解曰%/骨肉阴静$故阴气从之* 血脉阳动$故阳

气乘之0$认为阴邪侵骨$阳邪侵血$滑寿'汪机'冯

兆张'顾世澄等亦持此观点*

结合/发于0的本意及各医家的注解$此语包含

内发与外邪入侵两层含义* 从外邪入侵的角度看$

阴毒属阴邪$性阴易深入骨髓#阳毒属阳邪$故侵袭

阳动之血脉* 从病位的角度来看$毒必入血伤血$后

至溃烂(!%)

$阳毒在血$阴毒在比血更深的骨髓*

赵绍琴认为$温病有髓'血'营'气'卫五层次$髓

比血深(!!)

* 其对/髓分0的论述$与阴病发于/骨0

近乎同类* 故相较于/阳毒在气分$阴毒在血分0观

点$从,金匮要略-阴阳毒的症状特点而言$其应更

进一层$即阳毒病在血分$而阴毒病在髓分*

JGIF阳毒在血&与,金匮要略-中/血不利则为水0

的血分不同$此处更倾向于温病学中的血分* 温病

血分证宜分三期辨治%初期血热耗血$瘀热交结#中

期为血热妄行$兼有瘀滞#后期为热瘀气脱或气随血

脱(!#)

* 阳毒证当属血分证中期$血热盛则烦闷不

安$狂言奔走#血热妄行则面部发斑$吐血唾脓血#兼

有瘀滞则咽喉痛$身重腰背痛* 其脉浮大而数亦是

血热充盛的表现* 然其治法不与温病同$温病治以

凉血解毒'散血止血$治疗以犀角地黄汤加凉血止血

之品如大小蓟'白茅根等#而升麻鳖甲汤则以温升之

雄黄'蜀椒配凉降之鳖甲* ,本草述-

(!;)言时珍谓芥

穗可治吐血'衄血等血证* 阳病发于血$味有温升$

又并有凉降$温升者可使阳热得以乘阴而出$故以升

麻'鳖甲等性寒之品清热解毒$凉血滋阴$以雄黄'蜀

椒散瘀并温升使阳热得以乘阴而出* ,伤寒论-下

焦蓄血同属血分证(!?)

$仲景以凉降之大黄'芒硝'桃

仁等血分药配伍温升之桂枝$亦有此意* 而阳毒证

为毒邪$故选用可杀毒之温升药$而不用桂枝等物*

JGJF阴毒在髓&仲景对髓分病早有认识$,伤寒

论-第 %% 条描述真寒假热'真热假寒时$便将病位

定于骨髓* ,伤寒论&平脉法-言%/阴气盛$骨髓

生0$故骨髓的充盛与阴气密切相关* 阴邪从阴伤

骨$普通的寒邪会造成骨节疼痛$如麻黄汤证* ,外

科正宗-

(!B)言阴毒为天时寒冷肃杀之气$沉入骨髓$

久则作作肿渐红$烂斑黑魇* 阴毒是极寒之邪$故而

深入骨髓$久则作作肿渐红$烂斑黑魇是化热的体

现* ,类证活人书-云%/阴毒脉疾$七至八至以上0$

刘完素云%/然既脉疾$七至八至以上$疾不可数者$

正是阳热极甚之脉也0* 其言阴毒热于内$在里极

深$而身表似其阴寒者也$是以火极$而反以水化也*

故其面目青$四肢厥冷等/身表似阴寒0的表现$实

为火极反以水化也$咽喉痛$脉疾当为阳热在里之

征* 阴毒化热由骨髓而发$具有部位深$易耗伤阴气

的特点* ,幼科辑粹大成-

(!$)中言%/阳厥极深$蓄

热于内$传为阴毒0$可见阴毒证中有阳厥的表现*

热深厥亦深$骨髓之热消耗阴气$致阴气不足$则脉

沉身疼痛* ,伤寒论-第 B! 条言%/发汗后$身疼痛$

脉沉迟者$新加汤主之0$此即为阴气不足$故加人

参'芍药补阴气* 阳厥于内$不能布表$阴气不足$阴

阳不相顺接$故四肢厥冷$唇青面黑* 阳聚于胸腹$

故腹中绞痛'心下坚强* 脉沉细紧数$沉细为阴不

足$紧代表疼痛$数则是有伏热在内* 髓热重在养阴

清髓$升麻鳖甲汤去雄黄蜀椒$一则热太深非温升可

出$二则阴气已被耗散太多$去温热药防再损津液#

三则,本草新编-言杀虫之药多耗髓$雄黄'蜀椒皆

杀虫之药(!7)

$去之亦有不耗髓之意* 鳖甲可入至阴

之中$引群阴之药滋其髓$配升麻引之而出$当归补

养阴气$甘草清热解毒$诸药相配$除深入骨髓之热$

阳厥可愈*

纵观历代医家治疗阴毒证之方$其寒热属性大

相径庭* 造成阴毒证症治方药多样性的重要原因是

阴毒证随病情发展分期的不同* 其病因为感受天时

寒冷肃杀之毒气$沉入骨髓* 病机随之变幻$按其演

变特点可分为三个阶段%初期邪入髓分$寒邪刺骨$

表里皆寒#中期寒邪化热$伏于髓分$阳厥阴损#末期

阳热外透$发赤黑斑* 感受阴毒所表现出的症状及

演变需要的时间$与阴毒的暴烈程度'气候的变化'

人体自身体质的阴阳偏颇'药物的干预等均有一定

关系*

初期$天时寒冷肃杀之阴毒猛烈$不入经络$沉

入骨髓$此时为实寒之象$手足逆冷$脉息沉细$身疼

痛$治应散寒止痛* ,肘后备急方-以川乌头'干姜

为散合盐水温服以治之$以川乌头除骨髓之沉寒痼

冷*

中期$阴毒伏于骨髓$寒极化热$其或因寒闭不

除$深郁阳气$阳气郁而邪热生* 故可出现阳厥$亦

损耗阴气$后致脉沉细紧数$咽喉痛* 此时应以邪热

伤阴为主要病机$故当养阴滋髓$清热解毒* ,金匮

要略-之阴毒证便在中期阶段$以升麻鳖甲汤治之$

辛寒透热'咸寒滋阴* ,槐荫精选单方-言%/治阴毒

伤寒$百合浓煮汁$服一升良0$其以百合滋阴去邪
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气* ,幼科辑粹大成-则以黄连'黄柏'黄芩'山栀子

直折其热*

末期$阳热外透$发赤黑斑* ,诸病源候论-

(%7)

记载阴毒发赤斑或黑斑$,温病条辨-亦有/阴毒发

斑0一症$说明阴毒证亦可发斑* ,医略十三篇-载

妇女阴体$易感阴毒$感之头疼身痛$四肢闭逆$挤压

眉心印堂'人中'承浆等穴位及颈项'胸前'背后等部

位即出现红斑$其如枣大$重则青紫$此为阳热外透

的表现$此时可挤压穴位使阳热外透$亦可使用透邪

之药如豆豉等*

阴毒从阴入骨$化火化热的发展趋势符合毒邪

的特点* 对阴毒病机演变的认识$有利于掌握寒热

转化的规律$指导髓寒证'髓热证的用药*

,圣济总录&肾脏门-

(!S)专论骨髓之病$将骨髓

病分为髓虚'髓实* 髓虚者脑痛不安$髓实者身体烦

躁$勇悍惊热* 并创制补髓羌活丸'地黄煎治疗髓虚

证$以温髓汤治疗髓虚骨寒证$柴胡汤'地骨皮汤等

治疗髓实热证* 结合,圣济总录-对髓病的认识及

,伤寒论-第 %% 条原文$笔者认为髓分证可分为髓

热证'髓寒证'髓虚证$亦有血髓同病证* 仲景所记

载的阴毒证属髓热证#里寒外热'阴盛格阳之通脉四

逆汤证属髓寒证#男子失精之桂枝加龙骨牡蛎汤证

属髓虚证#骨弱肌肤盛的血痹证则属血髓同病* 髓

热当养阴清髓$髓寒当温髓散寒$髓虚当固精填髓$

血髓同病当补血益髓* 精髓与五脏相似$以藏为主$

多虚少实$故应以补为主* 对不同髓分证的认识及

其用药的总结$可为临床提供更多的治疗依据* 如

可用升麻鳖甲汤加减治疗髓热之白血病(#")

#阿尔兹

海默症'近视等疾病也可从血髓同病论治(#% A#!)

*

KF结语

/阴病发于骨$阳病发于血0出自,黄帝内经-*

基于此并结合后世观点$笔者认为$,金匮要略-阴

阳毒/阳毒在血$阴毒在髓0中$阳毒病机为血热妄

行$兼有瘀滞$阴毒为伏毒化热所致* 然古籍中阴阳

毒之说各异$其是否所指同种疾病亦有待商榷$故希

望同道继续深入探讨*
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