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结核病中草药临床应用∗

洪伟玲　 施静怡△

　 　 摘要：结核病是由结核分枝杆菌感染引起的一种传染病。 中国是结核病高负担国家之一，结核病耐药情况十分严峻。 中药用

于结核病治疗具有悠久的历史，在增强患者免疫功能、联合化学药物治疗耐药结核、保护肝功能等方面有着独特的优势。 此文归纳

了 ２０ 种传统中草药在结核病治疗方面的应用，按治疗结核病作用机制的不同分为 ６ 类，分别阐明它们在临床上抗结核病的种类、
运用的方式及治疗效果等，为临床医生提供更多中草药治疗结核病的思路和理论依据。
　 　 关键词：结核病；中草药；结核分枝杆菌
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　 　 结核病是由结核分枝杆菌（Ｍｙｃｏｂａｃｔｅｒｉｕｍ ｔｕｂｅｒｃｕｌｏｓｉｓ，
ＭＴＢ）引起的一种慢性传染疾病，全世界近 １ ／ ３ 的人携带

了潜伏性结核分枝杆菌，其中约 １０％的携带者最终发

展成为结核病患者。 世界卫生组织每年发布全球肺结

核病报告，对全球的结核病流行情况以及应对措施进

行全面的评估。 《２０２２ 年全球结核病报告》 ［１］中指出，
２０２１ 年全世界新发结核病 １０６０ 万，约 １６０ 万人因结

核病死亡。
结核病的治疗主要依靠化学药物，如利福平、异烟

肼、链霉素、乙氨丁醇等一线抗结核药物以及卷曲霉

素、环丝氨酸、环丙沙星、对氨基水杨酸等二线抗结核

药物。 但是由于这些药物的不合理使用导致了耐药性

（ＤＲ⁃ＭＴＢ） 和耐多药性（ＸＤＲ⁃ＭＴＢ）结核病的产生，并

且这些药物治疗结核疗程长，不良作用大。
中草药因在增强结核病患者免疫功能、抑制耐药

结核分枝杆菌生长、抗炎、调节细胞免疫等方面与西药

相比有独特的优势，近年来在结核病治疗中得到广泛

的应用。 临床应用及药理学研究显示，中药对结核分

枝杆菌的生长有显著的抑制作用，同时也可以减轻抗

结核化药的不良作用，此外还对机体的免疫功能有一

定的调节作用。 本文总结了有文献记载以来，中国传

统中草药在结核治疗方面的应用，共包含 ２０ 种中药。
按抗结核作用方式的不同，将其分为 ６ 类，分别阐明它

们在临床上抗结核病的种类、运用方式及治疗效果等。
为临床医生使用中药治疗结核病提供科学思路和理论

依据。
１　 抑制结核分枝杆菌生长的中草药

１. １　 黄连　 中药黄连有效成分为黄连素。 黄连素有

广泛的抑菌作用，几乎对包括细菌和病毒在内的所有
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的微生物都有抑制。 早在 １９５８ 年，杭州市第二医院运

用黄连素治疗肺结核，病症改善明显［２］。 不久后，天
门县医药生研究所的张志恒［３］运用黄连素治疗耐药

患者，也取得较为显著的效果。 此外，肺结核空洞患者

用黄连素治疗后，空洞闭合率效果较好［４］。
１. ２　 白果　 白果富含蛋白质、脂肪以及丰富的维生素

和微量元素，具有高效广谱杀菌、抗衰老和促进人体表

皮细胞生长等作用。 白果提取物白果酸在体外可抑制

结核分枝杆菌的生长，而且抑制作用不受温度的影响，
但是对结核小鼠是否有疗效，还需要进一步验证。 临

床上，鱼肝油浸泡白果用于治疗肺结核引起的咳嗽，具
有较好的止嗽功效［５］。
１. ３　 啤酒花　 啤酒花的雌花有药用功效，在抗结核

治疗方面运用虽然不多，但疗效不错。 啤酒花调制

软膏对颈淋巴结结核有较好的疗效，无明显不良作

用。 患者每日啤酒花水煎代茶饮，结核病症状明显

改善［６］ 。
１. ４　 石吊兰　 石吊兰药理作用广泛，在抗结核杆菌、
抗炎、抗肿瘤等多个方面具有显著的作用。 石吊兰在

临床上用于治疗多种结核病。 石吊兰治疗骨结核和淋

巴结核，疗效显著、不良作用小、价格低廉。 单用石吊

兰或者石吊兰加异烟肼治疗肺结核，明显改善临床症

状，对病变吸收、空洞关闭和痰菌转阴均有效［７］。 石

吊兰片辅助治疗耐药或化疗药物过敏患者，也有一定

疗效。
１. ５　 水车前　 水车前用于抗结核源于民间。 贵阳民

间用水车前和子母莲一起炖肉，治疗肺结核。 山东泰

安，常用捣烂鲜水车前草外敷治疗淋巴结核。 在体外，
水车前浸膏对结核杆菌的生长有抑制作用，并且随着

药物浓度增加，抑菌作用增强［８］。
２　 抑菌联合护肝的中草药

２. １　 丹参　 中药丹参是一种活血化瘀药，具抗氧化和

保护心血管系统等功效。 １９６４ 年，郭钧等［９］发现丹参

提取物可抑制结核分枝杆菌的生长，其有效成分为丹

参酮。 复方丹参配合化学药物治疗空洞型肺结核、涂
阳肺结核、难治性肺结核及老年肺结核有显著的疗效，
可有效防治抗结核药物所致肝损害，以及预防和逆转

肺纤维化的作用［１０］。 复方丹参注射液对结核性胸膜

炎、腹膜炎、脑膜炎和胸腔积液有较好的临床疗效，应
用广泛。
２. ２　 白头翁　 中药白头翁具有抗肿瘤、抗寄生虫、抗
氧化等功能。 单味白头翁治疗淋巴结核的作用随用量

的增加而增强，且无毒副反应［１１］。 白头翁汤加紫草、
浙贝母等水煎内服可治疗淋巴结结核［１２］。

３　 抑菌联合免疫调节的中草药

３. １　 猫爪草 　 猫爪草治疗结核最初在民间广为流

传。 １９５５ 年河南信阳有中医采用猫爪草治疗淋巴结

核，取得不错疗效，此后猫爪草常用于淋巴结核的治

疗。 除此之外，猫爪草也被用于骨结核、肺结核、肾
结核、附睾结核、淋巴结核的治疗，对复治失败肺结

核及 ＩＮＨ、ＳＭ耐药患者也有一定疗效。 在常规化学

药物治疗基础上，联用猫爪草治疗淋巴结核，有缩短

疗程、提高疗效、减少毒副反应等功效［１３］ 。 抗结核药

物加用猫爪草胶囊治疗肺结核、结核性胸膜炎和结

核性结节性红斑 时，效 果 明 显 优 于 单 纯 抗 结 核

治疗［１４］ 。
３. ２　 狼毒　 中药狼毒具有杀虫止痛的功效，外用于治

疗淋巴结核、皮癣等。 １９６０ 年，王宗圣等［１５］使用狼毒

溜液滴入治疗肺结核空洞，可使空洞消失或者缩小。
狼毒煮鸡蛋或红枣治疗结核病，治愈率从 ６０％ 到

１００％不等，且对耐药性肺结核患者也有疗效。 结核灵

片的有效成分为狼毒，能加快痰菌阴转，疗效显著，安
全性较高，在临床上广为运用，对耐多药、初治菌阳及

复治菌阳肺结核患者的临床效果也非常显著。 此外，
外用狼毒制剂并配合内服雷米封治疗皮肤结核，治愈

率为 ９０％ ，单独使用狼毒白及膏治疗皮肤结核痊愈率

为 ６４％ ［１６］。 内服狼毒薰枣，外用祛腐生肌膏治疗胸

腰椎结核，痊愈率 ９６％ ［１７］。
３. ３　 巴豆　 巴豆药用广泛，具有抗菌、抗炎、镇痛等作

用。 巴豆对多种结核病都有较好的治疗效果，巴豆和

蜂蜡制成的巴蜡丸可治疗胸椎骨结核溃疡、淋巴结核、
髋关节结核、骨结核、肠结核、肘关节结核、腰椎结核、
睾丸结核、胸壁结核、踝关节结核等，同时对耐药结核

也有较好的疗效［１８］。 此外，巴豆与其他几味中药研磨

混合，外敷可治疗结核性溃疡。 蜂蜡巴豆对耐药结核

也较好的疗效，同时还能减少药物的毒副作用［１９］。
３. ４　 黄芩　 中药黄芩的主要活性成分为黄芩苷。 黄

芩苷的生物活性有抑菌、护肝、抗氧化和抗癌等［２０］。
上世纪 ６０ 年代，邵长荣医生创制的“芩部丹” （黄芩、
百部、丹参组方）用于治疗耐药开放性肺结核及难治

性肺结核疗效明显［２１］。
３. ５　 青蒿　 青蒿的有效成分青蒿素是抗疟药物，在治

疗结核方面也有一定的运用。 青蒿鳖甲汤治疗肺结核

发热及胸腰椎结核［２２］，有较好的临床疗效，可加快结

核性肛瘘患者手术后创面的愈合［２３］。
３. ６　 苦参　 苦参的有效成分为苦参碱，具有抗病毒、
抗肿瘤等作用。 苦参碱辅助治疗耐药肺结核，可提高

患者的免疫机能而促进肺部病灶吸收［２４］。
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４　 抑菌 护肝及免疫调节的中草药

４. １　 冬虫夏草　 冬虫夏草是一种补阳药，在结核病治

疗中也有运用。 根据肺结核患者临床症状的不同，单
独使用冬虫夏草或是用柴胡桂枝加味方治疗，都取得

较好疗效。 含有冬虫夏草的复方联合西药治疗老年初

治肺结核或合并糖尿病患者，临床症状都得到明显缓

解。 辅助治疗复治肺结核，也有助于治愈率的提

高［２５］。 冬虫夏草在临床上用于结核治疗，是因为其具

抑制结核菌和增强免疫力双重功效，同时减轻化学药

物的不良作用［２６］。
４. ２　 大蒜素　 大蒜运用到结核的治疗方面可追溯到

２０ 世纪 ４０ 年代，Ｇｕｐｔａ 等［２７］发现大蒜的油状提取物

能明显抑制结核分枝杆菌的生长，其抗结核活性在后

续的研究中也得到了证实。 大蒜液对肺结核空洞的疗

效颇佳［２８］。 此外，大蒜素在难治性肺结核、老年性肺

结核及肠结核方面也有应用，疗效较好。
４. ３　 夏枯草　 夏枯草是一种常见的传统中药，药用部

位为果穗。 其主要活性成分为三萜类、甾体类、黄酮类

等，具有抗菌、调节免疫和护肝等药理作用。 夏枯草是

中国最早用于抗结核治疗的中药，夏枯草水煎或与红

枣组成的夏枣汤都能有效治疗颈部淋巴结结核病。 夏

枯草辅助治疗颈部结核或乳腺结核时，可降低药物毒

性，对肝脏起保护作用［２９，３０］。
４. ４　 大黄　 中药大黄是结核丸的有效成分之一。 大

黄木鳖散和石灰大黄都用于治疗淋巴结结核。 含有大

黄、黄连、黄芩的三黄汤治疗痰中持续带血的肺结核有

较满意的临床疗效。 生大黄水煎液用于结核性脑膜炎

也有不错的疗效［３１］。
５　 护肝联合免疫调节的中草药

白术是常用的大宗中药材。 参苓白术散治疗肺结

核效果较好，可提高痰菌阴转，缩短病程，还能效缓解

抗结核药物所致的肠胃不良反应［３２］，提高对老年患者

的治愈率［３３］。 参苓白术散与化学药物配合使用能明

显提高疗效，并减轻肝功能损伤，减轻药物不良反应。
参苓白术散善肺结核患者免疫功能，血清中的 ＩＦＮ⁃γ
和 ＩＬ⁃２、ＣＤ４ ＋ 、ＣＤ４ ＋ ／ ＣＤ８ ＋ 升高，免疫球蛋白 ＩｇＡ、
ＩｇＧ、ＩｇＭ 水平升高，而 ＩＬ⁃４、ＩＬ⁃１０ 和 ＣＤ８ ＋水平显著降

低［３４］。 参苓白术散治疗糖尿病合并肺结核患者，在提

高免疫力、减少药物的不良作用方面都有较明显的

效果［３５］。
６　 提高机体免疫力的抗结核中草药

６. １　 黄芪　 黄芪是益气类中药，近年来对黄芪的研

究较多，有调节免疫、抗肿瘤和降血糖等作用。 黄芪

在常规抗结核化药治疗基础上加以注射或口服的方

式辅助治疗。 结核性胸膜炎在常规抗结核治疗基础

上，加用黄芪注射液能明显改善盗汗中毒症状、加快

胸水吸收，减少治疗时间。 黄芪口服液或注射液联

合抗结核药物治疗肺结核，能提高治愈率，降低药物

不良反应［３６］ ，对耐药肺结核和复治肺结核也有显著

疗效。 黄芪注射液与抗结核药物联用治疗老年肺结

核，有效提高患者的病变吸收和痰菌阴转，同时能增

强红细胞免疫功能，对肝肾功能也有保护作用［３７］ 。
此外，黄芪还可预防肺结核肺纤维化的发生以及治

疗淋巴结核。
６. ２　 百部　 中药百部的活性物质是百部生物碱，具有

抗菌的活性。 黄精百部内服可治疗骨结核［３８］，百部抗

痨口服液具有镇咳的功效，能提高小鼠网状内皮系统

的吞噬功能，但是对结核菌没有抑菌活性［３９］。
７　 小结

综上所示，中草药在抗结核中的作用十分广泛。
对结核分枝杆菌生长具有抑制作用的中草药有 ５ 种：
黄连、白果、啤酒花、石吊兰和水车前；在抑菌的基础上

同时对肝脏有保护作用的有 ２ 种：丹参和白头翁；具备

抑菌作用及免疫调节作用的中药有 ６ 种：猫爪草、狼
毒、巴豆、黄芩、青蒿和苦参。 同时具备抑菌作用、免疫

调节和肝脏保护作用的中草药有 ４ 种：冬虫夏草、大蒜

素、夏枯草和大黄。 此外，还有提高机体免疫力的抗结

核中草药 ２ 种：黄芪和百部，同时具备护肝和免疫调节

作用的是白术。
结核病目前仍是威胁人们健康的传染病，形势依

然不容乐观。 １８８２ 年开始有结核病传染史以来，已有

１４０ 多年的历史。 但是，目前治疗结核的化学药物数

量有限，常用抗结核一线药物和二线药物存在耐药及

交叉耐药，使免疫功能不良和耐药的结核病患者在治

疗时更加艰难。 中药是中国传统中医药理论指导下的

特有药物，对结核病的治疗具有悠久的历史，且疗效

较好。
根据文献调研，目前常用抗结核中草药有 ２０ 种，

其中临床运用与科学研究较多的是黄芪、猫爪草、丹参

和狼毒等。 临床上用于治疗结核的中草药绝大多数都

对结核分枝杆菌都有抑制作用，本文归纳的 ２０ 种中草

药中有 １７ 种具有抑菌作用，说明具有在体外对结核分

枝杆菌有抑菌作用的中草药可以作为抗结核中草药的

候选药物。 具有免疫调节作用的有 １３ 种，可以看出中

草药除了抑菌作用外，大都具备对机体的免疫调节功

能，这就是中草药与化学药物相比的优势所在。 此外，
这些中草药有 ７ 种都对肝功能具有保护作用，这是中

药辅助化学药物治疗结核的基础，有效改善由化学药
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物引起的肝功能损伤。
中药在中国临床治疗结核病，特别是作为化学

药物的辅助药物，应用广泛。 其在抗结核治疗中的

辅助功能，具体如下：①初治患者在服用化学药物的

同时口服中药，可增强其疗效。 ②化学药物的长期

服用会产生一定的不良作用，如肝损伤，而中药能减

轻抗结核药的毒副作用，中药可改善肝肾功能。
③针对多种耐药结核菌，使用中药可逆转部分耐药，
使得疗效更好。 ④免疫功能低下的患者，体内的结

核菌重新扩增，引起结核病复发。 而中药调理能提

高人体免疫力，起到预防的作用。 综上，中草药用于

结核病治疗具有悠久的历史，在抑制结核菌生长、增
强患者免疫功能、减少肝功能损伤等方面有着独特

的优势。 应该在现代结核病治疗，特别是辅助化学

药物治疗中大力推广。
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