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摘要"在(黄帝内经)象思维视域下!以肝风统领痰"火"劳累等因素是中风病的核心病机%把握*风+象是治疗中风病的关键要

点!同时应重视不同象之间的关系# 治疗中风病时!祛邪和扶正的先后顺序曾引起一些医家的争论# 叶天士在分析前人著作

的基础上!明确提出先祛邪后扶正的观点!对临床有较大的影响# 叶天士用药首先以祛邪为主!常用郁金"胆南星祛痰!竹沥"

石菖蒲祛火!桂枝解表!附子补虚%扶正则主要应用人参"黄芪"当归等药物#
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%%中风病是临床常见病,多发病&也是中医的优势

诊疗病种&已形成了较为详细的诊疗体系+ 目前对

中风病的治疗思路多是以辨证分型为主&如-中医

内科学.中&将中风病分为!痰热腑实证"!痰火郁闭

证"!痰浊郁闭证"等+ 这些辨证分型包含了临床中

常见证候&但为了在临床中更好地辨证论治,灵活应

用&从中医思维的角度梳理中风病的诊治思路是提

高临床疗效的关键+ -黄帝内经.核心观念是对中

医思维的高度概括&其内涵主要是指!在象,阴阳,

五行,精气学说的基础上&结合医学研究的对象&从
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功能,运动变化和整体的角度认识和说明生命现象&

并将和谐,平衡的思想贯穿其中"

)>*

+ 为此&本文通

过阐述-黄帝内经.核心观念及其在疾病中的运用

方法&简要讨论在中风病的治疗中&如何应用-黄帝

内经.核心观念分析疾病,治疗疾病+ 通过分析这

些内容&无论是对提高中医诊疗中风病的临床疗效&

还是对中医各家理论研究&以及研究中医理论发展

的内在规律&都有积极的意义+

@A#黄帝内经$核心观念是其认识疾病的重

要思路

%%-黄帝内经.核心观念是对-黄帝内经.思维的

概括&其关键点在于对!象"的把握+ 中风病作为一

种常见的临床疾病&对于!风"象的分析是其辨治的

关键+

@C@A以阴阳五行学说分析疾病之象是#黄帝内经$

核心内容%-黄帝内经.核心观念强调&以象为核心

认识对象+ 在分析医学问题中&通过观察出现的象&

来认识疾病的病机并确定具体治法)$!*

+ !象"是古

人认识世界的重要途径+ -黄帝内经.中的象有!物

象"和!气象"之分&即形质与功能之别+ -黄帝内

经.核心观念中&更重视表示功能之气象+ 在中医

诊疗疾病中则多是从功能上进行宏观而综合的调

节+ 如在临床上观察到疮疡具有!红" !肿" !热"

!痛"等特点&往往与!火"相互联系&便将该特点提

炼&并与自然界的火相比拟&总结成-素问(阴阳应

象大论.中提到!热胜则肿"+ 在治疗具有红肿热痛

特点的疮疡疾病中&抓住火热的特点&通过清热泻火

的方法进行治疗+

同时&在对疾病之象的分析过程中&往往使用阴

阳学说,五行学说,精气学说&分析疾病之象&进一步

阐释疾病的发病规律&并以这些学说为基础&进行选

方用药+ 如-黄帝内经.引入阴阳学说&根据阴阳学

说的特性&阐释生理,病理现象+ 在治疗方面&以阴

阳为基础&对分析出来的!象"进行调节&最终达到

平衡&即-素问(至真要大论.中论述到!谨察阴阳

所在而调之&以平为期+"再如&以五行学说为基础&

对!象"进行归纳总结&构建!四时五脏阴阳"理论&

运用生克乘侮等五行规律&说明疾病规律&指导临床

实践+ 如将肢体的抽动之象纳入到四时五脏阴阳系

统中&以肝在体为筋为基础&阐释临床中可以从肝的

角度治疗具有抽动症状的疾病+

@CBA%风&象是#黄帝内经$认识中风病的关键%

-黄帝内经.中关于!中风"的描述十分丰富&但多是

以症状学角度描述中风病的一些临床症状&并未以

!中风"一词命名中风病+ 这些症状主要包括!偏

枯"!大厥" !薄厥" !仆击" !雍" !偏风"等+ 同时

-黄帝内经.中虽使用!中风"一词&但指代的对象并

非是中风病+ 如-素问(风论.中论述到!风之伤人

也&或为寒热&或为热中&或为寒中&或为病风&或为

偏枯&或为风也+" -黄帝内经.对于中风的认识&都

是通过疾病具有!风"之象&进而确定其为中风+

-黄帝内经.对中风病的认识主要是从象的角

度对该疾病进行认识的+ 当人体出现!风"象时&则

认为人体感受自然界中不正常之风&而出现中风的

疾病)!*

+ -黄帝内经.中关于中风的认识思路主要

是根据疾病的特点判断是否为风邪&即根据疾病之

象判断疾病的病机&进而通过相应的方法进行治

疗)#*

+ 而其他以症状命名的疾病并未具体阐述+

在-黄帝内经.中&风邪的特点主要有四个方面'第

一&风性善行数变的特点&如-素问(风论.中论述

到!风者&善行而数变"+ 第二&风主动&指临床具有

震颤,动掉,抽搐,角弓反张,眩晕,筋揭等症状都归

为风+ 如-素问(金匮真言论.中论述到!风胜则

动"+ -素问(至真要大论.中提到!诸风掉眩&皆属

于肝"!诸暴强直&皆属于风"的说法&都是指风邪这

一特性+ 第三&风为阳邪&如-素问(太阴阳明论.

中论述到!故阳受风气&阴受湿气//故伤于风者&

上先受之%伤于湿者&下先受之+"第四&风与肝相

应&如-素问(阴阳应象大论.曰'!东方生风&风生

木&木生酸&酸生肝+"

-黄帝内经.认为&风邪是由体表通过经络进入

人体&最终侵犯到脏腑之中+ 如-素问(太阴阳明

论.中论述!故阳受风气&阴受湿气//故伤于风

者&上先受之%伤于湿者&下先受之"+ 再如-灵枢(

邪气脏腑病形.中论述'!诸阳之会&皆在于面+ 中

人也&方乘虚时&及新用力&若饮食汗出&腠理开而中

于邪+ 中于面&则下阳明%中于项&则下太阳%中于

顿&则下少阳+ 其中于膺背两胁&亦中其经)?*

+"-黄

帝内经.中对于脏腑的认识是认为其主要功能是贮

藏天地精气+ 如-素问(上古天真论.中指出'!肾

者主水&受五脏六腑之精而藏之&故五脏盛&乃能

泻+"而后世常用的!内风"一词&首见于-素问(风

论.中的!入房汗出中风&则为内风+"这里所述的内

风与后世的内风主要差别在于-黄帝内经.中的内

风主要指外风入内之风&而后世的内风则主要指自

内而生之风+ 如王冰注释到'!内耗其精&外开腠

理&因内风袭&故曰内风+"如-黄帝内经素问集注.

中论述'!入房则阴精内竭&汗出则阳气外驰&是以

中风则风气直入于内&而为内风矣+"

)9*

就具体疗法而言&-黄帝内经.中主要记述的是

针灸治疗&药物治疗论述较少+ 其中中风主要是针

(9D"!(
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灸治疗)D*

&如-素问(玉机真脏论.曰'!今风寒客于

人&使人毫毛毕直&皮肤闭而为热&当是之时&可汗而

发也+ 或搏而不仁&闭而肿痛&当时之时&可汤樊及

火灸刺而去之+"

此外&-黄帝内经.中也论述了由于正气虚导致

出现中风的某些症状&如-灵枢(海论.中论述到

!髓海不足&则脑转耳鸣&腔酸目眩冒&目无所见&懈

怠安卧+"-灵枢(大惑论.中论述到!上脑气不足&

虚则营留于下&久之不以时上&故善忘也+"

BA对中风之象的分析是辨治中风病的关键

BC@A%风&象是认识中风病的关键%!风"象是中医

认识,分析中风病的关键+ 中风病中的!风"象主要

包括三个方面'第一&从肢体运动,感觉障碍方面&出

现麻木,口眼歪斜等症状&从这些症状的特点中提取

其象为!风"象+ 如张山雷在-中风評诠.中提到'

!凡粹倒昏瞀&痰气上壅之中风//震扰神经而为

昏不识人&斜倾跌&肢体不遂&言语不清诸证&皆脑神

经失其功能之病"+ 第二&从中风的意识改变中&分

析其症状多有神昏,动摇等特点&并将其归为!风"

象+ 如刘完素在-素问玄机原病式(火类.中论述'

!暴病暴死'火性疾速故也+ 斯由平日衣服饮食&安

处动止&精魂神志&性情好恶&不循其宜而失其常&久

则气变兴衰而为病也+ 或心火暴甚&而肾水衰弱&不

能制之&热气怫郁&心神昏冒&则筋骨不用&卒倒而无

所知&是为僵仆也+ 甚则水化制火&热盛而生涎&至

极则死+ 微则发过如故&至微者&但眩瞑而已&俗云

暗风&由火甚制金不能平木&故风木自甚也+ 或风热

甚而筋惕螈&僵仆&口出涎沫&俗云风痫病也+"第

三&强调中风病有汗出,痰蒙,发热等与外风相类似

的症状+ 如-临证指南医案(中风.中提到'!俞

#氏$寡居一十四载&独阴无阳&平昔操持&有劳无

逸+ 当夏四月&阳气大泄主令&忽然右肢麻木&如堕

不举&汗出麻冷&心中卒痛&而呵欠不已&大便不

通"+ 再如-临证指南医案(中风.中提到'!叶初春

肝风内动&眩晕跌仆&左肢偏痿&舌络不和&呼吸不

爽&痰火上蒙&根本下衰+"

叶桂明确论述到!有似中风&故曰类"+ 其中尤

其强调中风病具有风之象的症状+ 另外&在-临证

指南医案.中&!中风" !肝风"两个章节都有相关疾

病的记载+ 其中中风一节中&共记载医案 #! 篇&将

有风之象的疾病都归为中风&其中包括外风&也包括

内风+ 如-临证指南医案(中风.中提到'!程脉濡

无热&厥后右肢偏痿&口 舌歪&声音不出&此阴风湿

晦中于脾络&加以寒滞汤药&蔽其清阳&致清气无由

展舒+"此病原文诊断为风湿中脾络&而非内风之

邪+ 而在!肝风"一节中&共记载医案 #> 篇&明确阐

述了!然肝风一症&因古人从未以此为病名//特

为拈出&另立一门"+ 也有医家如徐大椿认为'!肝

风即中风一类&南方最多&却不必另立一门+"

BCBA以肝风统领痰'火'劳累等因素为中风病的核

心病机%以肝风统领痰,火,劳累等因素是分析中风

病机的关键+ 这一观点是叶桂在继承宋以后内风理

论的基础上&兼顾中风病以风之象为主的辨证思路&

将宋以后出现的痰,火,虚等理论协调地整合到中风

病辨证之中+ 自宋代以后&医家对中风疾病的论述

逐渐丰富&并阐发外感中风和内伤中风之间的区别+

其中宋代伤寒学家许叔微在阐发中风病内风学说中

起到了重要的作用&进一步强化了肝和风之间的联

系&将中风归为肝胆系统中+

在许叔微的理论中&继承了前人对脏腑和经络

的认识&认为脏腑的主要功能是贮藏天地之精气&经

络则是连接内外的通道+ 天地之风异常&由经络而

入脏腑&使人体脏腑感受风邪&进而出现病变+ 如

-普济本事方(中风肝胆筋骨诸风.中论述'!治肝

经因虚&内受风邪&卧则魂散而不守&状若惊悸&真珠

圆"

)$#*

+ 再如-普济本事方(中风肝胆筋骨诸风.

中论述'!绍兴癸丑&予待次四明&有董生者&患神气

不宁&每卧则魂飞扬&觉身在床而神魂离体惊悸多

魇&通夕无寐&更数医而不效//以脉言之&肝经受

邪&非心病也+ 肝经因虚&邪气袭之&肝藏魂者也&游

魂变+ 平人肝不受邪&故卧则魂归于肝&神静而得

寐+ 今肝有邪&魂不得归&是以卧则魂扬若离体也+

肝主怒&故小怒则剧"+ 从这些论述中可以明确看

出&中风病的关键在于感受风邪且风邪内侵肝脏+

叶桂在许叔微的基础上对中风病的病机做了进

一步阐释&其所著的-类证普济本事方释义.中&阐

释中风病机为!肝虚受邪&内风鼓动&致神魂不守"&

将原著!肝经阴虚&内受风邪"改为!肝虚受邪&内风

鼓动"+ 这一改动明确了内风非外来之风&而是肝

风+ 同时&将受风邪改为受邪&使这一理论能够兼容

前代医家刘完素的火热理论和朱震亨的痰火理论&

且为明确情志内伤等因素是造成内虚的重要因素提

供了条件+ 同时&叶桂的中风理论基本沿用了宋代

以后中风病的分类方法&即将外感病和中风区别对

待+ 如-景岳全书(非风.中提到'!惟有类中风&故

云在经在脏"+ 叶桂在将肝风定为核心病机的基础

上&提出情绪,劳累,痰,火等都是引发肝风的病因&

进一步拓展了对中风病病因病机的认识+ 在其论述

中&肝风理论与其提出的肝体阴用阳有密切的关系+

这两个理论对后世都产生了较大的影响+ -临证指

南医案(中风.中提到'!类中之症//叶氏发明内

(DD"!(
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风&乃身中阳气之变动&肝为风脏&因精血衰耗&水不

涵木&木少滋荣&故肝阳偏亢&内风时起+"叶桂主要

的贡献在于&根据体阴用阳的理论&肝阳为动&进一

步提出肝风理论&将内风定为肝风+ 如-临证指南

医案(肝风.中提到'!肝为风木之脏//相火内

寄&体阴用阳//肝阴不足&血燥生热&热则风阳上

升&窍络阻塞&头目不清&眩晕跌仆&甚则瘛痉厥

矣+"同时&在-临证指南医案(肝风.中提到'!丁四

三&因萦思扰动五志之阳&阳化内风&变幻不已&夫阳

动莫制&皆脏阴少藏&自觉上实下虚+ 法当介以潜

之&酸以收之&味厚以填之+ 偏寒偏热&乌能治情志

中病+"!陈四五操持烦劳&五志阳气挟内风上扰清

空&头弦耳鸣&目珠痛+ 但身中阳化内风&非发散可

解&非沉寒可清&与六气火风迥异+" 叶桂阐发肝风

一说&被后世医家认为是中风的重要病机之一&一直

影响到现代)$"*

+

DA对中风之象的治疗是治疗中风病的关键

DC@A中风病的治疗关键在于对中风之象的把握%

中风病的治疗中&多是从!风"象入手&但由于中风

病较为复杂&其在临床中也多有痰,瘀,虚,火等象+

为此&中风病的治疗中&根据所表现出来的不同的

象&医家也创立了多种中风病治疗的学说&其代表主

要包括刘完素以火立论&如 -素问病机气宜保命

集(中风论.中论述'!经云风者百病之始&善行而

数变&行者动也+ 风本生于热&以热为本&以风为标&

凡言风者热也+"李杲以虚为主&如-脾胃论(胃虚

脏腑经络皆无所受气而俱病论.中论述'!以五脏论

之&心火亢甚&乘其脾土曰热中&脉洪大而烦闷//

动气&筑筑然坚牢&如有积而硬&若似痛也&甚则亦大

痛&有是则脾虚病也&无则非也+ 更有一辨&食入则

困倦&精神昏冒而欲睡者&脾亏弱也+ 且心火大盛&

左迁入于肝木之分&风湿相搏&一身尽痛&其脉洪大

而弦&时缓&或为眩晕战摇&或为麻木不仁&此皆风

也+"朱震亨以痰立法+ 明代张介宾在此基础上提

出了补虚在诊疗中风病中的重要作用+ -金匮钩

玄(中风.中提到'!大率主血虚+ 有痰以治痰为

先&或虚挟火与湿%亦有死血留滞者&外中于风者%亦

有中气者&当从痰治&顺气化痰+"由此可见&辨治中

风病中&应重视对!象"的分析&并根据实际情况&针

对中风病之!象"进行治疗+

DCBA先祛邪后扶正是治疗中风病的另一个关键%

祛邪和扶正的先后顺序曾引起一些医家的争论&叶

桂在分析前人著作的基础上&明确提出先祛邪后扶

正的观点)$?*

&这一观点被后世所接受&目前对临床

仍有较大的影响+

就祛邪与扶正的先后顺序而言&朱震亨首先提

出&中风多为血虚有痰&治疗时当以治痰为先&补虚

为后&即治法有先后&先祛邪后扶正)$9*

+ 如-丹溪手

镜(中风.中论述'!中风有急中不省&口角流涎&喉

中作声&脉浮缓者&先去其痰&后治风热&又次养血益

阳&皆风热涎潮&随其何藏有虚而袭之)$D*

+"-丹溪治

法心要(中风.中提到'!大率主血虚,有痰&以治痰

为先&次养血行血&或作血虚挟火与湿+ 大法去痰为

主&兼补姜汁不可少)$>*

+"后世医家强调!杂病发丹

溪"&且朱震亨多以痰为致病关键&故后世医家多认

为朱震亨在治疗中风疾病时以祛邪为主+ 张介宾在

朱震亨的基础上进一步提出&治中风补元气之前要

先确定是否有痰&有痰则祛痰&无痰则补气)$8*

+ 如

-景岳全书(非风.中提到'!何今人见此&无不指为

风痰而治从消散+ 不知风中于外&痰郁于中&皆实邪

也+ 而实邪为病&何遽令人暴绝若此0 且既绝如此&

尚堪几多消散0 而人不能悟&良可哀也)$C*

+"

由于张介宾的理论强调命门学说及其温补理

论&后世医家多认为张介宾更重视扶正补虚而忽视

祛邪+ 叶桂在继承二人思路的基础上&进一步明确

了祛邪和扶正之间的关系&即强调祛邪扶正的先后

次序&如-景岳全书(非风.中论述'!口眼 斜&掉

摇拘挛之属&属肝木为病//审症查色&因病用药&

未可言精血败伤也+ 病久当用滋养+ 若初起即用滋

养&其 斜掉摇拘挛反甚+"-景岳全书(非风.中提

到'!经云'邪之所凑&其气必虚+ 气为卫&外卫密&

邪气无从而入+ 气虚不能为外卫&邪气乘虚而入&故

但言气虚不言血虚+ 景岳混言气血所亏&大失经旨+

必先散其邪而后补&所以仲景用散表之药+"

治疗中风用药特点主要是首先针对病邪&以祛

实邪为主+ 其中祛痰常用郁金,胆南星等&祛火常用

竹沥,石菖蒲药物+ 尤其注意的是&祛风除了平肝熄

风常用的龟甲,龙骨,牡蛎,地黄,白芍外&如有表证

如汗出&或气大虚之类的症状时&可斟酌使用桂枝,

附子等药物+ 而针对扶正则可选用人参,黄芪,当归

等药物+ 当出现肢体麻木,不仁等症状时&现代医家

多从瘀血,痰浊等方面治疗%而叶桂则尤其强调从气

虚的角度治疗&其认为可适量选用牛膝,熟地黄,阿

胶等药物+

EA结语

综上所述&在-黄帝内经.象思维视域下&把握

!风"象是其中的关键要点+ 同时应重视不同象之

间的关系&其病机以肝风统领痰,瘀,火等+ 治疗上也

应以!象"为关键切入点&重视先祛邪后扶正的诊疗顺

序+ 本文通过阐明-黄帝内经.核心观念视域下中风

(>D"!(
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病的辨治思路&为进一步研究,阐释和应用中医思维

提供借鉴+ 这一点无论是对提高中医诊疗中风病的

临床疗效&还是对中医各家学说的理论研究&以及研

究中医理论发展的内在规律&都有积极的意义+
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