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摘要"目的,观察虎符铜砭刮痧治疗输卵管阻塞性不孕症!(S-PWFR(X@R,WFR-SJ-AQJ,R-.-RT#ee2"患者临床疗效( 方法,8" 例

ee2患者随机分为对照组和观察组#每组 $C例( 对照组给予通管消饮#观察组在对照组治疗基础上联合虎符铜砭刮

痧#两组均连续治疗 #个月经周期( 比较两组患者治疗前后临床疗效#中医证候积分#输卵管通畅程度及白细胞介素;=

!-ARJ,.JWb-A ;=#2̂;="'肿瘤坏死因子;

;

!RWU(,AJF,(@-@QEFR(,;

;

#0'I;

;

"水平( 结果,观察组有效率为 8#)##g!$!>

$C"#对照组有效率为 7")""g!#=>$C"#两组有效率比较#差异有统计学意义!Em")"C"( 观察组输卵管通畅率为

8#o##g!$!>$C"#对照组输卵管通畅率为 <#)##g!##>$C"#两组通畅率比较#差异有统计学意义!Em")"C"( 两组患者

治疗后中医证候评分显著低于本组治疗前#且观察组中医证候评分低于同期对照组#差异均有统计学意义!Em")"C"(

两组患者治疗后 2̂;='0'I;

;

水平显著低于本组治疗前#且观察组 2̂;='0'I;

;

水平低于同期对照组#差异均有统

计学意义!Em")"C"( 结论,虎符铜砭刮痧治疗 ee2患者疗效显著#能明显提高患者输卵管疏通率#改善 ee2患者临床

症状#降低其血清炎性因子水平(

关键词"输卵管阻塞性不孕症$虎符铜砭刮痧$通管消饮$白细胞介素;=$肿瘤坏死因子;

;
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RDEA RD(@JXJQ(,JR,JERUJAR-A RDJ@EUJK,(W+#EAP RDJ.JSJ.@(Q2̂;= EAP 0'I;

;

-A RDJ(X@J,SER-(A K,(W+ VJ,J.(VJ,RDEA RD(@J

-A RDJF(AR,(.K,(W+ ERRDJ@EUJ+J,-(P#EAP RDJP-QQJ,JAFJ@VJ,J@RER-@R-FE..T@-KA-Q-FEAR!Em")"C")/(AF.W@-(A%1WQW 0(AKX-EA

4F,E+-AK0DJ,E+TDE@E@-KA-Q-FEARFW,ER-SJJQQJFR(A ee2+ER-JAR@#FEA @-KA-Q-FEAR.T-U+,(SJRDJQE..(+-EA RWXJ+ERJAFT,ERJ#E..JS-[

ERJF.-A-FE.@TU+R(U@#EAP ,JPWFJRDJ.JSJ.(Q@J,WU-AQ.EUUER(,TQEFR(,@)

9/+ :(-,%%(S-PWFR(X@R,WFR-SJ-AQJ,R-.-RT$1WQW 0(AKX-EA @F,E+-AKRDJ,E+T$0(AKKWEA G-E(ZDJAK6JF(FR-(A$-ARJ,.JWb-A ;=$RWU(,

AJF,(@-@QEFR(,;

;

&&近年来#不孕症发病率逐年升高* 导致不孕症

的原因有许多#但输卵管阻塞为主要病因#在导致育

龄妇女不孕症因素中的占比为 $"g hC"g* 病毒)

细菌等病原体感染输卵管#导致输卵管产生炎性渗

出)粘连)阻塞)梗阻#使精卵到达宫腔管道受到阻

塞#故而导致女性产生不孕症#严重影响患者生活质

量-% ;!.

* 手术治疗是输卵管阻塞性不孕症!(S-PWFR

(X@R,WFR-SJ-AQJ,R-.-RT#ee2"的主要方法#可有效疏通

输卵管阻塞)分离粘连#但其外在干预容易引起感染

和输卵管的再次阻塞* 研究表明#中药具有活血化

瘀)温经通脉的作用#能够促进 ee2患者输卵管管

腔的修复)改善盆腔微环境)恢复输卵管功能-# ;C.

*

刮痧疗法是借助特制器具#在中医经络腧穴理论的

指导下#采用相应手法在体表进行刮拭#会出现皮肤

潮红#或红色粟粒状#或紫红色#或暗红色的血斑)血

泡等出痧变化#可活血化瘀)祛邪排毒-=.

* 王珂

等-<.发现经刮痧后 = D#大鼠白细胞计数降低最显

著#血清白细胞介素 ;% !-ARJ,.JWb-A ;%#2̂;%" 和

2̂;= 在刮痧后 = D)%! D 均有降低的趋势#提示刮

痧具有抗炎的作用* 夏婉等-7.研究发现#刮痧可诱

导大鼠炎性局部组织下丘脑热休克蛋白 ;<"

!14 ;̀<""的合成#降低炎症介质释放* 刮痧还具

有降低血液黏稠度-8.

#调节免疫力-%".等作用* 徐东

升等-%%.研究显示#刮痧对局部组织中神经元型一氧

化氮结合酶! AJW,(A@E.A-R,-F(f-PJ@TARDE@J#A'e4"

和组胺!D-@REU-AJ#1*"的表达均起到上调作用#1*

参与中枢和周边的多重生理功能#对睡眠)内分泌)

体温进行调节$1*在周边部分可以影响许多细胞

的反应#在过敏与发炎的调节上扮演一个很重要的

角色-%!.

* 1*的表达上调会直接导致血管扩张和毛

细血管通透性增加-%#.

* 因此#刮痧在改善局部组织

血液循环的同时#也可以产生类透析样作用将体内

毒素排出* 虎符铜砭刮痧是在传统刮痧疗法的基础

上创立一套独特的刮痧疗法#该疗法以+通,立论#

以强导体黄铜铸砭#利用铜砭的刮摩生热助阳#从而

产生对经络)穴位的良性刺激#使瘀积在人体经络脏

腑的邪气#向外透达#形成出+痧,* 中医认为#+痧,

是瘀堵于人体脏腑组织的离经之血#体内毒素表现

于皮肤之上#形成+痧象,#从而达到解表祛邪)调畅

气机)活血化瘀)排除毒素)疏通经络* +痧,出邪气

出#邪气出则气机畅达-%$.

#其出发点和落脚点在一

个+通,字* 清代著名医家王清任云%+能使气通血

活#何患疾病不除*,虎符铜砭刮痧能使机体内环境

得到净化#通过改善内环境而达到治疗疾病的目的*

本研究观察中药结合虎符铜砭刮痧治疗 ee2取得

了显著临床疗效#现报道如下*

;<资料与方法

;=;<一般资料&选取 !"%8 年 $ 月至 !"!" 年 $ 月

在河南中医药大学第二附属医院妇产科门诊就诊的

8" 例ee2患者#按就诊顺序随机平均分为观察组和

对照组#每组 $C 例* 观察组年龄 !! h#C!!7)$$ t

#)%8"岁$病程 % h<!#)=8 t%)C="年* 对照组年龄

!$ h#C!!7)<7 t!)$="岁$病程 % h7!#)7< t%o7!"

年* 两组患者一般资料比较#差异无统计学意义

!Ei")"C"#具有可比性*

;=><诊断标准&参考'中药新药临床研究指导原

则!试行"(相关内容制定%子宫输卵管造影显示输

卵管通而不畅或阻塞者且排除其他原因导致的不孕

症患者即可诊断* 不孕症%女性无避孕性生活至少

%! 个月而未孕* 参照十二五'中医妇科学(

-%$.的相

关内容拟定%主症%婚久不孕#平素小腹或少腹疼痛*

次症%

!

平素月经正常或错后$

"

经量或多或少$

#

经色紫黑#有血块$

$

可伴痛经* 舌脉%舌质紫暗#边

有瘀点#脉弦涩* 主症必备#且具有其他次症任意 %

项#结合患者年龄#参照舌脉即可诊断*

;=?<病例纳入标准,自拟-&符合西医诊断标准)中

医辨证标准#年龄为 !" h#C 岁已婚女性#男方精液常

规无异常#性生活正常且签署知情同意书的患者*

;=@<病例排除标准,自拟-&

!

经病因筛查#其他

原因导致的不孕症$

"

有呼吸)消化)神经)心血管等

系统的慢性疾患者$

#

近 # 个月有服药!中药或西

&"77&
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药"者$

$

不符合纳入标准者*

;=F<病例剔除标准,自拟-&

!

治疗期间服用其他

药物)停药或换药影响疗效评价者$

"

受试者签署知

情同意书后#在用药期间#未完成整个临床试验#研

究者也无法联系到本人#或者试验中自行退出者$

#

发生严重不良反应者$

$

资料不全或无治疗记录者*

;=J<治疗方法&两组均予以饮食)运动指导等常规

干预*

;=J=;<对照组&给予通管消饮口服#药物组成%

薏苡仁 #" K#茯苓 %C K#败酱草 #" K#连翘 !" K#桃仁

%C K#丹参 !" K#赤芍 %C K#桂枝 = K#黄芪 %C K#川牛

膝 %C K#路路通 %C K#皂角刺 %C K#穿山甲 = K* 中药

由河南省中医院煎药房提供#% 剂&P

;%

#常规水煎

煮#分两袋装#每袋 !"" Û #每次 % 袋#! 次&P

;%

*

自患者入组后第 % 天开始口服#连续治疗 # 个月经

周期#经期停服* 治疗期间避孕*

;=J=><观察组&在对照组治疗基础上#配合虎符铜

砭刮痧疗法#准备李氏虎符铜砭!无锡道生中医文

化发展有限公司"及专用刮痧油#给予虎符铜砭刮

痧治疗#每周治疗 % 次* 刮痧治疗原则%疏肝理气#

活血化瘀* 刮痧治疗方案如下%

!

上肢部%心经)肺

经)心包经)三焦经*

"

头部%督脉)膀胱经)胆经循

行线*

#

后颈部%督脉)膀胱经*

$

背部%督脉)膀胱

经* 重点穴位%大杼)膏肓)神堂)肺俞)心俞)肝俞)

胆俞)脾俞)胃俞)三焦俞)命门)肾俞)八
%

*

%

躯体

胆经循行路线#腋下柴胡三线即腋前线)腋中线及腋

后线* 重点穴位%肩井)京门)带脉)五枢)维道)巨

%

)环跳)大包)章门*

&

臀部全部覆盖到承扶穴*

'

少腹部五条线及双侧腹股沟*

(

下肢三条线%内

侧%肝经循行路线#重点治肝三穴$正面中线%足阳明

胃经髀关到伏兔$外侧面%足少阳胆经环跳到风市)

中渎*

)

四井排毒%重点穴位%公孙)太白)行间)太

冲)足临泣* 施术者在进行治疗时应手腕放松#沉肩

坠肘以肘发力#先涂抹一层油轻轻拨开卫气#刮痧油

不易太多#以免打滑不易出痧* 虎符铜砭与皮肤呈

$Cvh8"v角#操作手法+徐而和,#每分钟 %!" h%="

次#由上往下刮#下行为顺#上行为逆#清气上升#浊

气下降#顺着肌肉骨骼自然纹理方向#操作时间根据

患者情况#需要 ! D左右#每周治疗 % 次#连续治疗 #

个月经周期#经期不刮痧#治疗期间避孕*

;=R<观察指标&

!

血清学指标* 治疗前及治疗后

上午 8 时前检测空腹血清 2̂;= 及肿瘤坏死因子;

;

!RWU(,AJF,(@-@QEFR(,;

;

#0'I;

;

"水平取空腹静

脉血 # Û #采用酶联免疫吸附法检测血清 2̂ ;=)

0'I;

;

水平*

"

中医证候评分* 参考'中药新药

临床研究指导原则(#按照症状无)轻)中)重#分别

评为 ")%)!)# 分*

#

输卵管通畅程度评定标准* 治

疗前和治疗后分别于月经干净 # h< P#无同房#行子

宫输卵管造影#治愈%输卵管通畅$好转%治疗后输卵

管通畅程度较治疗前改善$无效%治疗后较治疗前无

明显变化*

有效率p)治愈l好转*>$ r%""g

;=S<临床疗效判定标准&治愈%临床症状完全消

失$显效%造影剂弥散好#子宫输卵管造影显示单侧

或双侧输卵管通畅#患者正常妊娠#中医证候积分减

少率
,

<"g$有效%临床症状明显改善#子宫输卵管

造影显示输卵管通畅度改善#治疗后 % 年内仍不能

受孕##Cg

0

中医证候积分减少率 m<"g$无效%临

床症状无改善#子宫输卵管造影显示输卵管通畅度

无改善#中医证候积分减少率m#Cg*

有效率p)治愈l显效l有效*>$ r%""g

中医证候积分减少率 p)治疗前积分 ;治疗后

积分*>治疗前积分r%""g

;=H<统计学方法&采用 4 4̀4 !!)" 统计学软件#符

合正态分布的计量资料组间比较采用 .检验#数据

采用均数t标准差!

.

@t0"表示$计数资料组间比较

采用
$

! 检验#数据采用率表示$不符合正态分布则

采用秩和检验* Em")"C 为差异有统计学意义*

><结果

>=;<两组患者临床疗效比较&观察组有效率明显

高于对照组#差异具有统计学意义!Em")"C"#见

表 %*

表 ;<两组患者临床疗效比较 例

组别 $ 治愈 显效 有效 无效 有效率>g

对照组 $C %7 7 %" 8 7")""

观察组 $C !7 %" $ # 8#)##

>=><两组患者治疗前后中医证候积分比较&治疗

后#两组患者中医证候积分均明显降低#且观察组明

显低于同期对照组!Em")"C"#见表 !*

表 ><两组患者治疗前后中医证候

积分比较
!

.

@t0#分"

组别 $ 治疗前 治疗后

观察组 $C 7)7! t%)=< !)$$ t%)!<

对照组 $C 7)7< t%)$8 $)"< t%)#!

.值 ")%# C)8$

E值 i")"C m")"C

&%77&
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>=?<两组患者治疗后输卵管通畅程度比较&治疗

后#观察组有效率明显高于对照组!Em")"C"#见

表 #*

表 ?<两组患者治疗后输卵管通常程度比较 例

组别 $ 治愈 好转 无效 有效率>g

对照组 $C !! %% %! <#)##

观察组 $C #% %% #

8#)##

!

>=@<两组患者治疗前后血清炎性因子水平比较&

治疗后#两组患者血清炎性因子均明显下降#且观察

组明显低于对照组#差异具有统计学意义 !Em

"o"C"#见表 $*

表 @<两组患者治疗前后血清炎性因子

水平比较
!

.

@t0#AK&^

;%

"

组别 $

2̂;=

治疗前 治疗后

0'I;

;

治疗前 治疗后

对照组 $C #=)7% t!)"# %7)$! t%)8= %7)<8 t%)$C %%)<7 t%)C"

观察组 $C #=)!$ t%)8$

%C)"$ t!)"8

!

%7)%# t%)=! 8)!% t%)!$

.值 %)#" <)8# ")$% 7)77

E值 i")"C m")"C i")"C m")"C

?<讨论

不孕症是妇科常见病之一#分为原发性和继发

性的不孕#育龄妇女发病率约为 %#g

-%C.

* 输卵管

阻塞是造成不孕症的最常见原因* ee2的病因复

杂#主要与子宫内膜异位)盆腹腔手术)宫腔手术)性

传播疾病等有关* 这些危险因素会造成输卵管内膜

不同程度损伤#输卵管发生充血)水肿#与周围组织

粘连#最终导致输卵管阻塞造成不孕-%=.

* 西医治疗

ee2以腹腔镜下介入治疗为主#其输卵管再通效果

良好#但其管腔内环境并未有效改善#尚未达到理想

效果#且研究显示#介入术后若半年内未孕#其受孕

概率将显著降低-%<.

* 当患者接受侵入性操作或生

理机能)内环境发生改变时#病原微生物会在生殖系

统内大量繁殖生长#致使生殖系统产生炎症#若炎症

长期控制不当#对输卵管及周围结缔组织产生刺激

作用#使其产生组织充血)水肿#输卵管逐渐肥大)增

粗#继而管腔狭窄#炎症刺激可使其产生渗液)粘连#

导致输卵管僵硬)活动性差#影响精卵运输-%7 ;!".

$生

殖系统炎症)免疫反应及外泌体等对精子均有筛选

作用#影响女性受孕-!%.

$输卵管炎症状态对纤毛的

活动性有一定影响#妨碍输卵管内受精卵运输#影响

女性受孕-!!.

*

中医将 ee2归为+不孕, +无子, +绝子,等范

畴#六淫邪气损伤胞宫冲任#瘀阻经络#导致不孕*

通管消饮是李艳青教授临床经验方#具有活血化

瘀通络的作用#治疗 ee2取得了良好的临床疗效*

虎符铜砭是以经络腧穴理论为指导#通过特制的铜

砭蘸取介质在经络)腧穴反复刮动#使机体出+痧,

的疗法* 刮痧后的+出痧,现象是因毛细血管破裂

出血形成的小淤血点#随自体溶血作用起效#将生成

一种刺激素来加快局部新陈代谢#增加局部微循环#

改善局部组织营养状况#从而减轻炎症反应)消除疼

痛-!#.

#+痧,出则气机调畅* 督脉为+阳脉之海,#膀

胱经为脏腑背俞穴所在#通过刺激督脉及膀胱经具

有活血化瘀)振奋阳气)调整阴阳的作用#从而起到

标本兼治的作用-!$ ;!=.

* 本研究采取的刮痧方案和

方案分析如下%

!

上肢部%心经)肺经)心包经)三焦

经111虎符铜砭刮痧调气血入手#肺主气#心主血#

气行血行#气滞血瘀$手厥阴心包经和足厥阴肝经为

同名经心包经有化解肝之血瘀的作用#肝胆互为表

里#而足少阳胆经与手少阳三焦经为同名经#因此#

三焦经有化解肝之气瘀的作用* 一阴一阳#一气一

血#同时调理不可分割*

"

头部%督脉)膀胱经)胆经

循行线111头部督脉)膀胱经提升一身之阳气#胆经

疏肝解郁#清利头目*

#

后颈部111后颈部是督脉

入脑的关键部位#颈部刮拭有助于元神之府脑气血

充足#治病先治神*

$

背部%督脉)膀胱经* 重点穴

位%大杼)膏肓)神堂)肺俞)心俞)肝俞)胆俞)脾俞)

胃俞)三焦俞)命门)肾俞)八
%

$膀胱经有五脏六腑

之腧穴#督脉膀胱经为一身气机的动力源泉$命门)

肾俞扶正培元#八
%

治疗妇科带下病之重点穴位#也

是女性生殖背部投影区*

%

躯体胆经循行路线#腋

下柴胡三线即腋前线)中线及腋后线* 重点穴位%肩

井)京门)带脉)五枢)维道)巨
%

)环跳)大包)章门*

&

臀部全部覆盖到承扶穴111臀部女性生殖的全息

反射区#同时是女性生殖背部投影区#刮透此处有调

和气血)改善生殖系统内环境的作用#也是胆经重点

经过的部位#有清泻湿热的作用*

'

少腹部五条线

及双侧腹股沟%气海到曲骨$两侧肓俞到横骨$两侧

天枢到气冲* 重点穴位关元)气海)子宫)急脉)阴

廉)足五里111少腹部女性生殖系统前部投影区#刮

透此处有健脾化湿#调和气血的作用*

(

下肢三条

线#内侧面%肝经循行路线#重点治肝三穴111疏肝

解郁$正面中线%足阳明胃经髀关到伏兔111脾有邪

其气留于两髀#健脾祛湿#升清降浊$外侧面%足少阳

胆经环跳到风市)中渎111疏肝利胆#清热祛湿#肝

经之瘀毒经由其相表里的胆经排出#风市)中渎重点

刮透*

)

四井排毒%重点穴位%公孙)太白)行间)太

&!77&
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冲)足临泣#公孙太白补脾气$行间)太冲)足临泣疏

肝理气*

本研究结果显示#观察组有效率及输卵管通畅

程度明显高于对照组#中医症状积分及血清炎性因

子明显低于对照组#表明虎符铜砭具有降低 ee2患

者血清炎性因子水平#改善临床症状)提高受孕率的

作用#且患者耐受性好#费用较低*
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F-AJF(UX-AJP V-RD È.EFJ.E+E,(@F(+T(A @J,WU-AQ.EUUER-(A QEF[

R(,@EAP X.((P ,DJ(.(KT-A (S-PWFR-AQ.EUUER(,T(X@R,WFR-SJ-AQJ,R-.-RT
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