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摘要!张仲景在(金匮要略)中提出&因虚"积冷"结气'为妇人病的主要病因病机"素体亏虚"寒冷久积"或肝气郁结均可导致妇

科疾病的发生! 故&因虚$积冷$结气'可作为卵巢储备功能减退的辨证总纲! 卵巢储备功能减退的病机有肾阴虚$肾阳虚$寒

凝$肝郁$血瘀! 临床可根据此理论遣方用药"以&滋$温$疏$活'为治疗大法"采用自拟滋癸二至汤$温阳暖巢方$疏郁柴附汤$

活血通巢方辨证治疗"并根据月经周期的阴阳消长变化和胞宫藏泻规律灵活化裁"滋天一之水"温肾中真阳"疏肝木之郁"活

凝泣之血!

关键词!卵巢储备功能减退#(金匮要略)#&因虚$积冷$结气'#滋癸二至汤#温阳暖巢方#疏郁柴附汤#活血通巢方
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&&卵巢储备功能减退"H>.>?>A=+H (D@0>@? 0+A+0D+%

8RN#是指卵巢内卵母细胞的数量减少和"或#质量

下降%伴随抗苗勒氏管激素水平降低(窦卵泡数量减

少(促卵泡激素升高%从而导致生殖能力衰减的病

症)%*

' 8RN患者主要临床表现有月经紊乱(闭经(

生育能力减低%并伴有围绝经期症状)!*

' 8RN常见

病因有年龄(遗传因素(医源性因素(自身免疫因素(

环境因素(感染因素等)9*

' 新时代女性面临来自升

学(工作(婚育等各方面的压力%以及在不良饮食习

惯和不规律作息的影响下%卵巢储备功能减退发病

率逐年上升%目前 8RN发病率为%"g e9Pg

)! M#*

'

目前西医主要采用激素补充治疗%但长期服用激素

类药物%不良反应明显%且增加乳房疾患(血栓等疾

病风险%因此%临床使用具有一定的局限性' 现代研

究证实%中医药治疗 8RN疗效确切%可有效改善患

者的临床症状%且无明显不良反应)P*

'

本文基于.金匮要略/$因虚(积冷(结气&理论%

提出$滋(温(疏(活&治疗大法%采用自拟滋癸二至

汤(温阳暖巢方(疏郁柴附汤(活血通巢方辨证治疗%

并根据月经周期的阴阳消长变化和胞宫藏泻规律灵

活化裁%滋天一之水%温肾中真阳%疏肝木之郁%活凝

泣之血%临床效果颇佳'

CD年未老而见七七#因虚积冷与结气

中医学没有卵巢储备功能减退的病名%根据其

临床表现可归属为$月经过少&$月经后期&$经水早

断&$闭经&$不孕&等范畴):*

' .素问+阴阳应象大

论/记载!$能知七损八益%则两者可调%不知用此%

则早衰之节也'&首次提及$早衰&一词及其病因)L*

'

.素问+上古天真论/载!$女子七岁%肾气盛00七

七%任脉虚%太冲脉衰少%天癸竭%地道不通%故形坏

而无子也'&概括知命之年身体状态与生育能力%

8RN症状与七七之年老身衰表现相似%未至七七%

却现七七之候%任冲早衰%天癸早竭%地道不通' 傅

青主云!$有年未至七七而经水先断者'&同样符合

8RN的临床表现' 医圣张仲景在.金匮要略+妇人

杂病脉证并治/中写道!$妇人之病%因虚%积冷%结

气%为诸经水断绝%至有历年%血寒积结胞门%寒伤经

络'&提出$因虚%积冷%结气&为妇人病的主要病因

病机%认为素体亏虚%寒冷久积%或肝气郁结均可导

致妇科疾病的发生' 故$因虚(积冷(结气&可作为

8RN的辨证总纲%8RN的病机有肾阴虚(肾阳虚(寒

凝(肝郁(血瘀%临床根据此理论遣方处药疗效颇佳'

CECD因虚#血海失充养&$虚&为张仲景所述病机

之首%$虚&乃先天之本不足' 肾为先天之本%元气

之根%肾藏精%主生殖' 8RN主要临床症状为月经

不调与不孕' .重广补注黄帝内经素问/曰!$任脉

冲脉%奇经脉也' 肾气全盛%冲脉流通%经血渐盈%应

时而下%故肾为冲任之本'&故肾与血海充盈有密切

联系%肾脏失职%血海失充悦%经血不能按时而下'

傅青主云!$经水出诸肾'&主张治疗月经病应从肾

论治' 现代医家罗元恺提出$肾 M天癸 M冲任 M胞

宫&生殖轴理论表明%肾在生殖轴中起主导作用%肾

脏失职%生殖轴运行受阻)I*

' 同时%天癸是肾中精

气充盈到一定程度所产生的精微物质%若肾精亏虚%

天癸化生不足%则$肾M天癸 M冲任 M胞宫&轴亦不

能正常运转%导致月经失调%孕产受阻' 张景岳在

.景岳全书/中云!$五脏之阳气%非此不能发,五脏

之阴气%非此不能滋'&肾阴肾阳为人体一身阴阳之

根本' 肾阴虚则血海空虚%胞宫失于濡养%冲任失

调,肾阳虚则鼓动无力%血海失于温煦%气血运行迟

缓%血海不充%两者均可导致月经不调与不孕' 肾阴

肾阳对立制约%相反相成%平衡协调%肾气冲和%血海

按时满溢%月经按期来潮' 肾脏失职%天癸亏虚%冲

任血海亏竭%致经血乏源%月经紊乱%终致 8RN' 同

时%妇人之$血海&相当于现代医学中$子宫内膜&'

子宫内膜是月经来潮的前提%种子妊胎的基础%子宫

内膜在卵巢分泌的性激素作用下呈现周期性增生剥

脱%监测卵泡成熟时子宫内膜厚度可反映卵巢功能'

肖承教授认为肾气不足%胞脉瘀阻%会导致内膜血

流欠佳%发育不良%子宫内膜薄)$*

' 章勤教授认为

子宫内膜是肾精所化%肾精亏虚会导致薄型子宫内

膜)%"*

' 以上均体现肾对卵巢功能的重要作用'

CEFD积冷#地道失温和&.本草纲目/云!$女子风

寒在子宫%绝孕十年无子'& .普济方+月水不通/

云!$夫妇人月水不通者%由劳伤血气%致令体虚受

风冷%邪气客于胞内%伤损冲任之脉00得寒则涩

闭%既为冷所结搏%血结于内%故令月水不通也'&

.陈素庵妇科补解+调经门/云!$女子经血宜行%一

毫不可壅滞'&寒性凝滞收引%易伤阳气%寒客血脉%

气血凝滞%留而成瘀' 傅青主云!$寒冰之地%不生

草木,重阴之渊%不长鱼龙'&胞宫寒%摄精失职%难

于妊子' 部分患者由于贪凉饮冷的不良饮食习惯(

露脐背的穿衣风格等$形寒饮冷&影响%导致寒邪侵

袭人体%进入胞脉%造成 8RN' 脐与脾肾(胞胎(任

督及全身气机均联系密切)%%*

' 若脐部感受风寒%则

可导致任脉虚%胞宫寒%进而经行不畅%功能失常'

贪凉饮冷造成脾胃阳虚%脾胃运化失职%后天水谷精

+#:I%+
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微不能滋养先天之精%肾脏功能失职%从而造成生殖

功能失调' 脾肾阳虚则氤氲失常%精血化生失职%出

现卵泡生长迟缓(质量欠佳或卵泡闭锁(卵泡黄素化

等%导致孕胎不能)%!*

' 排卵过程需要阳气推动才能

完成)%9*

' 故不论实寒(虚寒%皆可影响卵巢功能%导

致排卵与月经来潮异常' 尤昭玲教授亦提出$冰山

论&%认为当卵泡耗尽%始基卵泡处于休眠状态%如

冰山之下%不能发挥孕育职责%故卵巢温暖是卵泡生

长与排出的前提)%#*

'

CEGD结气#生气失条达&肝主疏泄%喜条达%恶抑

郁' 肝在维持月经正常来潮和卵巢功能中起重要作

用' 叶天士在.临证指南医案/中云!$女子以肝为

先天'&.女科要旨/云!$妇人之病%多起于郁%诸郁

不离于肝'&皆表明肝对妇人的重要作用' 傅青主

云!$其郁而不能成胎者%以肝木不舒00则胞胎之

门必闭'&表明肝主疏泄决定胞门开阖与否' 刘完

素提出$少年治肾%中年治肝%老年治脾&的妇科治

病原则' 8RN患者多处于中年阶段%部分女性由于

面临各种压力%常处于肝气不舒%情绪低落的状态%

导致肝藏血%调节血量功能失常%疏泄失职%血海不

能满溢%导致月经量少(闭经等 8RN的表现' 气机

不利%导致血液运行受阻%津液代谢异常%出现瘀血(

痰饮等病理产物%影响冲任%导致 8RN' 现代研究

表明%肝气郁结可影响$下丘脑 M垂体 M卵巢&轴%

导致体内性激素分泌紊乱%影响卵巢功能%导致不

孕(月经不调或闭经)%P*

' 牛丁忍等)%:*研究表明%肝

在经血的排泄(卵子的排出及促进受孕方面发挥重

要作用' 肝气不舒%气机不畅可导致血运停滞%瘀阻

冲任胞宫%使卵子无法顺利排出%导致不孕'

FD治疗特色

基于.金匮要略/$因虚%积冷%结气&理论%结合

8RN的致病特点%提出$滋& $温& $疏& $活&的治疗

大法%临床上根据患者的症状和体质%及月经周期的

阴阳消长变化和胞宫藏泻规律%常多法齐用%效如桴

鼓'

FECD滋天一之水#温肾中真阳&.傅青主女科/有

云!$其实非血之枯%乃经之闭也' 且经原非血也%

乃天一之水%出自肾中%是至阴之精而有至阳之气%

故其色赤红似血%而实非血%所以谓之天癸'&由此

可见%在肾阴肾阳协调配合下%天癸得以化生%

$肾M天癸M冲任M胞宫&生殖轴正常运行%卵巢功

能才得以行使' 临床以补肾(平调阴阳法作为治疗

8RN的基本治法%常采用滋肾阴(补肾阳的治疗原

则恢复卵巢功能' 患者若烘热汗出(五心烦热(口干

咽燥等阴虚表现突出%或处于经后期阶段%阴长渐至

重阴%常用自拟滋癸二至汤以滋阴补肾%退蒸除热'

本方由黄芩(黄柏(熟地黄(生地黄(白芍(续断(当

归(北沙参(麦冬(知母(酒女贞子(墨旱莲(龟甲胶(

炙甘草组成' 黄芩(黄柏清热泻火%缓解燥热,熟地

黄(白芍补血滋阴,生地黄滋阴清热凉血,续断补益

肝肾,当归补血活血,北沙参(麦冬养阴生津,知母清

热泻火滋阴,龟甲胶滋阴养血,炙甘草调和诸药' 方

中女贞子和墨旱莲为名方二至丸配伍%以补益肝肾

滋阴' 张思敏等)%L*运用中药系统药理学数据库与

分析平台处理数据得出结论%二至丸的主要药理成

分具有抗自由基氧化等作用%其中槲皮素活性最强'

槲皮素可增加自身免疫性卵巢功能早衰小鼠生长卵

泡和成熟卵泡的比例%具有一定的促进卵巢卵泡发

育和成熟的作用而不影响卵巢寿命)%I M%$*

' 临床常

用滋癸二至汤治疗8RN患者%有立竿见影之效'

若患者处于经前期%或腰膝酸软(小腹冷痛(白

带清稀量多等阳虚症状明显%常用自拟温阳暖巢方

以温补肾阳%本方由仙茅(淫羊藿(肉苁蓉(菟丝子(

杜仲(乌梅(牡丹皮(麦冬(甘草组成' 仙茅(淫羊藿

为君药%归肝肾经%温补肾阳,肉苁蓉(菟丝子补肾

阳%益精血,杜仲补肝肾%强筋骨' 诸药合用%加强温

补肾阳%益精血之功' 佐以甘草补脾润肺,乌梅酸

涩%益精生津,乌梅与甘草酸甘化阴%以取$阴中求

阳&之妙%全方基于$阳得阴助而生化无穷%阴得阳

升而泉源不竭&理论%阴阳互生%进而促进卵泡发

育%推动卵子排出%恢复卵巢功能' 研究发现%颗粒

细胞自噬参与了卵泡的闭锁)!"*

' 自噬是阴阳平衡

的微观基础%太过或不及%都可能引起机体的阴阳失

衡)!%*

' 朱文渊等)!!*研究发现%通过调控肾阴肾阳

的平衡来调节细胞自噬水平%促进自噬的动态平衡%

对于防治8RN具有重要的意义' 此外%药理学研究

亦发现%补肾中药能通过整体调节%进而调整$肾 M

天癸M冲任 M胞宫&生殖轴的状态与功能%恢复和

提高卵巢储备功能)!9*

'

FEFD疏肝木之郁#活凝泣之血&唐容川曰!$调经

肝为先%肝疏经自调'&先贤皆认为治疗妇科病要以

调肝为要' 肝郁型患者临床表现有情志抑郁(善太

息(胸胁痛等%治疗8RN肝郁证患者时%重视心理疏

导%遣方用药时着重疏肝解郁%调畅气机%自拟疏郁

柴附汤' 本方由柴胡(陈皮(川芎(枳壳(白芍(香附(

当归(白术(茯苓(炙甘草组成' 方中柴胡疏肝解郁,

陈皮(白术理气燥湿健脾,川芎活血行气,白芍养血
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调经(补益肝血,当归可补血活血,枳壳(香附理气宽

中' 全方可疏利气机%解除肝郁%使肝藏血功能恢

复%血海按时充盈%胞宫功能正常%经血应时而下'

若患者正值月经期%或瘀滞明显者%使用自拟活血通

巢方%本方由桃仁(红花(地黄(赤芍(当归(柴胡(醋

香附(川芎(鸡血藤(丹参(川牛膝组成' 方中桃仁(

红花(丹参活血祛瘀通经,四物汤养血活血,柴胡(香

附疏肝理气调经,鸡血藤活血补血,牛膝逐瘀通经'

全方攻补兼施%既养血补血%又活血化瘀%化胞宫之

瘀阻%月经如常%卵巢功能恢复' 若瘀滞较重%处以

醋三棱(醋莪术(土鳖虫等加强活血祛瘀之功' 若出

血淋漓不尽%则用地榆炭(仙鹤草(煅龙骨(煅牡蛎等

收敛止血,若患者烦躁眠差%则用合欢花(茯神(莲子

心(首乌藤等宁心安神'

GD验案举隅

王某%女%9# 岁%!"!9 年 9 月 %9 日初诊' 主诉!

月经量少 9 个月' 患者平素月经规律%经期 # eP H%

月经周期 9" H%色量可%近 9 个月经行量少%色暗%有

血块%前次月经!!"!9 年 ! 月 %! 日%9 天净' 末次月

经!!"!9年 9月 %9 日%经量少%色暗红%有血块%轻微

痛经%经前乳房胀痛' 辅助检查!!"!9年 !月 %P 日性

激素检查结果提示!卵泡刺激素!%#)$PP 5̂+S

M%

%黄

体生成素!P)##P 5̂+S

M%

%垂体泌乳素!!$)9#

"

E+S

M%

%

睾酮!")#$$

"

E+S

M%

%雌二醇!#%)%$ ?E+S

M%

%孕

酮!")9#

"

E+S

M%

%抗米勒氏管激素!")$L

"

E+S

M%

'

!"!9 年 ! 月 !L 日经阴道 _超示! 子宫大小

#P ..m#" ..m9% ..%内膜厚 L ..%双侧卵巢窦

卵泡数减少' 刻下!腰酸冷痛%耳鸣健忘%口干咽燥%

烦躁易怒%小便频数' 舌暗苔少%脉沉细弱' 查体!

妇科检查未见异常' 西医诊断!8RN,中医诊断!月

经过少' 辨证!肾虚肝郁兼血瘀证%治法!滋阴温阳(

疏肝活血'

患者目前值月经期%方药予自拟活血通巢方加

减!炒桃仁 %! E%红花 %! E%地黄 %P E%赤芍 !" E%当

归 %P E%柴胡 %" E%醋香附 %" E%川芎 %! E%鸡血藤

%P E%丹参 %" E%川牛膝 %" E' P 剂%水煎服%每日 %

剂%早晚温服' 口服 P 剂中药后%患者为经后期%予

滋癸二至汤以滋阴补肾%方药!黄芩 %" E%黄柏 %" E%

熟地黄 %P E%生地黄 %P E%白芍 %P E%续断 %P E%当归

%" E%沙参 %" E%麦冬 %" E%知母 %P E%酒女贞子

%P E%墨旱莲 %P E%龟甲胶 ! E%炙甘草 : E' %" 剂%水

煎服%每日 % 剂%早晚温服'

!"!9 年 9 月 !I 日二诊!患者服药后无不适%腰

酸冷痛(口干咽燥(烦躁易怒等症状均好转%舌暗苔

少%脉沉细' 此时患者值经前期%以温阳暖巢方加

减%方药!仙茅 : E%淫羊藿 %P E%肉苁蓉 %" E%菟丝子

%P E%杜仲 %P E%乌梅 %" E%牡丹皮 %! E%麦冬 %P E%甘

草 : E' %# 剂%水煎服%每日 % 剂%早晚温服'

!"!9 年 # 月 !% 日三诊!末次月经!!"!9 年 # 月

%: 日%月经量较前稍增多%色红%有血块%P 天净' 舌

暗红%苔薄%脉沉细' 患者处于经后期%继续予滋癸

二至汤与温阳暖巢方序贯疗法治疗 ! 个周期'

!"!9 年 : 月 %L 日四诊!末次月经!!"!9 年 : 月

%P 日%月经量(色(质均正常' !"!9 年 : 月 %: 日复

查卵泡刺激素! L):# 5̂ + S

M%

% 黄体生成素!

#)#: 5̂+S

M%

%雌二醇!P#)9I ?E+S

M%

%垂体泌乳

素!!")$

"

E+S

M%

%睾酮! ")#9

"

E+S

M%

%孕酮!

")P%P

"

E+S

M%

' 患者月经量恢复正常%复查性激素

较前改善%嘱患者停药观察月经情况' 9 个月后电

话随访%患者停药后月经如期来潮%经量正常'

按语!此案患者根据月经情况(性激素六项(

174检查结果%诊断 8RN%其主诉为月经量少%伴

有肾阴阳两虚和肝郁血瘀的证候表现%根据月经周

期各阶段的阴阳消长规律周期用药%初诊患者处于

月经期%此为重阳转阴期%先以活血通巢方加减%活

血化瘀%因势利导%引血下行%可促进经水的顺畅排

出' 方中柴胡(香附取柴胡疏肝散之方义%疏肝解

郁%理气行经' 鸡血藤(丹参可加强祛瘀之功%龟甲

胶滋阴养血%川牛膝可逐瘀通经%引血下行%利于经

血排出' 服药 P 剂后%运用滋阴补阳大法%着手病之

本%经后期运用滋癸二至汤滋阴补肾%促进卵泡生

长%方中当归(北沙参(麦冬(知母(龟甲胶可增强养

阴补血之功%经前期运用温阳暖巢方%温经活血%补

益肾阳%如此周期用药%调理 9 个月余%患者月经恢

复正常' 本病全程紧扣主证%用药灵活%配伍得当%

根据月经周期阴阳消长规律%将$滋(温(疏(活&的

治疗大法体现得淋漓尽致%疗效颇佳'

HD结语

8RN发病率呈逐年上升趋势%且日趋年轻化%

给患者带来极大的心理压力%严重影响其身心健康'

如何在疾病早期有效治疗 8RN%防止其进一步发展

为卵巢功能早衰%是目前妇产科领域亟待解决的难

题' 临证应充分发挥中医调经的优势%基于.金匮

要略/$因虚(积冷(结气&理论%以$滋(温(疏(活&为

治疗大法%根据月经周期的阴阳消长规律和胞宫藏

泄规律%随症加减%灵活用药%从而达到恢复月经周

+::I%+
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