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经方辨治小儿咳嗽变异性哮喘研究进展!
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摘要"经方药味精炼!配伍严谨!在治疗小儿咳嗽变异性哮喘方面具有独特的优势" 遵仲景#观其脉证!知犯何逆!随证治之$

的辨证思维可知!表邪侵袭%痰饮内阻%正虚不足为小儿咳嗽变异性哮喘的主要病机" 临证时!外寒内饮寒者!治以小青龙汤

解表散寒!温肺化饮&痰饮阻肺!肺失宣降!咽喉不利者!治以射干麻黄汤温化痰饮!下气祛痰&风热侵袭!痰热蕴肺者!治以麻黄

杏仁甘草石膏汤辛凉解表!化痰止咳&营卫不和!肺气不利者!治以桂枝加厚朴杏子汤调和营卫!解肌祛风!化痰利气&三焦不

利!肺气不降者!治以小柴胡汤疏利三焦!扶正祛邪&久病致虚!耗伤肾气!不能纳气者!则治以金匮肾气丸温补肾气!固本培元"
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%%咳嗽变异性哮喘!*'LNQ SJ.CJE+JD+QWJ$0;/"又

称隐匿型哮喘$是儿童慢性咳嗽中的常见疾病$是典

型哮喘的前期'$ >!(

) 现代医学认为$其发病机制与

多种炎症细胞参与的气道慢性炎症及气道高反应性

有关'8 >#(

) 其临床表现以慢性咳嗽为主$常反复发

作$对患者的身体健康造成严重影响'G(

) 目前现代

&88$!&
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医学认为$抑制炎症反应*降低气道高反应是治疗

0;/的关键'@(

$多采用糖皮质激素联合支气管舒张

剂等药物治疗以减轻炎症*缓解气道痉挛':(

) 长期

使用疗效欠佳$激素类药物停药后易反复发作$且存

在多种毒副作用与剂量不易调控等缺陷'?(

) -伤寒

杂病论.是中医学的经典著作$也是我国第一部临

床治疗学方面的巨著$诸多学者应用经方治疗小儿

0;/取得了较好的疗效) 本文分析-伤寒杂病论.

中有关经典方剂$结合近现代临床与基础研究$就经

方治疗小儿0;/的研究进展综述如下)

AB中医对小儿 +̂ =的认识

中医学对于0;/没有明确的病名记载$多将其

归于+久咳,+风咳,+哮病,等范畴) 0;/是哮喘的

特殊类型$咳嗽是其唯一或者主要临床表现) -诸

病源候论.言%+肺感于寒$微者即成咳嗽$久咳嗽$

是连滞岁月$经久不瘥者) 凡五脏具有咳嗽//使

人多涕唾而变面浮肿$气逆故也),又言风咳%+一曰

风咳$欲语因咳言不得竟是也),其临床上具有起病

急骤*反复发作*迁延难愈的特点) 约 8"c的患儿

可能会进展为典型支气管哮喘'9 >$"(

$亦有学者将其

归于+喘证,范畴'$$(

)

DB+̂ =病因病机

-伤寒杂病论.中所述+咳,+上气,+喘,等与小

儿0;/症状相似$为后世治疗咳喘类疾病奠定了重

要的理论基础) 据-伤寒杂病论.论述$对咳喘病的

病因归纳起来主要有表邪侵袭*痰饮内阻*正虚不足

三个方面) 表邪以风邪为主$风寒袭表$初在太阳$

无汗而喘$主以麻黄汤散表之风寒#宿有喘疾发作$

营卫不和$主以桂枝加厚朴杏子汤祛风解表$调和营

卫$化痰利气#风热外侵$+喘而汗出$无大热者,$以

麻杏石甘汤辛凉透表$下气平喘) 痰饮是导致咳喘

的另一大病因$外寒内饮者$仲景主以小青龙汤解表

散寒温化水饮#寒饮射肺者$以苓甘五味姜辛剂降逆

下气化饮止咳#寒饮蕴肺夹热者$以射干麻黄汤*厚

朴麻黄汤等宣肺下气$温化寒饮兼清郁热#痰浊壅肺

者$则以皂荚丸导痰*十枣汤攻逐痰饮$葶苈大枣泻

肺汤泻肺祛饮等) 正气不足$表邪难解$脾胃运化功

能失常$生痰聚湿$加重喘咳) 中气虚而+肺萎咳

唾$涎沫不止,者$以生姜甘草汤温补中焦$温化降

逆而止咳唾涎沫#肺胃津亏而+火逆上气,者$主以

麦门冬汤益气生津$降逆化痰$止逆下气)

以仲景的学术思想为基础$小儿0;/的病因仍

然与表邪侵袭*痰饮内阻*正虚不足三方面密切相

关) 小儿形气未充$脏腑娇嫩$肺为娇脏$尤为娇嫩)

一方面风邪易袭$久羁不去$困束毛窍$肺气失宣$上

逆作咳#另一方面$小儿运化功能未全$饮食失节损

伤脾胃$生痰聚湿$影响胃腑气机$升降失常$痰湿蕴

肺$肺失宣肃$上气咳逆$故-素问&咳论.中有+此

皆聚于胃$关于肺,之说) 咳嗽日久$三焦受累$肺

气不得循三焦而肃降以通调水道$津液输布之正常

途径受阻$终而成恶性循环) 咳为喘之初$喘为咳之

甚$咳嗽久则伤肾$肾不纳气$终致喘*咳沉疴难瘳

矣)

EB经方治疗 +̂ =

ECAB小青龙汤*解表散寒&温肺化饮+

ECACAB基础研究%小青龙汤在-伤寒论.和-金匮

要略.中均有记载$为治疗外寒内饮的代表方剂)

-难经&四十九难.言%+形寒饮冷则伤肺),-素问&

咳论.谓%+其寒饮食入胃//则为肺咳),寒水相

搏$内外相引$饮逆上冲$欺心迫肺$肺失宣降$咳逆

痰清稀而多) 傅元谋认为$此方功在解表蠲饮$表寒

与内里水气搏击为根本$治疗因势利导$温散结合$

散收并用$攻补兼施$俾表邪解*中阳复*寒饮化*逆

气降$则咳喘自平'$!(

) 王付指出$小青龙汤病机为

饮湿内停*肌肤腠理郁闭$临床四诊合参$灵活加减$

广泛应用于小儿咳喘类疾病'$8(

)

ECACDB临床研究%在临床试验中$OC等'$#(将 $!!

例0;/患儿随机分为两组$对照组以吸入丙酸氟替

卡松气雾剂治疗$观察组在其基础上加用小青龙汤

治疗$治疗 ? 周后发现$观察组患儿血清炎症因子

3O>#*1&M>

!

*63]>$ 明显低于对照组$而血清免

疫球蛋白3N/*3NH和 3N6高于对照组$提示小青龙

汤治疗小儿0;/具有明显疗效$可有效减轻咳嗽症

状$减少炎症反应$改善儿童的免疫功能) 该方与西

药孟鲁司特钠片联合治疗小儿 0;/$结果较单独应

用西药疗效显著$能够明显改善患儿临床症状$降低

复发率'$G >$@(

) 这与胡海乐'$:(的研究结果一致)

ECDB射干麻黄汤*温肺化饮&下气祛痰+

ECDCAB基础研究%射干麻黄汤出自-金匮要略&

肺痿肺痈咳嗽上气病脉证第七.%+咳而上气$喉中

水鸡声$射干麻黄汤主之,$为温肺化饮$下气祛痰

之良方'$?(

$方中射干清热解毒*下气*消痰利咽)

-神农本草经.言%+主咳逆上气$喉痹咽通不得消

息$散结气),射干与麻黄相配$二者寒热并用$一宣

肺$一降肺$相辅相成$相互制约) 半夏*生姜*细辛

降逆化饮#紫菀*款冬花止咳平喘$降逆化痰#五味子

收敛肺气#生姜*大枣益气和中*顾护胃气) 全方收

散有法$宣降有度$祛邪不伤正)

ECDCDB临床研究%章莉等'$9(对射干麻黄汤化裁治

&#8$!&



!"!# 年 $" 月 $" 日%第 $" 期

&'($"%%%$" )*+',-.!"!#

%%%%%%%%%

中%医%学%报
/01/023&454647303&4

%% %%%%%%%%

第 89 卷%总第 8$: 期

;'<(89% %%&'(8$:

疗小儿0;/进行 6-+J分析$搜集中国知网*维普*

万方等 : 个数据库$总共纳入 $: 个随机对照试验$

包括 $ @@$ 例患者$结果发现射干麻黄治疗小儿

0;/具有良好的临床疗效$且不良反应发生较少$

应用安全) 该方联合中药穴位敷贴治疗小儿 0;/

疗效明显优于单独应用孟鲁司特钠$能够有效改善

患儿咳嗽喘息*咽痒咳痰等症状$纠正血气指标'!"(

)

梁洁贞'!$(发现$在应用孟鲁司特钠的基础上联合射

干麻黄汤治疗小儿0;/疗效更好$可有效下调患者

血清3O>#*1&M>

!

炎症因子水平$这一结论与沈

志峰'!!(的研究基本一致)

ECEB麻黄杏仁甘草石膏汤*辛凉宣肺&清热平喘+

ECECAB基础研究%麻黄杏仁甘草石膏汤出自-伤

寒论.$为辛凉宣肺*清热平喘之代表方) 方中麻黄

宣肺平喘$-神农本草经.言其%+发表出汗$止咳逆

上气),麻黄杏仁相配$一宣一降$恢复肺脏宣发肃

降之性#石膏辛而微凉$与麻黄相配$一寒一热$宣肺

而不助热$相制为用#甘草一则缓麻黄之迅猛$一则

顾护胃气$调和诸药) 李丽梅等'!8(认为$该方病机

为外邪入里$邪热壅肺$误用汗*下之后$表邪入里化

热$邪热内陷$肺失宣降而上逆) 陈明'!#(认为$此方

证病位在肺$核心病机为邪热壅肺$配伍关键在于麻

黄与石膏$清泻肺热$因势利导$令肺中邪热从肌表

而解)

ECECDB临床研究%临床试验发现$中西医联合治疗

小儿0;/能取得显著疗效) 仇志锴等'!G(在常规西

药治疗的基础上运用麻杏石甘汤联合过敏煎治疗小

儿0;/$疗效显著$发现该方能够有效降低血清中

3O>$"*3O>G*1&M>

!

炎症因子及中性粒细胞*嗜

酸性粒细胞水平以减轻患儿气道炎症$控制患儿咳

嗽症状$改善肺功能) 这一研究结果与陈婧婧等'!@(

研究结果基本一致) 陈婧婧等'!:(使用沙美特罗替

卡松粉吸入剂联合麻杏石甘汤加味治疗该病$发现

该方能够明显升高血清中 &.T!$降低 67/水平$激

活抗氧化应激途径$改善气道氧化和抗氧化平衡失

调$修复小儿0;/导致的气道损伤)

ECFB桂枝加厚朴杏子汤*调和营卫&化痰利气+

ECFCAB基础研究%桂枝加厚朴杏子汤出自-伤寒

论.第 $? 条%+喘家作$桂枝加厚朴*杏子佳),该方

为调和营卫$化痰利气的代表方) 方中桂枝与白芍$

一阴一阳$一散一敛$刚柔相济) 生姜*大枣*甘草温

补中焦$厚朴与杏仁相配$宽胸利气*降气化痰*平喘

止咳) -素问&玉机真脏论.云%+风者$百病之长

也//病入舍于肺$名曰肺痹$发咳上气,$可知风

邪是0;/发病的重要病机'!?(

) 连新宝等'!9(认为$

喘息日久$正气受累$本方温养脾胃$调和营卫$解肌

祛风$化痰利气$尤其适用于小儿脏腑娇嫩$风邪久

羁$营卫不和$肺气不利的咳嗽)

ECFCDB临床研究%许芳'8"(运用桂枝加厚朴杏子汤

治疗儿童0;/的疗效观察中发现$桂枝加厚朴杏子

汤能够有效缓解患儿的咳嗽症状$促进疗效$缩短治

疗进程) 何琛璐等'8$(临床观察发现$桂枝加厚朴杏

子汤联合孟鲁司特钠在治疗小儿 0;/中与对照组

比较$能够显著改善 3N/*3NH*3N6*3N4等免疫功能

指标$并且能够降低复发率和不良反应发生率)

ECMB小柴胡汤*疏解三焦&扶正祛邪+

ECMCAB基础研究%小柴胡汤在-伤寒论.和-金匮

要略.中均有记载$为治疗邪迫少阳$三焦不利的代

表方) -素问&咳论.云%+久咳不已$则三焦受之),

表邪内陷三焦$三焦不能上行雾露之功$邪正交争于

中上二焦之间$必然影响三焦对水气的运行$导致水

饮射肺产生而致咳嗽'8!(

) 张立山等'88(认为$小柴

胡汤治疗久咳的机理在于感受外邪$而正气不足*抗

邪无力$病邪内犯少阳而咳) 刘渡舟'8#(认为$此方

擅开肝胆之郁$推动气机而致五脏按和$六腑通畅$

阴阳平衡$气血调和$阴平阳秘$脏腑安和咳喘焉能

不愈)

ECMCDB临床研究%临床研究中$李泽明'8G(运用加

味小柴胡汤治疗少阳证型 0;/$具有良好的疗效$

发现该方能显著改善患者主要症状与次要症状$明

显降低患者咳嗽;/5*M-&)和4)5 计数$治疗期间

无不良反应) 韩丽花'8@(将 :@ 例 0;/患儿随机分

为两组$运用小柴胡汤联合孟鲁斯特钠治疗小儿

0;/$临床结果显示$较单独运用西药效果更为理

想$能够有效改善患儿咳嗽症状)

ECVB金匮肾气丸*温阳补肾&固本培元+

ECVCAB基础研究%金匮肾气丸源于-金匮要略.$

为治疗肾气虚衰所致多种疾病的代表方) 方中地

黄*山药*山茱萸补肝肾益脾*充补精血#桂枝*附子

+少火壮气,$温而滋养肾气$以助纳气之功#泽泻*

茯苓*牡丹皮通调水道*渗湿泻浊) 全方阴阳并调$

使+阳得阴助$而生化无穷,) 宋兴'8:(认为$肾气丸

为治疗肾咳的基本方$肾为气之根$肾主纳气$肺主

呼气$肾中蕴含元阴元阳$而肺之气阴根于肾$对于

咳嗽日久$素体不足之咳喘尤为适宜)

ECVCDB临床研究%韩瑞峰'8?(利用金匮肾气丸改汤

剂联合玉屏风散治疗儿童咳嗽变异性哮喘$结果显

示疗效显著$对患儿的肺通气功能改善确切) 王中

甫'89(观察金匮肾气丸治疗 GG 例小儿咳嗽变异性哮

喘发现$与对照组比较$治疗组能够明显改善咳嗽变

异性哮喘患儿的肺通气功能$减少症状复发和典型

哮喘转化率)

&G8$!&
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FB经方治疗 +̂ =的作用机制研究

目前$针对经方治疗0;/具体作用机制的研究

较为局限$多数研究都是基于哮喘模型之上$因为

0;/与典型哮喘有着类似的病理生理机制'#"(

$属于

典型哮喘的潜在形式$故在一定程度上能够说明经

方发挥作用的可能具体机制)

FCAB调节炎症因子水平%与典型哮喘类似$嗜酸性

粒细胞*白细胞介素 >@!3O>@"*3O>$!*肿瘤坏死

因子>

!

等多种炎症细胞与炎症因子参与 0;/气

道炎症的形成'#$(

) ^JEN等'#!(发现$小青龙汤能够

降低卵清蛋白致敏大鼠血清炎症因子 3O>#*

3O>$8*1&M>

!

水平$增加 3M&>

#

的表达$从而有

效缓解气道炎症反应) 射干麻黄汤可以通过降低小

鼠血清中 3O>@*3O>$" 水平$以拮抗小鼠气道炎

症'#8(

) OC等'##(研究结果显示$麻杏石甘汤可显著

降低呼吸道合胞病毒!F5;"$加重哮喘模型大鼠血

清3O>#*3O>$8*前列腺素4!!]H4!"*]物质!5]"

水平$调节瞬时受体电位香草酸苷 >$!1F];$"$具

有改善气道炎症*气道高反应性的作用) 蒋朱秀

等'#G(认为$肾气丸可通过抑制肺组织中胸腺活化调

节趋化因子!1/F0"和减少4)5浸润以缓解大鼠气

道炎症)

FCDB改善气道重塑%气道重塑被认为是长期气道

炎症的结果$往往导致不可逆的肺功能丧失'#@(

)

李秋慧等'#:(认为$射干麻黄汤通过下调大鼠肺

组织中辣椒素受体!1F];$"*核呼吸因子 $!&FM>$"

以及线粒体转录因子 /!W+1M/"的表达$从而减轻

气道炎症$抑制气道重塑) 麻杏石甘汤可通过降低

小鼠肺组织中基质金属蛋白酶 9!66]>9"和金属

蛋白酶组织抑制物 $!136]>$"的表达$改善气道重

塑状态'#?(

) 加味小柴胡汤能够降低大鼠肺组织中

4)5浸润$以及转化生长因子 >

$

$ !1HM>

$

$"*

5WJU8 蛋白表达减缓气道重塑'#9(

)

FCEB调节免疫细胞失衡%恢复辅助性 1细胞 $

!1Q$"A辅助性 1细胞 ! !1Q!"和辅助 1细胞 $:

!1Q$:"A调节性 1细胞!1.-N"比例平衡对 0;/治

疗至关重要) OCE 等'G"(发现$射干麻黄汤通过抑制

小鼠体内 1Q!*1Q$: 免疫细胞分化$促进 07#

e

M'P]8

e

1.-N生成$并抑制 W1)F和 &M>

"

`的活性

等途径$很大程度上纠正了哮喘小鼠1Q细胞亚群的

失衡$从而降低了气道的高反应性) 加味小柴胡汤

可以通过升高血清中干扰素 >

#

*降低血清中 3O>#

含量来改善大鼠1Q$ 和1Q! 细胞的失衡状态'G$(

$控

制变应性炎症的发生发展)

FCFB调节相关信号通路%经方可以通过多靶点*多

成分*多通路发挥治疗 0;/的作用机制) 0QLJE

等'G!(研究结果表明$桂枝加厚朴杏子汤可调控 1'<<

样受体!1OF"信号通路$显著降低大鼠肺组织中

H/1/结合蛋白 >8*1FO>!*1FO>#*髓样分化因

子 ??*1&M受体相关因子 @ 和
$

>抑制素的表达$以

及炎症细胞*3O># 和3N4水平$有效改善哮喘症状)

F-E等'G8(研究发现$小青龙汤能够显著上调 0;/

小鼠血清 3M&>

#

*下调 3O>@ 的表达$抑制 51/18

在支气管 >肺组织中的磷酸化$通过 3O>@A51/18

信号通路有效缓解气道炎症反应和支气管>肺组织

的损伤) 经方治疗0;/的作用机制见表 $)

表 AB经方治疗 +̂ =的作用机制

方剂名称 作用机制 参考文献

小青龙汤
降低卵清蛋白致敏!);/"大鼠血清炎症因子 3O>#*3O>$8*1&M>

!

$增加 3M&>

#

的表

达$从而有效缓解气道炎症反应
'#!(

射干麻黄汤 下调大鼠肺组织中1F];$*&FM>$ 以及W+1M/的表达$减轻气道炎症$抑制气道重塑 '#:(

麻黄杏仁石膏甘草汤 降低小鼠肺组织中66]>9 和136]>$ 的表达$改善气道重塑 '#?(

桂枝加厚朴杏子汤

调控1'<<样受体!1OF"信号通路$显著降低大鼠肺组织中 H/1/结合蛋白!H/1/" >8*

1FO>!*1FO>#*髓样分化因子 ??!6K??"*1&M受体相关因子 @!1F/M@"和
$

>抑制素

的表达$以及炎症细胞*3O># 和3N4水平$有效改善哮喘症状)

'G!(

小柴胡汤 降低大鼠肺组织中4)5浸润$以及1HM>

$

$*5WJU8 蛋白表达减缓气道重塑 '#9(

肾气丸 抑制肺组织中1/F0和减少4)5浸润以缓解大鼠气道炎症 '#G(

MB结语与展望

本文以张仲景-伤寒杂病论.中治疗咳喘疾患

的理论以及经典方剂为线$进行了归纳总结) 经文

献梳理发现$经方在治疗小儿0;/时$具有多成分*

多靶点*多信号通路的特点$分别从调节炎症因子*

改善气道重塑*调节免疫细胞失衡以及调节相关信

号通路等途径发挥作用) 临床从单方运用*联合西

药对比试验等揭示了仲景经方治疗小儿 0;/的显

著疗效$不良反应少) 充分体现了仲景经方治疗小

儿0;/的多样性*安全性以及长期运用疗效的确切

性)

&@8$!&
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遵循仲景+观其脉证$知犯何逆$随证治之,的

辨证思维$表邪侵袭*痰饮内阻*正虚不足为本病的

主要病机) 外寒内饮治以小青龙汤解表散寒$温肺

化饮#痰饮阻肺$肺失宣降$咽喉不利$治以射干麻黄

汤温化痰饮$下气祛痰#风热侵袭$痰热蕴肺$治以麻

黄杏仁甘草石膏汤辛凉解表$化痰止咳#营卫不和$

肺气不利$治以桂枝加厚朴杏子汤调和营卫$解肌祛

风$化痰利气#三焦不利$肺气不降$治以小柴胡汤疏

利三焦$扶正祛邪#久病致虚$耗伤肾气$不能纳气$

则治以金匮肾气丸温补肾气$固本培元)

经方虽然在治疗小儿 0;/方面具有较大的优

势$但规范设计之下使用经方治疗小儿0;/的临床

疗效尚处于初级阶段) 在机制研究方面$现有研究

结果提示$经方在调控气道炎症因子抗炎抗过敏*改

善气道重塑*调节免疫细胞失衡等方面均显示出相

应的作用) 但通过阅读相关文献发现$临床疗效观

察存在样本量不足的现象$在今后的研究中有待进

一步加强) 在治疗上存在病例选择偏倚*研究时间

有限*评估指标少等不足之处) 经方对相应的信号

通路*作用靶点等机制研究$尚有较大的加强空间)

参考文献"

'$(024&d $̀524FH35 =O$^Rf2$-+J<(2-.,J<W-UC*CE-

T'.JUL<+VJ+C-E+D\C+Q *'LNQ SJ.CJE+JD+QWJ%JDKD+-WJ+C*.-[

SC-\JEU W-+J>JEJ<KDCD'=((4SCU J̀D-U 0'WV<-W-E+/<+-.[

EJ+6-U$!"!$$!"!$%G?G8$8:(

'!(f2)RH2$f4&HZ0$^43̂ $-+J<(/VC<'+D+LUK'TUCT[

T-.-E+CJ<N-E--PV.-DDC'EDCE VJ+C-E+D\C+Q *'LNQ SJ.CJE+

JD+QWJJEU *<JDDC*,.'E*QCJ<JD+QWJ'=((=/D+QWJ$!"!!$G9

!@"%$":" >$":?(

'8(&3363/(&J..J+CS-F-SC-\%Q'\<'ENDQ'L<U VJ+C-E+D\C+Q

*'LNQ SJ.CJE+JD+QWJ'.E'E >JD+QWJ+C*-'DCE'VQC<C*,.'E[

*QC+CD,-+.-J+-U2 '=((=1Q'.J*7CD$!"!$$$8!G"%8$9: >

8!$#(

'#(任冬冬$李华$张娟娟$等$和解少阳法治疗咳嗽变异性

哮喘'=((中医学报$!"!!$8:!G"%$"?$ >$"?@(

'G(H/)=$^RM$^R5 M$-+J<(3ET<JWWJ+'.KDL,+KV-DCE *<JD[

DC*JD+QWJJEU *'LNQ SJ.CJE+JD+QWJ'=((=3ET<JWWF-D$

!"!"$$8%$$@: >$$:8(

'@(024&M=$-+J<(;J<CUC+K'TT.J*+C'EJ<-PQJ<-U EC+.C*'PCU-

JEU DWJ<<JC.\JKTLE*+C'E CEUC*-DCE UCJNE'DCD'T*'LNQ >SJ[

.CJE+JD+QWJ('=((1Q-='L.EJ<'TJD+QWJ%'TTC*CJ<B'L.EJ<'T

+Q-/DD'*CJ+C'E T'.+Q-0J.-'T/D+QWJ$!"$?$GG!:"%:G" >

:GG(

':(中华医学会呼吸病学分会哮喘学组(支气管哮喘防治指

南!!"!" 年版" '=((中华结核和呼吸杂志$!"!"$#8

!$!"%$"!8 >$"#?(

'?(刘慧琳$毛强健$迟振海(中医疗法治疗小儿咳嗽变异性

哮喘研究进展'=((实用中西医结合临床$!"!!$!!!!"%

$!# >$!?(

'9(6)F304/2$63OOZ;3514$ 3̀4a534&4a$-+J<(4F5

NLCU-<CE-D'E +Q-UCJNE'DCDJEU +.-J+W-E+'T*Q.'EC**'LNQ CE

JUL<+DJEU *QC<U.-E '=((4L.F-DVC.=$ !"!"$ GG ! $ "%

$9"$$8@(

'$"(5R& $̂O3R2d(6'E+-<L_JD+JEU ,LU-D'ECU-T'.*QC<U[

Q''U *'LNQ SJ.CJE+JD+QWJ'=((=0'<<]QKDC*CJED5L.N]J_$

!"$9$!9!#"%8#G >8#?(

'$$(陈梅(止咳平喘汤对小儿咳嗽变异性哮喘 5//水平*小

气道功能影响及疗效'=((中华中医药学刊$!"$?$8@

!9"%!!G! >!!G#(

'$!(吕蕊婷$曹模$傅元谋(傅元谋教授应用小青龙汤临床

理*法*量*药经验'=((中医临床研究$!"!8$$G!$8"%

$8" >$88(

'$8(孙凤平$韩雪$王付(王付教授以小青龙汤治疗小儿咳

嗽经验'=((时珍国医国药$!"$?$!9!$""%!#9: >!#99(

'$#(O3=$2/&d(1Q-.JV-L+C*-TT-*+'TW'UCTC-U ICJ'XCEN<'EN

7-*'*+C'E 'E *'LNQ >SJ.CJE+JD+QWJJEU CWWLE'<'NC*J<

TLE*+C'ECENCE *QC<U.-E '=((/W =1.JED<F-D$!"!8$$G

!!"%$8@" >$8@@(

'$G(孙瑞君(小青龙汤加减治疗小儿咳嗽变异性哮喘的效

果观察及安全性分析 '=((中医临床研究$!"$9$$$

!!$"%!" >!$$!8(

'$@(肖笃凯(小青龙汤加减治疗小儿咳嗽变异性哮喘的效

果观察'=((中医临床研究$!"$?$$"!8"%@ >?(

'$:(胡海乐(小青龙汤联合孟鲁司特钠治疗儿童咳嗽变异

性哮喘疗效观察'=((广西中医药大学学报$!"$9$!!

!$"%8G >8:(

'$?(王付(学用射干麻黄汤方证的思考与探索'=((中医药

通报$!"$8$$!!#"%$@ >$:(

'$9(章莉$徐泳$黄婧怡$等(射干麻黄汤化裁治疗小儿咳嗽变

异性哮喘的 6-+J分析'=((中草药$!"!$$G!!!"%G$9 >

G!@(

'!"(邓建秀(射干麻黄汤加减联合中药穴位贴敷在小儿咳

嗽变异性哮喘治疗中的应用'=((江西中医药$!"!!$G8

!$!"%G$ >G8(

'!$(梁洁贞(孟鲁司特钠联合射干麻黄汤治疗小儿咳嗽变

异性哮喘疗效分析'=((实用中医药杂志$!"!$$8:!:"%

$$@! >$$@8(

'!!(沈志峰(射干麻黄汤联合孟鲁司特钠治疗小儿咳嗽变

异性哮喘的临床效果%评-儿科名医儿童哮喘大讲堂.

'=((中国实验方剂学杂志$!"!8$!9!$""%$@G(

'!8(李丽梅$叶焰(麻杏石甘汤与定喘汤的方证病机及临床

应用分析'=((中国中医基础医学杂志$!"$?$!#!$!"%

$@:# >$@:G$$:$$(

'!#(陈明(-伤寒论.麻杏甘石汤证再认识'=((中医杂志$

!"$@$G:!!""%$:?G >$:?:(

'!G(仇志锴$王春莲$尤士军$等(麻杏石甘汤合过敏煎加味

对咳嗽变异性哮喘患儿症状改善及诱导痰炎性因子的

影响'=((中国实验方剂学杂志$!"!8$!9 !?"%!$# >

!$9(

&:8$!&



!"!# 年 $" 月 $" 日%第 $" 期

&'($"%%%$" )*+',-.!"!#

%%%%%%%%%

中%医%学%报
/01/023&454647303&4

%% %%%%%%%%

第 89 卷%总第 8$: 期

;'<(89% %%&'(8$:

'!@(陈婧婧$郑健(麻杏石甘汤加味治疗小儿咳嗽变异性哮

喘疗效观察及对患儿血清 3O>$8*3M&>

#

的影响'=((

福建中医药$!"$9$G"!8"%!8 >!#$#"(

'!:(陈婧婧$胡剑云$甘思雨$等(麻杏石甘汤加味治疗痰热

壅肺型小儿咳嗽变异性哮喘临床疗效'=((福建中医
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