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摘要!源于(伤寒论)的方证相应理论"即指方剂的中药组成及其配伍规律与所治疾病的主要病机或病症之间高度相关"而方

证之间的对应程度直接决定疾病的疗效! 失眠是临床常见疾病和症状"病因复杂"中医对失眠的治疗历史悠久! (伤寒论)中

治疗不寐的经方桂枝甘草龙骨牡蛎汤$柴胡加龙骨牡蛎汤$半夏泻心汤$黄连阿胶汤$酸枣仁汤均具有调阴阳$安心神的作用"

主要适用于治疗实证或虚实夹杂之不寐! 其中"桂枝甘草龙骨牡蛎汤主要用于治疗心阳不足所致的不寐"柴胡加龙骨牡蛎汤

主要用于治疗久病$胸满烦惊之不寐"半夏泻心汤主要用于治疗胃虚痞满导致的不寐"黄连阿胶汤主要用于治疗阴虚火旺$虚

烦不寐"酸枣仁汤主要用于治疗虚劳不眠!

关键词!失眠#方证相应#桂枝甘草龙骨牡蛎汤#柴胡加龙骨牡蛎汤#半夏泻心汤#黄连阿胶汤#酸枣仁汤#(伤寒论)#张仲景
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&&.中国成人失眠诊断与治疗指南/

)%*指出%失眠

是指尽管有合适的睡眠机会和睡眠环境%依然对睡

眠时间和"或#质量感到不满足%并且影响日间社会

功能的一种主观体验' 主要症状表现为入睡困难(

睡眠维持障碍(早醒(睡眠质量低下和总睡眠时间减

少%同时伴有日间功能障碍' 失眠是最常见的睡眠
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问题之一%长期失眠影响个体的正常生活和工作%增

加罹患各种健康问题的风险' 失眠不仅可以作为症

状而言%也可以作为独立的疾病而论' 当前%西医治

疗失眠多使用镇静催眠药物(抗焦虑药物等%虽然可

以改善症状%但仍存在不良反应%患者对药物依赖性

较强%停药后容易反复' 研究发现%失眠的发病率呈

逐年上升趋势%高达 !"g e9"g

)!*

' 中医在治疗失

眠方面历史悠久且经验丰富%笔者在临床中基于

.伤寒论/方证相应理论%应用经方治疗失眠%临床

疗效较好' 现通过中医学角度对失眠的认识及经方

治疗失眠加以整理与讨论%以期为应用经方诊治失

眠提供一定的思路'

CD失眠的中医认识

失眠%中医称之为$不寐&%又称$不得卧&$不得

眠&$目不暝&

)9*

' 失眠的病程长短不一%时间短者

数天%长则数月甚至数年之久,病情轻者仅以入睡困

难为主%重者彻夜不眠%白天精神疲乏%严重影响生

活和工作' 不寐的病因病机较为复杂%从病因方面

分析%实证主要有邪热%痰火%脾胃失和,虚证则为阴

虚阳亢%心阳不足%心肾不交等' .灵枢+邪客/对

不寐的病机明确概括为!$今厥气客于五脏六腑%则

卫气独卫其外%行于阳%不得入于阴00阴虚%故不

暝'&阳不入阴%阴阳失交%则昼不精(夜不暝%病机

总属阳盛阴衰%阴阳失交' 正如.灵枢+大惑论/所

言!$卫气不得入于阴%常留于阳00不得入于阴则

阴气虚%故目不暝矣'&不寐的病位在心%与肝脾肾

有关' 其病因不离虚实两端%无论是实证之肝火上

炎(痰热%还是虚证之心肾不交(心脾两虚(心胆气

虚%皆可扰乱心神%使阴阳失调%阳不入阴%故而不

寐' 中医提出治疗不寐的原则为调和阴阳%主要从

脏腑(营卫(阴阳(神志等方面进行研究)# MP*

%往往采

用安五脏(益气血(调心神(和阴阳等方法治疗%$补

其不足%泻其有余&' 在改善睡眠%提高生活质量方

面颇有疗效):*

'

FD基于%方证相应&应用经方治疗失眠

方证相应思想来源于.伤寒杂病论/%$方&一般

指的是经方%$证&在.伤寒杂病论/中指的是患者就

诊时表现出的症状体征' 单味药有其对应的治疗病

证%药物通过一定的配伍规律组成了方剂%则每个方

剂也有其相对的治疗病证%即方对应证' .伤寒论/

中提及$病皆与方相应者乃服之&

)L*

%即方证相应'

历代医家对方证进行了深入的研究和探讨%清代柯

琴.伤寒来苏集/对方证相应作出精辟论述%强调!

$合是证便用是方%方各有经而用不可拘&%证发生

了变化%方也要跟着加减转变%此即方随证转' 即所

谓有是证%用是方%证不动%方亦不动%方随证应%成

为方证辨证的应用原则' 近代经方学家更加强调方

证的重要性%刘渡舟认为!$方与证乃是伤寒学的关

键&$认识疾病在于证%治疗疾病则在于方&$抓主症

是辨证的最高水平&

)I*

' 胡希恕先生提出%方证是

六经八纲辨证的继续%是辨证论治的尖端)$*

' .伤

寒论/中每一方都有各自的适应证"具体方证#' 临

证时先辨六经再辨方证%明确六经提纲%以八纲分析

方证%明确六经所属(方证归类'

.伤寒论/在方证相应理论的指导下%将方(药(

证(症等有机结合起来%对不寐辨证论治%显著提高

了疗效%减轻了患者的痛苦)%"*

' .伤寒论/中涉及不

寐的条文和经方有很多%六经病均可导致不寐%治疗

不寐的桂枝甘草龙骨牡蛎汤(柴胡加龙骨牡蛎汤(半

夏泻心汤(黄连阿胶汤(酸枣仁汤从不同的病机出发

论治不寐%充分表明了不寐的病因病机复杂性' 桂

枝甘草龙骨牡蛎汤证之病机为心阳不振%心肾不交,

柴胡加龙骨牡蛎汤证之病机为邪热扰心,半夏泻心

汤证之病机为脾胃不和,黄连阿胶汤证(酸枣仁汤证

之病机为阴虚阳亢%阳不入阴' 对于不同病因造成

的不寐%临证时应谨慎辨别%下面就此五证详细阐

述'

FECD桂枝甘草龙骨牡蛎汤证&桂枝甘草龙骨牡蛎

汤主要用于治疗心阳不足所致的不寐' .伤寒来苏

集/称其安神救逆' 所治不寐的特点为!心悸(怔

忡%难以入睡%易惊醒%四肢冰凉%面色苍白%气短自

汗%心胸憋闷%烦躁不安%舌淡白%脉细或迟' .伤寒

论/原文第 %%I 条提及!$火逆下之%因烧针烦躁者%

桂枝甘草龙骨牡蛎汤主之'&方证相应的关键在于

抓病机%抓主证)%%*

%本方是在.伤寒论/第 :# 条桂枝

甘草汤的基础上加味而成%故其病机有相似之处%应

结合第 :# 条来理解' $火逆下之%因烧针烦躁者&

指表证%抑或者因火造成的痹证%病仍在表%而误用

汗法(下法%导致汗出过多%阴损及阳%心阳不足%虚

阳上浮%不能敛养神气%使心神浮越%阳不入阴%因而

+LLI%+



!"!# 年 $ 月 %" 日&第 $ 期

'()$&&%" *+,-+./+0!"!#

&&&&&&&&&

中&医&学&报
1231245'6*6768525'6

&& &&&&&&&&&

第 9$ 卷&总第 9%: 期

;(<)9$& &&'()9%:

出现不寐' 故本方的病机为心阳虚损%阴阳离决%阳

浮于上%阴陷于下' 方以桂枝甘草龙骨牡蛎汤温补

心阳%安神定悸' 其方证要点为!心悸烦躁%胸腹动

悸%得按则舒%汗出气短%舌淡或嫩红湿润%苔薄白%

脉虚弱'

从桂枝甘草龙骨牡蛎汤的方药组成及配伍特点

来分析%本方以桂枝甘草汤为基础%桂枝甘草汤主治

心悸(怔忡(不寐' 桂枝辛甘温阳%平冲定悸%为治疗

心悸常用药%.名医别录/记载炙甘草能$通经脉利

血气&%方中桂枝(甘草辛甘化阳%补益心阳%使心阳

振奋' 龙骨收敛心气%牡蛎敛阴潜阳%张锡纯认为

$龙骨入肝以安魂%牡蛎入肺以定魄%魂魄者心神之

左辅右弼也&

)%!*

' 二药合用止烦躁%镇静安神%潜镇

摄纳%收敛浮越之阳气%阴阳调和' 全方用药精炼%

配伍精当%具有潜阳镇惊(滋阴补肾(养心安神之功

效)%9*

'

FEFD柴胡加龙骨牡蛎汤证&临床上柴胡加龙骨牡

蛎汤主要用于治疗久病%胸满烦惊之不寐' 柴胡加

龙骨牡蛎汤所治不寐的特点为!胸满烦闷%精神惊悸

不宁%甚至整夜兴奋不寐%胡言乱语%小便不利%身体

沉重%舌苔黄腻%脉滑' .伤寒论/原文第 %"L 条!

$伤寒八九日%下之%胸满烦惊%小便不利%谵语00

柴胡加龙骨牡蛎汤主之'&其病机为柴胡证基础上

出现胸满烦惊%$伤寒八九日%下之&%指少阳病柴胡

证$血弱气尽&%里虚有水气%误用下法%邪热入里%

引动水饮%上扰胸膈间及心神%故胸满烦惊悸' 水饮

随邪热上行而不下趋%而小便不利%一身尽重%不可

转侧,邪热上扰犯胃%胃燥不和而谵语%表现为少阳

阳明太阴合病之热郁水饮证' 此方临床用途广泛%

临证确定方证是关键' 现代医学所说的思维和精神

障碍%以心理抑郁%肌肉的僵硬痉挛为特征%如抑郁

症(精神分裂症(痴呆等%均可参考辨证)%#*

' 方证提

要!胸满%脐部动悸%烦%惊%寐差%小便不利%谵语%身

重难以转侧%苔黄腻%脉弦硬%或滑而有力者'

从柴胡加龙骨牡蛎汤的方药组成及配伍特点来

分析%方中柴胡(黄芩和解少阳%苦寒清热%治疗胸胁

苦满,半夏(人参消除心下烦满%散肿结%辛温化饮,

龙骨(牡蛎(铅丹镇静安神%交通阴阳%镇坠降逆平惊

恐,桂枝(茯苓平上冲之气%气化水湿利小便%平脐腹

之动悸,大黄推陈出新%除烦热(活血化瘀通便,生

姜(大枣生津保护脾胃' 全方诸药兼顾少阳(太阳和

阳明%对上(中(下三焦之气滞(肝郁(积热(痰结等所

引起的失眠(惊悸(怔忡等%均可以本方加减治

疗)%P*

%具有和解少阳%重镇安神(镇惊止悸(疏肝解

郁的作用%可显著改善精神紧张(焦虑抑郁所诱发的

失眠等临床症状)%: M%L*

'

FEGD半夏泻心汤证&半夏泻心汤主要用于治疗胃

虚痞满导致的不寐%其治疗的不寐主要特点为!夜间

不寐伴胃脘部胀闷%肠中咕咕作响%腹泻%情绪不宁%

嗳气%纳差%舌淡苔白腻%脉濡滑' .伤寒论/原文第

%#$ 条!$伤寒五六日00但满而不痛者%此为痞%柴

胡不中与之%宜半夏泻心汤'&本方主治素体虚弱%

有寒湿于心下%误用泻下药物损伤脾胃导致外邪乘

虚而入%寒热交错于心下而出现心下满而不痛的痞

证' 后世医家对于其病机认识主要包含了胃为升降

之枢%胃失和降影响营卫运行而致失眠)%I*

' .黄帝

内经/提出$胃不和则卧不安&%$饮以半夏汤%阴阳

既通%其卧立至&%开创了从脾胃论治不寐的先河'

脾胃升降受阻%阴阳不相交通%肾水不升%心阳不降%

心神受扰%故发不寐)%$*

' 故用半夏泻心汤寒热平

调%平衡阴阳' 方证提要为!恶心或呕吐%上腹部胀

满闷不适%时有疼痛不甚%肠鸣下利或大便次数增

多%纳差%口苦%寐差%苔厚腻或黄腻' 如黄煌教授说

的$呕(痞(利(烦&就是半夏泻心汤的方证高度概

括' 本方是治疗胃肠病引起夜寐不安的有效方剂'

从半夏泻心汤的方药组成及配伍特点来分析%

本方证为上热下寒%上热则欲呕%下寒则腹痛%方中

半夏味辛苦而入胃%为调和阴阳之要药%.成方便

读/中记载半夏 $能和胃而通阴阳&%故其可通阴阳

而治疗失眠)!"*

' 吴鞠通言!$半夏一两可降逆%二两

可安眠&

)!%*

' 干姜辛温以温中散寒邪%黄芩(黄连清

热除烦%人参补虚缓急%消心下之痞满%大枣甘温益

气%补脾气%甘草调和诸药' 既有辛温之半夏(干姜%

又有苦寒之黄芩(黄连%以及甘补之人参(大枣(甘

草%全方温清并用%补泻兼施%配伍精妙%诸药合用%

调和脾胃%纠虚实(寒热(升降之偏%恢复中焦之动态

平衡%和胃安神%阴平阳秘%营卫协调'

FEHD黄连阿胶汤证&黄连阿胶汤主要用于治疗阴

虚火旺%虚烦不寐' 黄连阿胶汤治疗不寐的特点为!

心中烦躁%辗转不眠%手足心热%口干盗汗%小便短

赤%舌质红%脉弦' .伤寒论/原文 9"9 条!$少阴病%

得之二三日以上%心中烦%不得卧%黄连阿胶汤主

+ILI%+
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之'&从原文可以看出%黄连阿胶汤证是在少阴病的

基础上出现了营血亏虚%少阴热化%邪热传入营血%

以肾阴亏虚%心火亢盛%心肾不得相交为主要病机'

少阴病本就是气血津液亏虚之阴病%为阴盛阳衰证'

少阴病后感邪入里%病后阴液渐虚%阳气亢化%则邪

从阳热化' 津(血(液更虚%不能制阳%虚热上扰%水

火不能互济%心肾不交%而出现心中烦%不得卧' 诚

如.伤寒论浅注/所述!$下焦水阴之气%不能上交于

君火%故心中烦%上焦君火之气%不能下入于水阴%故

不得卧'&刘渡舟亦曰!$此证夜晚每当阳入于阴时%

则因烦甚而出现不能卧寐)!!*

'&邪在上则心神不安(

烦躁失眠%邪在下则肠中腐败%下利脓血%故以黄连

阿胶汤滋阴清热降火%交通心肾' 方证提要!心中烦

悸%不得安卧%多梦%或久痢%腹痛下脓血%口燥咽干%

手足心热%皮肤粗糙%小便短黄%舌红苔少%脉细数'

从黄连阿胶汤的方药组成及配伍特点来分析%

方中黄连苦寒%入心经%具有清热燥湿(泻火解毒的

作用' 黄芩性味苦寒%具有除湿热(泻实火(解毒的

功效' 黄连(黄芩清热泻火而不损心气%使心火得以

下降' 阿胶滋阴养血润燥,鸡子黄具有滋阴润燥(养

血熄风的作用%擅滋肾养心)!9*

,阿胶(鸡子黄皆为血

肉有情之品%可以滋补心肾之阴%.日华子本草/.本

草纲目/均载!$鸡子黄治利%且又治腹痛下利)!#*

'&

二药合用%交通上下%补养肾阴(清热生津%使气血津

液生化有源' 白芍养血柔肝%滋阴生津%芍药协阿胶

补营阴之不足' 诸药合用%滋阴养血以治其本%宁心

安神以治其标,兼顾清热活血%调畅气机%调理阴阳%

达到$阴平阳秘%精神乃治&

)!P*之效'

FEID酸枣仁汤证&酸枣仁汤主要用于治疗虚劳不

眠%其治疗不寐的特点为!虚烦不眠%咽干口燥%心悸

盗汗%头目眩晕%舌红%脉细数' .金匮要略/曰!$虚

劳虚烦不得眠%酸枣仁汤主之'&该症病机为肝血不

足%虚热内扰' 肝主藏魂%肝之阴血不足可致魂不藏

而失眠,再者%肝阴虚必生内热%虚热上扰心神%故见

虚烦而不得眠%即体现了.黄帝内经/ $阴虚则目不

瞑&之意' .黄帝内经/中提到!$肝热病者00多卧

身热00手足躁%不得安卧'&指出热邪是引起肝脏

腑功能失常的一大病因%并且会影响睡眠' .黄帝

内经/提及!$肝雍00卧则惊'&指出肝脏腑功能失

常而出现睡眠异常)!:*

' 尤在泾云!$人寤则魂寓于

目%寐则魂藏于肝%虚劳之人%肝气不荣%则魂不得

藏%魂不藏%故不得眠'&故以酸枣仁汤养阴清热%宁

心安神' 方证提要!夜烦不安%盗汗%怔忡心悸%头晕

耳鸣%面颧潮红%咽干口燥%舌红%脉细数'

从酸枣仁汤的方药组成及配伍特点来分析%方

中酸枣仁味酸入心肝经%养血补肝阴%宁心安心神,

知母苦寒质润%滋阴润燥%清虚热除虚烦,茯苓宁心

安神,川芎辛散理血疏肝%调畅气机,生甘草和中%缓

急柔肝%调和诸药' 全方配伍以酸收为主%辅以辛

散%兼以甘缓%体现了.黄帝内经/ $肝欲酸& $肝欲

散%急食辛以散之%用辛补之%酸泻之&和 $肝苦急%

急食甘以缓之&等配伍和治疗原则)!L*

' 酸枣仁合甘

草%酸甘化阴%治其阴亏,酸枣仁合知母%酸苦泄热%

治其虚烦,尤妙在茯苓(川芎二味%阴虚则火盛%煎熬

津液成痰%痰阻于中%胆气不疏%亦可烦而不寐%故用

茯苓除痰而不燥%川芎疏肝胆之气' 诸药合用%共奏

清热养血(安神除烦之效)!I*

'

GD结语

综上所述%失眠不仅是多个系统疾病常见的症

状%也是困扰古今医患的难治性疾病之一' 其病因

复杂%除自身因素外%还受环境影响%中医认为%疾病

的病因无外乎正虚与邪实' 失眠病位在心%与肝脾

肾有关%治则治法纷繁复杂%疗效各异' 经方在临床

中广泛应用于治疗失眠%以药味精炼%配伍严谨%义

理精深而著称%对$病&与$证&进行精准的剖析辨

证%其治疗的关键为方证相应%只要辨证准确%选方

用药得当%就能起到良好疗效' 本文从桂枝甘草龙

骨牡蛎汤证(柴胡加龙骨牡蛎汤证(半夏泻心汤证(

黄连阿胶汤证(酸枣仁汤证的临床表现(病因病机(

方证提要(方药分析等方面探讨其与失眠之间的关

系' 笔者在临床中多基于方证相应理论%应用经方

治疗失眠%临床疗效显著'
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