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理 论

中 医 理 论 植 根 于 千 百 年 的 文 化 土 壤 与 历 史 进 程 ， 在 实 践

的 推 动 下 不 断 完 善 。 中 医 基 础 概 念 作 为 理 论 的 要 素 ， 厘 清 其

科 学 内 涵 与 外 延 ， 有 利 于 促 进 中 医 更 好 的 传 承 与 发 展 。 “ 肉 ”

属 中 医 “ 五 体 ” 范 畴 ， 作 为 躯 体 框 架 的 重 要 组 成 部 分 ， 此 概 念

在 《 黄 帝 内 经 》 中 就 已 多 次 出 现 。 《 黄 帝 内 经 》 用 语 简 洁 古 奥 ，

正 确 理 解 并 深 入 分 析 字 词 有 助 于 基 础 概 念 的 规 范 化 。 此 前 已

有 学 者 对 “ 筋 ” “ 络 ” 等 《 黄 帝 内 经 》 用 字 进 行 了 研 究 [1-2]。 本 研 究

取 《 黄 帝 内 经 》 中 的 “ 肉 ” 字 ， 运 用 语 言 学 中 基 于 语 料 库 证 据 的

研 究 方 法 [1-2]进 行 计 数 、 整 理 、 分 析 ， 定 量 研 究 了 “ 肉 ” 字 在 《 黄

帝 内 经 》 各 篇 章 中 的 频 次 分 布 、 类 型 含 义 等 方 面 的 内 容 ， 以 期

挖 掘 整 理 出 《 黄 帝 内 经 》 中 “ 肉 ” 的 概 念 内 涵 ， 为 进 一 步 明 晰 对

中 医 基 本 术 语 名 词 的 认 识 奠 定 基 础 。

1 资料与方法

1.1 资料来源 《 素 问 》 原 文 据 明 · 顾 从 德 刻 本 ， 《 灵 枢 》 原 文

据 明 · 赵 府 居 敬 堂 刻 本 ， 由 人 民 卫 生 出 版 社 2005 年 出 版 [3-4]， 前

者 由 田 代 华 整 理 ， 后 者 由 田 代 华 、 刘 更 生 整 理 。

1.2 数据检索与统计 以 “ 肉 ” 字 作 为 检 索 关 键 词 进 行 原 文

查 找 ， 整 理 出 带 “ 肉 ” 字 的 全 部 条 文 。

纳 入 标 准 ： （ 1） 单 字 用 法 ， 如 “ 骨 为 干 ， 脉 为 营 ， 筋 为 刚 ， 肉

为 墙 ” [4] 之 “ 肉 ” 字 ； （ 2） 与 另 外 一 个 或 多 个 字 组 合 形 成 双 字 词

或 3 字 及 以 上 的 多 字 词 ， 如 含 “ 分 肉 ” “ 肉 腠 ” “ 肉 痿 ” 或 “ 肉 里 之

脉 ” 等 词 的 条 文 。 符 合 任 一 标 准 ， 即 纳 入 ， 并 按 照 单 字 、 双 字

词 、 3 字 及 以 上 的 多 字 词 进 行 统 计 分 析 。

排 除 标 准 ： （ 1） 条 文 在 与 “ 肉 ” 字 相 关 的 语 句 用 词 有 错 简
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表 1 “肉”字在《素问》81篇分布情况

出 现 次 数 篇 名 篇 数

1 《 金 匮 真 言 论 篇 》 《 汤 液 醪 醴 论 篇 》 《 平 人 气 象 论 篇 》 《 经 脉 别 论 篇 》 《 血 气 形 志 篇 》 《 宝 命 全 形 论 篇 》 《 通 评 虚 实 论 篇 》 13

《 太 阴 阳 明 论 篇 》 《 阳 明 脉 解 篇 》 《 评 热 论 篇 》 《 皮 部 论 篇 》 《 至 真 要 大 论 篇 》 《 方 盛 衰 论 篇 》

2 《 上 古 天 真 论 篇 》 《 三 部 九 候 论 篇 》 《 八 正 神 明 论 篇 》 《 热 论 篇 》 《 痹 论 篇 》 《 针 解 篇 》 《 水 热 穴 论 篇 》 7

3 《 五 脏 生 成 篇 》 《 逆 调 论 篇 》 2

4 《 生 气 通 天 论 篇 》 《 疟 论 篇 》 《 刺 腰 痛 篇 》 《 风 论 篇 》 《 刺 要 论 篇 》 《 长 刺 节 论 篇 》 《 五 运 行 大 论 篇 》 《 六 元 正 纪 大 论 篇 》 8

5 《 宣 明 五 气 篇 》 《 四 时 刺 逆 从 论 篇 》 《 气 交 变 大 论 篇 》 3

6 《 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 《 脏 气 法 时 论 篇 》 《 气 穴 论 篇 》 《 缪 刺 论 篇 》 4

7 《 调 经 论 篇 》 1

8 《 玉 机 真 脏 论 篇 》 《 痿 论 篇 》 《 五 常 政 大 论 篇 》 3

12 《 刺 齐 论 篇 》 1
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或 错 字 ； （ 2） 条 文 在 与 “ 肉 ” 字 相 关 的 整 体 含 义 上 有 争 议 。 符 合

以 上 任 一 标 准 ， 即 排 除 。

2 “肉”字在《黄帝内经》各章节中的分布

在 《 素 问 》 81 篇 中 ， 共 42 篇 记 载 “ 肉 ” 字 ； 在 《 灵 枢 》 81 篇 中 ，

共 53篇 记 载 “ 肉 ” 字 。 共 涉 及 篇 章 95篇 。 具 体 分 布 情 况 见 表 1~2 。

《 黄 帝 内 经 》 中 “ 肉 ” 字 共 出 现 370 次 ， 其 中 《 灵 枢 》 223 次 ，

较 《 素 问 》 147 次 多 76 次 。 “ 肉 ” 字 最 多 者 为 《 灵 枢 · 卫 气 失 常 》 ，

共 出 现 16 次 ； 其 次 《 灵 枢 · 经 脉 》 出 现 13 次 ； 《 素 问 · 刺 齐 论 篇 》

《 灵 枢 · 本 脏 》 各 出 现 12 次 ； 《 灵 枢 · 阴 阳 二 十 五 人 》 出 现 11 次 ；

《 灵 枢 · 五 变 》 《 灵 枢 · 五 味 》 《 灵 枢 · 刺 节 真 邪 》 各 出 现 10 次 。 以

上 8 篇 “ 肉 ” 字 共 见 94 次 （ 25.41豫） ， 为 论 及 “ 肉 ” 字 的 主 要 篇 章 。

（ 见 表 3）

表 2 “肉”字在《灵枢》81篇分布情况

出 现 次 数 篇 名 篇 数

1 《 小 针 解 》 《 本 神 》 《 经 筋 》 《 四 时 气 》 《 五 邪 》 《 寒 热 病 》 《 师 传 》 《 五 阅 五 使 》 16

《 禁 服 》 《 五 色 》 《 水 胀 》 《 贼 风 》 《 玉 版 》 《 五 音 五 味 》 《 寒 热 》 《 九 宫 八 风 》

2 《 本 输 》 《 营 卫 生 会 》 《 热 病 》 《 厥 病 》 《 五 癃 津 液 别 》 《 血 络 论 》 《 五 脉 》 9

《 百 病 始 生 》 《 岁 露 论 》

3 《 九 针 十 二 原 》 《 终 始 》 《 癫 狂 》 《 胀 论 》 《 论 痛 》 5

4 《 根 结 》 《 经 水 》 《 周 痹 》 《 口 问 》 《 五 味 论 》 《 论 疾 诊 尺 》 6

5 《 逆 顺 肥 瘦 》 《 天 年 》 《 大 惑 论 》 3

6 《 邪 气 脏 腑 病 形 》 《 九 针 论 》 2

7 《 邪 客 》 1

8 《 官 针 》 《 痈 疽 》 2

9 《 寿 夭 刚 柔 》 《 论 勇 》 2

10 《 五 变 》 《 五 味 》 《 刺 节 真 邪 》 3

11 《 阴 阳 二 十 五 人 》 1

12 《 本 脏 》 1

13 《 经 脉 》 1

16 《 卫 气 失 常 》 1

表 3 “肉”字在《黄帝内经》各篇章中的频数分布

项 目 《 素 问 》 《 灵 枢 》 总 计

总 次 数 147 223 370

涉 及 章 节 数 42 53 95

逸10 次 的 章 节 数 1 7 8

5~9 次 的 章 节 数 11 10 21

1~4 次 的 章 节 数 30 36 66

最 高 次 数 /章 节 号 12/51 16/59

3 单字研究

“ 肉 ” 在 《 辞 源 》 [5] 中 的 含 义 主 要 有 人 体 的 肌 肉 、 供 食 用 的

动 物 肉 、 蔬 果 除 去 皮 核 外 的 可 食 部 分 等 几 种 含 义 。 而 在 《 黄 帝

内 经 》 中 ， “ 肉 ” 字 单 字 概 念 共 表 达 了 4 种 不 同 的 含 义 [6]， 总 计 使

用 145次 。 其 分 类 及 各 自 使 用 频 数 等 情 况 见 表 4。

表 4 单字“肉”在《黄帝内经》中的使用情况

意 义 类 型 典 型 例 句 《 素 问 》 《 灵 枢 》 合 计

人 体 肌 肉 筋 为 刚 ， 肉 为 墙 60 75 135

动 物 肌 肉 病 热 少 愈 ， 食 肉 则 复 2 0 2

果 肉 其 果 枣 ， 其 实 肉 3 0 3

肥 胖 多 肉 肉 者 ， 身 体 容 大 0 5 5

总 计 65 80 145

如 表 4 所 示 ， “ 肉 ” 的 一 般 含 义 与 《 黄 帝 内 经 》 中 的 含 义 基

本 重 合 。 4 类 含 义 可 以 主 要 归 纳 为 两 类 ， 一 类 为 与 人 体 肌 肉 相

关 术 语 及 其 引 申 ， 分 为 身 体 组 织 或 器 官 、 体 质 类 型 ， 计 140 次 ，

占 单 字 概 念 的 96.55豫（ 140/145） ； 另 一 类 为 动 植 物 相 关 组 织 ，

计 5次 ， 占 单 字 概 念 的 3.45豫（ 5/145） 。 由 此 可 见 ， 两 类 含 义 占 比

有 明 显 差 异 ， 《 黄 帝 内 经 》 中 的 单 字 “ 肉 ” 大 多 是 用 来 表 达 与 人

体 肌 肉 组 织 相 关 的 概 念 。

4 双字词及多字词研究

4.1 分类与统计 在 《 黄 帝 内 经 》 中 ， 由 “ 肉 ” 组 成 的 双 字 词 及

多 字 词 概 念 共 39 个 ， 总 计 使 用 228 次 。 （ 见 表 5）

表 5 “肉”在《黄帝内经》中组成的双字词及多字词统计

类 型 出 现 次 数 概 念 数 总 频 数

双 字 词 肌 肉 52， 分 肉 45， 肉 分 4， 肉 腠 2， 肉 理 1， 皮 肉 10， 筋 肉 1 ， 骨 肉 8， 36 223

大 肉 7， 白 肉 1， 形 肉 9， 肉 / 肉 13， 肉 痿 8， 脱 肉 7， 弱 肉 5， 肉 满 3，

肉 坚 12， 肉 淖 3 ， 肉 节 3， 肉 烁 2， 肉 枯 2， 肉 苛 2， 肉 痹 1， 肉 肓 1， 肉 瘤 1，

瘜 肉 1， 肉 度 1， 生 肉 1， 生 肉 1， 炙 肉 1， 牛 肉 3， 犬 肉 3 ， 羊 肉 3， 豕 肉 1，

猪 肉 2， 鸡 肉 3

3字 及 以 上 白 肉 际 2， 鼻 息 肉 1， 肉 里 之 脉 2 3 5

的 多 字 词

总 计 39 228

注：“肌肉痿”共出现2次，其含义类于肉痿，故合入肉痿

的统计；“筋肉分”“骨肉分”均出现1次，其含义类于肉分，故

合入肉分的统计；“肌肉坚”共出现6次，其含义类于肉坚，故

合入肉坚的统计；“肉淖泽”共出现2次，其含义类于肉淖，故

合入肉淖的统计；“肌肉枯”共出现1次，其含义类于肉枯，故

合入肉枯的统计；“生肉”含义有二，概念数统计2次；以上合

入双字词的3字词概念不再重复统计

4.2 “肉”及其相关概念解析

4.2.1 肌 肉 “ 肌 肉 ” 计 52 次 ， 其 中 《 素 问 》 24 次 ， 《 灵 枢 》 28 次 。

段 玉 裁 曰 ： “ 人 曰 肌 ， 鸟 兽 曰 肉 。 此 其 分 别 也 。 ” [7]这 是 较 为 常 见

的 一 种 观 点 ， 但 查 看 先 秦 著 作 ， “ 肉 ” 也 可 以 指 人 的 肌 肉 。 在 骨

肉 并 举 、 骨 肉 对 称 等 情 况 下 ， “ 肉 ” 字 均 指 代 人 的 肌 肉 [8]。 例 如

《 管 子 · 轻 重 丁 · 菁 茅 谋 》 中 提 到 “ 骨 肉 相 亲 ” [9]， 《 楚 辞 · 大 招 》 中

提 到 “ 丰 肉 微 骨 ” [10]等 。 先 秦 文 献 中 “ 肌 ” 大 多 还 是 指 人 的 肌 肉 ，

也 可 以 指 肌 肤 。 “ 肌 肉 ” 一 词 大 约 出 现 在 汉 代 ， 《 中 藏 经 · 卷 中 ·

论 诸 病 治 疗 交 错 致 于 死 候 第 四 十 七 》 云 ： “ 气 血 消 散 ， 精 神 耗

亡 ， 肌 肉 脱 失 ， 志 意 昏 迷 ” [11]。 在 医 书 中 “ 肌 ” 与 “ 肉 ” 的 区 别 并 不

严 格 ， 两 者 均 指 代 人 的 肌 肉 。 如 《 神 农 本 草 经 · 卷 三 · 中 品 》 提

到 “ 恶 肉 死 肌 ” [12]等 。 在 《 黄 帝 内 经 》 中 ， “ 肌 ” 字 出 现 91 次 ， 可 表

达 皮 肤 或 筋 肉 之 意 ， 主 要 偏 于 表 层 或 坚 韧 部 分 。 如 《 灵 枢 · 官

针 》 云 ： “ 九 曰 浮 刺 ， 浮 刺 者 ， 傍 入 而 浮 之 ， 以 治 肌 急 而 寒 者

也 。 ” [4]“ 肌 肉 ” 一 词 ， 其 一 是 “ 肌 ” “ 肉 ” 并 举 ， 表 达 人 的 肌 肉 一

义 ； 其 二 是 语 义 偏 于 肌 ， 取 “ 肌 ” 偏 于 肌 表 之 义 ， 指 代 偏 表 层 的

肌 肤 皮 肉 。

孙 玉 信 [13]认 为 ， 中 医 的 “ 肌 肉 ” 从 现 代 医 学 角 度 包 含 肌 肉

层 和 脂 肪 层 ， 也 包 括 从 解 剖 层 面 上 理 解 的 横 隔 、 网 膜 等 组 织 。

戴 娜 等 [14]认 为 ， 肌 肉 不 仅 包 括 骨 骼 肌 、 心 肌 、 平 滑 肌 、 脂 肪 、 肌

肉 组 织 、 皮 下 组 织 ， 还 包 括 一 些 肉 质 器 官 组 织 比 如 横 隔 、 网

膜 、 系 膜 ， 这 些 组 织 可 以 从 功 能 和 位 置 上 起 到 支 持 稳 固 的 作
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用 。 综 上 所 述 ， 笔 者 认 为 ， 《 黄 帝 内 经 》 中 的 肌 肉 内 涵 在 人 体 外

观 上 主 要 指 骨 骼 肌 ， 但 在 由 脾 所 主 的 范 围 下 可 以 指 代 更 多 的

组 织 器 官 。

4.2.2 分 肉 “ 分 肉 ” 计 45 次 ， 《 素 问 》 12 次 ， 《 灵 枢 》 33 次 。 其 在

《 黄 帝 内 经 》 中 主 要 有 两 种 含 义 ： （ 1） 泛 指 肌 肉 ， 《 灵 枢 · 本 脏 》

云 ： “ 所 以 温 分 肉 ， 充 皮 肤 ， 肥 腠 理 ， 司 开 阖 者 也 。 ” [4] 也 可 代 指

肌 肉 间 的 分 理 ， 谓 肌 肉 之 间 分 界 明 确 。 《 灵 枢 · 官 针 》 云 ： “ 绝 皮

致 肌 肉 ， 未 入 分 肉 间 也 。 ” [4]（ 2） 穴 位 名 称 。 《 素 问 · 气 穴 论 篇 》 云 ：

“ 分 肉 二 穴 ” [3]。 张 志 聪 曰 ： “ 一 名 阳 辅 穴 ， 在 足 外 踝 上 四 寸 ， 辅

骨 前 绝 骨 之 端 ， 属 足 少 阳 胆 经 。 ” [15]

分 肉 不 仅 是 卫 气 通 行 之 道 ， 也 是 下 针 之 处 。 分 肉 作 为 重

要 的 解 剖 学 概 念 ， 狭 义 可 指 肌 肉 连 接 肌 肉 的 空 隙 ， 即 “ 肉 之 大

会 、 肉 之 小 会 ” 的 结 合 处 ， 广 义 还 包 括 肌 肉 与 皮 肤 、 血 管 、 骨 骼

等 其 他 组 织 之 间 形 成 的 空 隙 ， 类 似 于 现 代 解 剖 学 中 的 组 织 间

隙 概 念 [16]。

另 外 一 个 词 “ 肉 分 ” 与 “ 分 肉 ” 含 义 近 似 ： （ 1） 肌 肉 之 间 的

界 畔 纹 理 。 《 素 问 · 气 穴 论 篇 》 云 ： “ 肉 分 之 间 ， 溪 谷 之 会 。 ” [3]（ 2）

泛 指 肌 肉 。 《 灵 枢 · 九 针 论 》 云 ： “ 故 为 之 治 针 ， 必 筩 其 身 而 员 其

末 ， 令 无 得 伤 肉 分 。 ” [4]

其 他 类 似 用 词 还 有 “ 肉 腠 ” “ 肉 理 ” ， 均 见 于 《 素 问 · 生 气 通

天 论 篇 》 。 肉 腠 指 肌 肉 纹 理 。 “ 陷 脉 为 瘘 ， 留 连 肉 腠 … … 清 静 则

肉 腠 闭 拒 ， 虽 有 大 风 苛 毒 ， 弗 之 能 害 。 ” [3] 肉 理 也 指 肌 肉 纹 理 。

“ 营 气 不 从 ， 逆 于 肉 理 ， 乃 生 痈 肿 。 ” [3] 两 者 指 代 肌 肉 可 见 或 不

可 见 的 间 隙 。

4.2.3 躯 体 各 处 之 肉 “ 肉 ” 是 五 体 之 一 ， 在 《 黄 帝 内 经 》 中 是

躯 体 理 论 框 架 的 重 要 内 容 之 一 。 词 如 “ 皮 肉 ” “ 筋 肉 ” “ 骨 肉 ”

“ 大 肉 ” “ 白 肉 ” “ 形 肉 ” ， 落 脚 点 都 是 在 肌 肉 上 ， 只 是 所 指 位 置

范 围 有 所 不 同 。 其 中 ， 皮 肉 指 皮 肤 和 肌 肉 ， 还 可 指 躯 体 。 《 灵

枢 · 经 水 》 云 ： “ 若 夫 八 尺 之 士 ， 皮 肉 在 此 ， 外 可 度 量 切 循 而 得

之 ， 其 死 可 解 剖 而 视 之 。 ” [4] 筋 肉 ， 即 指 肌 肉 ， 筋 肉 形 成 力 气 肌

肉 ， 肉 紧 密 联 系 筋 ， 肉 为 筋 的 效 应 器 [17]。 《 素 问 · 至 真 要 大 论 篇 》

云 ： “ 痔 疟 发 ， 寒 厥 入 胃 ， 则 内 生 心 痛 ， 阴 中 乃 疡 ， 隐 曲 不 利 ， 互

引 阴 股 ， 筋 肉 拘 苛 ， 血 脉 凝 泣 。 ” [3] 痔 疾 发 作 之 时 ， 疼 痛 牵 引 两

股 内 侧 ， 肌 肉 拘 急 引 缩 ， 血 脉 凝 滞 。 骨 肉 ， 指 骨 骼 和 肌 肉 ， 引 申

为 身 体 。 《 素 问 · 经 脉 别 论 篇 》 云 ： “ 诊 病 之 道 ， 观 人 勇 怯 ， 骨 肉

皮 肤 ， 能 知 其 情 ， 以 为 诊 法 也 。 ” [3]“ 脉 肉 ” 一 词 在 《 黄 帝 内 经 》 中

只 见 1 次 ， 《 素 问 · 长 刺 节 论 篇 》 提 到 “ 深 者 刺 无 伤 脉 肉 为 故 ” [3]，

因 出 现 次 数 太 少 且 不 作 词 语 意 ， 只 表 脉 和 肌 肉 ， 因 此 不 统 计 。

大 肉 是 指 人 体 胳 臂 、 臀 部 、 腿 部 等 处 相 对 厚 实 的 肌 肉 。 《 素 问 ·

玉 机 真 藏 论 篇 》 云 ： “ 大 骨 枯 槁 ， 大 肉 陷 下 。 ” [3]白 肉 指 手 掌 侧 或

足 部 内 侧 的 肌 肉 。 《 灵 枢 · 论 疾 诊 尺 》 云 ： “ 鱼 上 白 肉 有 青 血 脉

者 ， 胃 中 有 寒 。 ” [4]

4.2.4 肉 和 肉 “ 肉 ”“ 肉 ” 共 计 13 次 ， 均 见 于 《 灵 枢 》 。

《 中 医 经 典 词 典 》 [6] 中 两 词 均 释 为 肌 肉 的 突 起 丰 厚 部 分 。 但 严

建 民 [18] 认 为 肉 是 指 由 筋 膜 包 裹 的 块 状 肌 肉 ， 《 灵 枢 · 邪 客 》

云 ： “ 地 有 聚 邑 ， 人 有 肉 ” [4]； 而 肉 是 指 包 裹 肌 肉 的 筋 膜 ，

《 灵 枢 · 本 脏 》 云 ：“ 肉 坚 大 者 胃 厚 ， 肉 么 者 胃 薄 ” [4]。

4.2.5 肉 痿 “ 肉 痿 ” 计 8 次 ， 均 见 于 《 素 问 》 。 其 为 病 证 名 ， 因

脾 气 热 导 致 肌 肉 失 养 或 湿 邪 侵 袭 肌 肉 所 致 ， 症 见 肌 肉 痿 废 ，

麻 痹 不 仁 ， 甚 则 四 肢 不 能 举 动 。 《 素 问 · 痿 论 篇 》 云 ： “ 脾 气 热 ，

则 胃 干 而 渴 ， 肌 肉 不 仁 ， 发 为 肉 痿 … … 有 渐 于 湿 ， 以 水 为 事 ，

若 有 所 留 ， 居 处 相 湿 ， 肌 肉 濡 渍 ， 痹 而 不 仁 ， 发 为 肉 痿 。 《 素 问 ·

痿 论 篇 》 云 ： “ 故 下 经 曰 ： 肉 痿 者 ， 得 之 湿 地 也 。 ” [3] 多 因 伤 脾 导

致 脾 胃 功 能 失 常 ， 气 血 化 生 不 足 ， 四 肢 肌 肉 失 养 。 相 关 现 代 医

学 对 应 疾 病 有 脊 髓 炎 、 多 发 性 肌 炎 和 皮 肌 炎 、 进 行 性 延 髓 麻

痹 、 进 行 性 肌 萎 缩 、 原 发 性 侧 索 硬 化 等 [19]。

4.2.6 脱 肉 “ 脱 肉 ” 计 7 次 ， 《 素 问 》 4 次 ， 《 灵 枢 》 3 次 。 其 指 显

著 消 瘦 ， 严 重 营 养 不 良 的 状 态 。 《 素 问 · 三 部 九 候 论 篇 》 云 ： “ 是

以 脱 肉 身 不 去 者 死 。 ” [3]《 灵 枢 · 本 神 》 云 ： “ 神 伤 则 恐 惧 自 失 ， 破

脱 肉 ， 毛 悴 色 夭 死 于 冬 。 ” [4] 其 他 表 达 肌 肉 状 态 的 用 词 还 有

弱 肉 、 肉 满 、 肉 坚 和 肉 淖 （ 泽 ） ， 其 中 肉 坚 为 肌 肉 结 实 且 有 分

理 ， 肉 淖 （ 泽 ） 是 指 肌 肉 柔 和 滑 润 。

4.2.7 肉 节 “ 肉 节 ” 计 3 次 ， 均 见 于 《 灵 枢 》 。 其 指 肌 肉 与 骨 节

相 连 处 。 《 灵 枢 · 邪 气 脏 腑 病 形 》 云 ： “ 刺 此 者 ， 必 中 气 穴 ， 无 中

肉 节 … … 中 肉 节 即 皮 肤 痛 。 ” [4] 肉 节 在 “ 分 肉 之 间 ” 和 “ 骨 穴 之

内 ” ， 即 肌 肉 紧 坚 处 与 骨 节 之 间 [20]。

4.2.8 肉 烁 “ 肉 烁 ” 计 2 次 ， 均 见 于 《 素 问 》 。 其 为 病 名 ， 为 阴

虚 阳 盛 所 致 。 “ 烁 ” 为 “ 烧 烁 ” ， 是 阳 热 邪 气 损 害 肌 肉 之 营 血 阴

精 ， 出 现 以 四 肢 发 热 、 肌 肉 消 耗 而 瘦 削 为 主 症 的 疾 病 ， 多 见 于

温 热 病 ， 阳 亢 伤 阴 ， 燔 灼 肌 肉 ， 类 似 于 现 代 医 学 中 运 动 神 经 元

疾 病 的 多 发 性 神 经 根 神 经 炎 [19]。 《 素 问 · 逆 调 论 篇 》 云 ： “ 阴 气 虚

少 ， 少 水 不 能 灭 盛 火 ， 而 阳 独 治 … … 逢 风 而 如 炙 如 火 者 ， 是 人

当 肉 烁 也 。 ” [3]

4.2.9 肉 枯 “ 肉 枯 ” 计 2 次 ， 均 见 于 《 灵 枢 》 。 其 为 症 状 名 ， 肌

肉 萎 缩 干 枯 。 《 灵 枢 · 刺 节 真 邪 》 云 ： “ 虚 邪 之 入 于 身 也 深 ， 寒 与

热 相 搏 ， 久 留 而 内 著 ， 寒 胜 其 热 ， 则 骨 疼 肉 枯 。 ” [4] 本 病 是 由 于

病 留 形 消 ， 正 气 亏 虚 ， 外 邪 趁 虚 侵 袭 ， 加 之 情 志 不 畅 ， 类 似 于

现 代 医 学 中 进 行 性 肌 营 养 不 良 、 废 用 性 肌 萎 缩 [19]。

4.2.10 肉 苛 “ 肉 苛 ” 计 2 次 ， 均 见 于 《 素 问 》 。 其 为 病 名 ， 因 营

卫 亏 虚 ， 肌 肉 失 荣 所 致 ， 临 床 见 肌 肉 麻 木 、 感 觉 减 退 、 活 动 障

碍 与 营 养 下 降 等 ， 类 似 现 代 医 学 外 周 神 经 受 损 相 关 疾 病 [19] 。

《 素 问 · 逆 调 论 篇 》 云 ： “ 人 之 肉 苛 者 ， 虽 近 衣 絮 ， 犹 尚 苛 也 ， 是

谓 何 疾 … … 荣 卫 俱 虚 ， 则 不 仁 且 不 用 ， 肉 如 故 也 ， 人 身 与 志 不

相 有 ， 曰 死 。 ” [3]《 素 问 · 五 常 政 大 论 篇 》 云 ： “ 中 满 不 食 ， 皮 肉

苛 ， 筋 脉 不 利 。 ” [3]

与 肉 苛 类 似 的 还 有 肉 痹 ， 病 证 名 ， 指 肌 肉 麻 木 、 四 肢 活 动

不 灵 便 的 病 症 。 《 素 问 · 四 时 刺 逆 从 论 篇 》 云 ： “ 太 阴 有 余 ， 病 肉

痹 寒 中 。 ” [3]

4.2.11 肉 里 之 脉 “ 肉 里 之 脉 ” 计 2 次 ， 均 见 于 《 素 问 · 刺 腰 痛

篇 》 ， 其 云 ： “ 肉 里 之 脉 令 人 腰 痛 ， 不 可 以 咳 ， 咳 则 筋 缩 急 ， 刺 肉

里 之 脉 为 二 痏 ， 在 太 阳 之 外 ， 少 阳 绝 骨 之 后 。 ” [3]张 介 宾 曰 ： “ 肉

里 ， 谓 分 肉 之 里 。 ” [21]大 多 数 注 家 认 为 是 足 少 阳 脉 。 现 代 有 学 者 [22]

认 为 “ 肉 里 ” 是 肉 内 或 两 肉 之 间 ， 因 本 段 条 文 重 点 是 筋 急 而

痛 ， 此 处 肉 可 引 申 为 经 筋 ， 肉 里 之 脉 可 能 是 足 太 阳 经 筋 和 少

阳 经 筋 之 间 的 经 脉 。

4.2.12 肉 肓 “ 肉 肓 ” 计 1 次 ， 见 于 《 灵 枢 · 胀 论 》 [4]， 其 云 ： “ 陷

于 肉 肓 而 中 气 穴 者 。 ” 肉 肓 指 肌 、 肉 之 间 的 肓 膜 ， 是 卫 气 常 规

循 行 路 径 的 主 干 道 ， 也 是 经 脉 所 在 [23]。 《 类 经 》 云 ： “ 肓 者 。 凡 腔

腹 肉 理 之 间 。 上 下 空 隙 之 处 。 皆 谓 之 肓 。 ” [21]根 据 胀 论 的 描 述 ，

可 发 现 肉 肓 是 胀 病 的 关 键 病 位 ， 是 脏 腑 、 皮 肤 、 分 肉 之 间 立 体
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而 深 入 的 连 续 性 组 织 间 隙 [24]， 可 理 解 为 包 被 体 壁 、 四 肢 肌 肉 和

血 管 神 经 的 肌 肉 深 筋 膜 。

4.2.13 肉 瘤 “ 肉 瘤 ” 计 1 次 ， 病 名 ， 见 于 《 灵 枢 · 刺 节 真 邪 》 ，

其 云 ： “ 邪 留 而 不 去 ， 有 热 则 化 而 为 脓 ， 无 热 则 为 肉 瘤 。 ” [4]肉 瘤

或 作 肉 疽 ， 肉 疽 疑 为 肉 瘤 之 讹 。 其 发 于 皮 里 膜 外 ， 为 营 卫 不

调 ， 寒 热 交 结 ， 邪 气 结 留 于 肉 而 成 ， 属 良 性 肉 瘤 [25]， 即 由 脂 肪 组

织 过 度 增 生 而 形 成 的 良 性 肿 瘤 。

4.2.14 瘜 肉 和 鼻 息 肉 “ 瘜 肉 ” “ 鼻 息 肉 ” 各 计 1 次 ， 均 见 于

《 灵 枢 》 。 瘜 肉 同 息 肉 ， 指 肉 质 的 凸 出 物 ， 与 黏 膜 生 长 变 异 有

关 。 《 灵 枢 · 水 胀 》 云 ： “ 寒 气 客 于 肠 外 ， 与 卫 气 相 搏 ， 气 不 得 荣 ，

因 有 所 系 ， 癖 而 内 著 ， 恶 气 乃 起 ， 瘜 肉 乃 生 。 ” [4] 鼻 息 肉 ， 病 名 ，

又 名 鼻 痔 ， 指 鼻 内 有 赘 生 物 ， 呼 吸 不 畅 甚 至 不 闻 香 臭 。 《 灵 枢 ·

邪 气 脏 腑 病 形 》 云 ：“ 若 鼻 息 肉 不 通 ” [4]。

4.2.15 肉 度 “ 肉 度 ” 计 1 次 ， 见 于 《 素 问 · 方 盛 衰 论 篇 》 ， 其

云 ： “ 诊 有 十 度 ， 度 人 脉 度 、 脏 度 、 肉 度 、 筋 度 、 俞 度 。 ” [3] 肉 度 指

对 人 体 肌 肉 形 态 的 测 量 ， 可 见 肉 是 实 质 的 组 织 器 官 。

4.2.16 生 肉 “ 生 肉 ” 计 2 次 ， 均 见 于 《 灵 枢 》 。 其 含 义 有 二 ：

（ 1） 未 煮 熟 的 肉 ， 鲜 肉 。 《 灵 枢 · 经 脉 》 云 ： “ 灸 则 强 食 生 肉 ， 缓 带

披 发 ， 大 杖 重 履 而 步 。 ” [4]（ 2） 指 新 生 的 肉 芽 。 《 灵 枢 · 痈 疽 》 云 ：

“ 败 疵 者 ， 女 子 之 病 也 。 久 之 ， 其 病 大 痈 脓 ， 其 中 乃 有 生 肉 ， 大

如 赤 小 豆 。 ” [4]

4.2.17 炙 肉 “ 炙 肉 ” 计 1 次 ， 见 于 《 灵 枢 · 经 筋 》 ， 其 云 ： “ 且 饮

美 酒 ， 噉 美 炙 肉 。 ” [4]炙 肉 指 烧 烤 的 肉 。

4.2.18 动 物 肉 各 种 动 物 肉 共 计 15 次 ， 见 于 《 素 问 · 脏 气 法

时 论 篇 》 和 《 灵 枢 · 五 味 》 。 （ 1） 牛 肉 ： 五 行 属 土 ， 味 甘 入 脾 。 “ 肝

色 青 ， 宜 食 甘 ， 粳 米 牛 肉 枣 葵 皆 甘 ” [3]； “ 脾 病 者 ， 宜 食 秔 米 饭 、

牛 肉 、 枣 、 葵 ” [4]。 （ 2） 犬 肉 ： 狗 肉 ， 五 行 属 木 ， 味 酸 入 肝 。 “ 心 色

赤 ， 宜 食 酸 ， 小 豆 犬 肉 李 韭 皆 酸 ” [3]； “ 肝 病 者 ， 宜 食 麻 、 犬 肉 、

李 、 韭 ” [4]。 （ 3） 羊 肉 ： 五 行 属 火 ， 味 苦 入 心 。 “ 肺 色 白 ， 宜 食 苦 ， 麦

羊 肉 杏 薤 皆 苦 ” [3]； “ 心 病 者 ， 宜 食 麦 、 羊 肉 、 杏 、 薤 ” [4]。 （ 4） 豕 /猪

肉 ： 五 行 属 水 ， 味 咸 入 肾 。 “ 脾 色 黄 ， 宜 食 咸 ， 大 豆 豕 肉 栗 藿 皆

咸 ” [3]； “ 肾 病 者 ， 宜 食 大 豆 黄 卷 、 猪 肉 、 栗 、 藿 ” [4]。 （ 5） 鸡 肉 ： 五 行

属 金 ， 味 辛 入 肺 。 “ 肾 色 黑 ， 宜 食 辛 ， 黄 黍 鸡 肉 桃 葱 皆 辛 ” [3]； “ 肺

病 者 ， 宜 食 黄 黍 、 鸡 肉 、 桃 、 葱 ” [4]。

5 讨 论

根 据 以 上 的 统 计 分 析 研 究 ， 对 《 黄 帝 内 经 》 中 有 关 “ 肉 ” 字

的 频 次 分 布 和 类 型 含 义 进 行 比 对 后 ， 可 以 得 到 “ 肉 ” 字 在 《 黄

帝 内 经 》 时 代 ， 其 主 要 意 义 是 人 的 肌 肉 组 织 和 部 分 动 植 物 组

织 ， 进 而 扩 展 为 不 同 部 位 的 肌 肉 如 骨 肉 、 皮 肉 、 大 肉 、 筋 肉 等 ，

或 者 肌 肉 的 不 同 状 态 如 脱 肉 、 弱 肉 、 肉 满 等 ， 还 有 少 数 指 代 体

质 类 型 。 此 外 ， “ 肉 ” 在 中 医 学 概 念 里 为 五 体 之 一 ， 由 脾 所 主 。

因 此 ， 肌 肉 的 状 态 及 肉 病 与 人 体 脏 腑 阴 阳 气 血 也 有 着 密 切 联

系 。 通 过 解 析 《 黄 帝 内 经 》 中 的 “ 肉 ” 字 ， 可 以 对 现 代 医 学 中 一

些 神 经 肌 肉 疾 病 进 行 更 深 入 地 阐 释 。 “ 肉 ” 在 《 黄 帝 内 经 》 中 总

体 上 是 实 质 的 组 织 器 官 ， 除 了 占 比 最 大 的 一 般 肌 肉 以 外 ， 还

大 致 涵 盖 了 联 系 内 脏 器 官 等 组 织 的 相 关 肉 质 网 膜 结 构 ， 同 时

也 需 要 注 意 其 层 次 与 皮 肤 、 筋 脉 、 骨 骼 等 的 交 集 与 区 别 。 总

之 ， 对 《 黄 帝 内 经 》 中 “ 肉 ” 字 的 分 析 研 究 ， 是 对 中 医 基 础 概 念

的 深 入 挖 掘 与 探 索 ， 有 利 于 中 医 理 论 的 继 承 、 发 展 ， 铺 垫 了 中

医 科 学 化 之 路 ， 为 临 床 与 科 研 打 下 可 靠 的 根 基 。
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